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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ  (Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ)
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03 

Τηλ  - Φαξ: 2810253587     Internet: www.eas-segas-kritis.gr
E-mail: segas.kritis@gmail.com
ΠΡΟΣ:  ΣΩΜΑΤΕΙΑ  ΚΡΗΤΗΣ

                                                                                 Ηράκλειο: 11  / 6 / 2026
                                                                          Αριθ. πρωτ: 245
ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ 
«ΚΝΩΣΕΙΑ »

ΣΑΒΒΑΤΟ  20  ΙΟΥΝΙΟΥ 2026
Ο Ο.Φ. Ηρακλείου και ο Α.Π.Σ. Πήγασος Ηρακλείου, με συνδιοργανωτές την Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης, την Περιφέρεια Κρήτης, το Δήμο Ηρακλείου, την Εταιρεία Ανάπτυξης Αθλητισμού Ηρακλείου , διοργανώνουν τους αγώνες στίβου με την επωνυμία: 
«ΚΝΩΣΕΙΑ 2026». 
Οι  αγώνες  μετά από την έγκριση του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. έχουν ενταχθεί στο καλεντάρι της WA στην κατηγορία F και θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:
1). ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΚΑΙ  ΤΟΠΟΣ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :

Σάββατο 20  Ιουνίου, στο Παγκρήτιο Στάδιο Ηρακλείου

Αγωνίσματα Δρόμων και Αλμάτων: Κεντρικό Στάδιο

Αγωνίσματα Ρίψεων: Βοηθητικό Στάδιο

2). ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΕΣ  ΠΟΥ  ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ:

-  Ανδρών – Γυναικών                «2006 και μεγαλύτεροι - ρες»
-  Κ20  (Ανδρών)                         «2007 -  2008»
-  Κ18  (Ανδρών – Γυναικών)      «2009 -  2010»

-  Κ16  (Αγοριών – Κοριτσιών)    «2011 – 2012»

3)  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ: 

Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές και αθλήτριες για τους οποίους έχει εκδοθεί από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ  και είναι ενεργό (έχει εκδοθεί* ή ανανεωθεί κατά την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο σύμφωνα με τις δηλώσεις των σωματείων). 
Επίσης ανήκουν οπωσδήποτε στη δύναμη των σωματείων – μελών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., που έχουν λάβει ειδική αθλητική αναγνώριση (άρθρο 8 του ν. 2725/1999 όπως τροποποιήθηκε και ισχύει) και είναι εγγεγραμμένα στο Ηλεκτρονικό Μητρώο Ερασιτεχνικών Αθλητικών Σωματείων της ΓΓΑ (άρθρο 142 του ν. 4714/2020).

 

Διευκρίνηση: επισημαίνεται ότι σύμφωνα με την παρ. 1Α του άρθρου 8 του ν.2725/1999 «Κατά τα πρώτα δύο (2) έτη από την εγγραφή του σε αθλητική ένωση ή ομοσπονδία, το αθλητικό σωματείο μετέχει στην αγωνιστική δραστηριότητα της οικείας ένωσης ή ομοσπονδίας, πλην των Πανελληνίων αγώνων και Πρωταθλημάτων ή των τελικών φάσεων Πανελληνίων Αγώνων και Πρωταθλημάτων, χωρίς να διαθέτει ειδική αθλητική αναγνώριση, την οποία μπορεί να αιτηθεί και να λάβει το αργότερο εντός του ίδιου χρονικού διαστήματος».

 

* Κάθε νέα έκδοση Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας αθλητή-αθλήτριας εντός του έτους, καθιστά αυτομάτως ενεργό το Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας για την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο, από την ημερομηνία εγγραφής στο μητρώο της Ομοσπονδίας έως 31/12/2026 (Λήξη Δελτίου). Η επικαιροποίηση της κατάστασης (ενεργό ή ανενεργό) του Δελτίου Αθλητικής Ιδιότητας αθλητή-αθλήτριας γίνεται με δήλωση του σωματείου προς το τμήμα μητρώου της Ομοσπονδίας, εντός της προθεσμίας που ορίζεται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου. Ενεργό Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας για την τρέχουσα αγωνιστική περίοδο, αθλητών και αθλητριών για τους οποίους έχουν καταχωρηθεί αποτελέσματα αγώνων, δεν μπορεί να καταστεί ανενεργό μέχρι τη λήξη του, στις 31/12/2026.

 

Σχόλια: Το άρθρο 41 του ν.4809/2021, ΦΕΚ Α` 102/19.06.2021, είναι τροποποίηση της παρ. 5 του άρθρου 8 του ν. 2725/1999.

4)  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 100 – 200 – 400– 800 - 1.500   – 400 Εμπ -Ύψος - Μήκος – Τριπλούν - Ακοντισμός

ΑΝΔΡΩΝ: 110 Εμπ. - 3.000 Φ.Ε.   

ΓΥΝΑΙΚΩΝ:  Σφαιροβολία - Δισκοβολία
Κ20 ΑΝΔΡΩΝ: Σφαιροβολία - Δισκοβολία
Κ18 ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 100 Εμπ – 110 Εμπ  - Σφαιροβολία - Ακοντισμός

Κ18 ΑΝΔΡΩΝ : 400 Εμπ 
5).  ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΤΑ  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:

Οι αθλητές – αθλήτριες έχουν δικαίωμα συμμετοχής σε ΔΥΟ το ανώτερο αγωνίσματα.

6)   ΔΗΛΩΣΕΙΣ   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  (Μέχρι την Τρίτη 19/5): 

α) Για τη συμμετοχή στους αγώνες  απαιτείται η υποβολή της συνημμένης ηλεκτρονικής δήλωσης συμμετοχής με την οποία το σωματείο δηλώνει ανεπιφύλακτα, ότι αποδέχεται τους όρους της προκήρυξης των αγώνων  και την εφαρμογή των κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

β)  Οι  δηλώσεις συμμετοχής, σύμφωνα με τις συνημμένες καταστάσεις πρέπει να σταλούν το αργότερο μέχρι την Τρίτη  16/6/2026,  με e-mail και στις δύο διευθύνσεις: mkaloud@gmail.com  και  segas.kritis@gmail.com
Μετά  την  παρέλευση  της  προθεσμίας  αυτής  δεν  θα  επιτρέπεται  καμία αλλαγή ή προσθήκη και για  κανένα  λόγο.

Το κάθε σωματείο θα στείλει μία μόνο συνολική δήλωση. Δεν θα γίνονται δεκτές δηλώσεις από τους προπονητές.

Γ) Στις  δηλώσεις  συμμετοχής  των  συλλόγων πρέπει να αναγράφονται (ΜΕ ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ), πρώτα το όνομα και μετά το επώνυμο των αθλητών – τριών ολογράφως και όπως ΑΚΡΙΒΩΣ αναφέρονται στο δελτίο, το έτος γέννησης, ο αριθμός δελτίου εγγραφής στο Σ.Ε.Γ.Α.Σ

δ) Μετά από ενημέρωση της ΓΓΑ (επιστολή με αρ. πρωτ.: 6808/05.03.24) είναι ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ η καταχώρηση των στοιχείων των προπονητών ανά αθλητή (ονοματεπώνυμο και κωδ. Γ.Γ.Α. άδειας άσκησης επαγγέλματος προπονητή / ημερομηνία έκδοσης άδειας).   

Ε) Οι δηλώσεις συμμετοχής να στέλνονται από το e-mail του σωματείου ή του εκπροσώπου του σωματείου.

7) ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΤΟΥΣ  ΑΓΩΝΕΣ

Οι αθλητές – αθλήτριες για να συμμετέχουν στους αγώνες πρέπει απαραίτητα να είναι δηλωμένοι από το σωματείο τους και να προσκομίσουν στην αίθουσα κλήσης τα παρακάτω:

► Α) Το αθλητικό  δελτίο  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  σε φυσική ή  ηλεκτρονική μορφή ή μόνο τον αριθμό δελτίου εάν το δελτίο δεν έχει επιστραφεί από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ. στο σωματείο.
► Β) ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ την κάρτα υγείας αθλητή – αθλήτριας, θεωρημένη από ιατρό σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. Η κάρτα υγείας θα πρέπει να είναι πλήρως συμπληρωμένη, να φέρει φωτογραφία του αθλητή – αθλήτριας και να αναγράφεται σε αυτήν ο αριθμός δελτίου Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 


Σε αυτές τις κατηγορίες η συμμετοχή είναι έγκυρη μόνο με τη δήλωση του εξαψήφιου αριθμού δελτίου – μητρώου του Σ.Ε.Γ.Α.Σ


Τα σωματεία δεν πρέπει να δηλώνουν αθλητές – αθλήτριες με δελτίο της Ε.Α.Σ. Κρήτης, γιατί αυτό έχει πλέον λήξη και δεν είναι έγκυρο.

8) ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ:

Θα λειτουργεί αίθουσα κλήσης  σύμφωνα με τα παρακάτω :

Η Ε.Α.Σ. Κρήτης θα έχει καταγράψει, σύμφωνα με τις δηλώσεις συμμετοχής των σωματείων, λίστες ανά αγώνισμα.

Οι αθλητές – τριες πρέπει να οριστικοποιούν τη συμμετοχή τους, ΜΙΑ ΩΡΑ τουλάχιστον πριν από τη διεξαγωγή του αγωνίσματός τους, με αυτοπρόσωπη παρουσία στην αίθουσα κλήσης, δείχνοντας το αθλητικό τους δελτίο σε φυσική ή ηλεκτρονική μορφή και ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ την κάρτα υγείας αθλητή  στον υπεύθυνο κριτή για τον έλεγχο. 

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία και την κάρτα υγείας των αγωνιζομένων και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή – τρια του οποίου η κάρτα υγείας αθλητή δεν είναι θεωρημένα ιατρικώς, σύμφωνα με όσα αναφέρονται παρακάτω στην παράγραφο 12.

Μετά την ολοκλήρωση της παρουσίασης των αθλητών – τριών στην αίθουσα κλήσης, θα γράφεται το αντίστοιχο πινάκιο με τα ονόματα ΜΟΝΟ των αθλητών – τριών που πραγματικά θα συμμετέχουν στο αγώνισμα και που φυσικά αναφέρονται στην αρχική δήλωση συμμετοχής του σωματείου τους.

Οι αθλητές – τριες θα εισέρχονται στον κυρίως αγωνιστικό χώρο  20΄ πριν από το αγώνισμά τους.

9) ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:

Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον τεχνικό υπεύθυνο και τον αλυτάρχη των αγώνων σύμφωνα με τους κανονισμούς.

10) ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΙΑΤΡΙΚΕΣ  ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ:

1). Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.
Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία, γίνεται στην ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

Η κάρτα υγείας αθλητή ισχύει για ένα (1) έτος από την ημερομηνία της ιατρικής θεώρησης.

ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΥΣ  ΑΘΛΗΤΕΣ – ΑΘΛΗΤΡΙΕΣ.

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές – αθλήτριες των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή  είναι θεωρημένη σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.
2) Σε κάθε περίπτωση όμως, για τα θέματα που αφορούν την υγεία των αθλητών – τριών, αλλά και για κάθε πιθανό πρόβλημα που θα παρουσιαστεί κατά τη διάρκεια των αγώνων σε έναν αγωνιζόμενο και οφείλεται σε έλλειψη ολοκληρωμένου προληπτικού ιατρικού ελέγχου, υπεύθυνοι είναι ο εκπρόσωπος του σωματείου και ο προπονητής που δηλώνουν  αυτούς τους αθλητές – τριες και σε καμία περίπτωση οι διοργανωτές των αγώνων. 
11). ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ:

Στους αγώνες θα ισχύσουν οι επίσημοι κανονισμοί στίβου της WA και του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
12). ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΤΟΥ ΣΕΓΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ:

Σύμφωνα με τους τεχνικούς κανονισμούς της WA άρθρα 5.8 & 5.9, που ισχύουν για όλους τους αγώνες στίβου, οι αθλητές – αθλήτριες που συμμετέχουν σε αγώνες του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ή των Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. θα πρέπει υποχρεωτικά να αγωνίζονται φορώντας στην αγωνιστική τους  εμφάνιση (μπλουζάκι) τον αριθμό ή τους αριθμούς συμμετοχής που θα τους παραδώσουν οι οργανωτές.

Οι αριθμοί συμμετοχής επιβάλλεται να φοριούνται όπως ακριβώς δίνονται και δεν επιτρέπεται να κόβονται, να διπλώνονται ή να κρύβονται με κανέναν τρόπο

Οι αρμόδιοι Έφοροι κάθε αγωνίσματος, όπως ελέγχουν όλο τον εξοπλισμό των αθλητών (παπούτσια κλπ), ελέγχουν και ότι οι αθλητές έχουν τοποθετήσει σωστά τον αριθμό συμμετοχής τους στην αγωνιστική εμφάνιση, κατά τα παραπάνω και ότι αγωνίζονται με αυτόν.

Εάν ο αθλητής – αθλήτρια δεν φορά τον αριθμό ή τους αριθμούς συμμετοχής του όπως ακριβώς δίνονται ή ο αριθμός είναι κομμένος, διπλωμένος ή κρύβεται / δεν φαίνεται, έστω και  μέρος του (π.χ. οι χορηγοί των αγώνων), θα ακολουθείται η παρακάτω διαδικασία, πριν από την έναρξη του κάθε αγωνίσματος:

Αρχικά θα γίνεται υπόδειξη για το πώς πρέπει να φορεθεί ο αριθμός, ώστε να  γίνει η απαραίτητη διόρθωση.

Στην συνέχεια εάν ο αθλητής δεν συμμορφώνεται με τις υποδείξεις των κριτών, θα δίνεται από τον Έφορο του αγωνίσματος παρατήρηση – κίτρινη κάρτα – προειδοποίηση αποκλεισμού.

Τέλος εάν και πάλι ο αθλητής – αθλήτρια αρνηθεί να συμμορφωθεί, τότε με απόφαση του Εφόρου του αγωνίσματος, του Αλυτάρχη και του Τεχνικού Υπευθύνου, θα αποκλείεται από τους αγώνες – κόκκινη κάρτα  και θα παραπέμπεται στην δικαστική επιτροπή του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

Οι βοηθοί Αφέτες, οι Επόπτες και οι Κριτές, οφείλουν να βρίσκονται σε επαγρύπνηση για τα θέματα αυτά και να αναφέρουν όλες τις εμφανείς παραβάσεις προς τον αρμόδιο Έφορο.
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ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:

Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο  Αγώνων
Ε.Α.Κ.Η. Στάδιο Ελευθερίας
Παγκρήτιο Στάδιο  -  Σύνδεσμο  κριτών στίβου  Ηρακλείου
ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: 
Πρόγραμμα Αγώνων -  ΄Εντυπο  Δηλώσεων Συμμετοχής
 «ΚΝΩΣΕΙΑ 2026»

ΑΡΧΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ  20  ΙΟΥΝΙΟΥ  2026
ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ

(ΚΕΝΤΡΙΚΟ)
	ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 

ΑΛΜΑΤΑ

(ΚΕΝΤΡΙΚΟ)
	ΚΑΘΕΤΑ  ΑΛΜΑΤΑ

(ΚΕΝΤΡΙΚΟ)

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
 (ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ

(ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ)

	17.00
	
	Μήκος Γ
	Ύψος Α - Γ
	Ακόντιο 

Κ18 Α  (700γρ)

Κ18  Γ (500 γρ)

	18.00
	400μ Εμπ. Γ (0,76)


	Μήκος Α
	
	

	18.15
	400μ Εμπ. Κ18 Α (0,84)

400μ Εμπ Α (0,91)
	
	Σφαιροβολία

Κ18 Γ (3κ)
	Ακόντιο 

 Α  (800γρ)

Γ (600γρ)

	18.30
	800μ Α - Γ
	
	
	

	18.45
	100μ Α - Γ
	Τριπλούν Α
	
	

	19.05
	100μ Εμπ Κ18  Γ (0,76)


	
	Σφαιροβολία

Κ18 Α (5κ)
Γ (4κ)
	

	19.25
	110μ Εμπ. Κ18 Α (0,91)

110μ Εμπ. Α (1,06)
	
	
	Δισκοβολία Κ20 Α 

(1.750 γρ)

	19.40
	1.500 Α - Γ
	Τριπλούν Γ
	
	

	19.55 
	200μ Α - Γ
	
	Σφαιροβολία

Κ20 Α (6κ)
	

	20.15
	3.000μ Φ.Ε. Α
	
	
	Δισκοβολία Γ (1κ)

	20.35
	400μ Α - Γ
	
	
	


ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

Το τελικό ωρολόγιο πρόγραμμα θα ανακοινωθεί μετά την επεξεργασία των δηλώσεων συμμετοχής.
