
Ο Α.Ο.ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ συνδιοργανώνει, με τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και την έγκριση του 
Σ.Ε.Γ.Α.Σ. τους Διεθνείς Αγώνες στίβου με την επωνυμία ‘’DROMIA 2026’’ σύμφωνα με τους παρακάτω 
όρους:

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΓΩΝΩΝ: Σάββατο 13 Ιουνίου 2026

2. ΤΟΠΟΣ: Δημοτικό Στάδιο Βάρης “Κ. ΜΠΑΓΛΑΤΖΗΣ” 

3. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:
Α) ΑΝΔΡΕΣ:
CATEGORY SILVER EVENTS: 100m - 200m - Άλμα σε Μήκος 
E’ CATEGORY EVENTS: 100m – (200m Κ18-Κ20) - 110m Eμπόδια - 400m - 400m Εμπόδια - 800m – 4x100 - 
Άλμα σε Ύψος.

Β) ΓΥΝΑΙΚΕΣ:
CATEGORY SILVER EVENTS: 100m - 200m 
E’ CATEGORY EVENTS: 100m - (200m Κ18-Κ20) - 100m Eμπόδια - 400m - 400m Εμπόδια - 800m – 4x100 
- 4x100 Mixed - Άλμα Τριπλούν

4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Α) Δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι Αθλητές-τριες που έχουν προσκληθεί από τους διοργανωτές για το 
διεθνές meeting στα αγωνίσματα της κατηγορίας Silver.
Β) Στα αγωνίσματα της κατηγορίας E’ CATEGORY: θα γίνουν δηλώσεις συμμετοχής και θα επιλεγούν από 
τους διοργανωτές 8 Αθλητές-Αθλήτριες για κάθε αγώνισμα εκτός των 100m που θα επιλεγούν 16.
Β.1. E’ CATEGORY Ανδρών: 100m (Δύο Σειρές) – 200m (Κ18 - Κ20 Μία Σειρά) - 110m Eμπόδια - 400m - 
400m Εμπόδια - 800m - Άλμα σε Ύψος.
Β.2. E’ CATEGORY Γυναικών: 100m (Δύο Σειρές) - 200m (Κ18 - Κ20 Μία Σειρά) - 100m Eμπόδια - 400M (Μία 
Σειρά) - 400m Εμπόδια - 800m - Άλμα Τριπλούν

5. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
Οι δηλώσεις συμμετοχής ΜΟΝΟ για Αθλητές – τριες των αγωνισμάτων της E’ CATEGORY πρέπει να έχουν 
αποσταλεί αυστηρά μέχρι τη ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 05 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026 και ώρα 22.00μ.μ. στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση της Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ easathinas2014@gmail.com χρησιμοποιώντας αποκλειστικά και 
μόνο την συνημμένη φόρμα. Γράφουμε πρώτα το επώνυμο και μετά το όνομα. Όχι χειρόγραφες και 
σκαναρισμένες ούτε και σε μορφή pdf. Σε οποιαδήποτε άλλη μορφή, θα θεωρείται άκυρη.

6. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ:
Προβλέπεται χρηματικό έπαθλο, το ύψος του οποίου έχει οριστεί από τους διοργανωτές.
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7. ΚΑΝΟΝΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΑ:
Α) Όλα τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές.
Β) Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους κανονισμούς αγώνων στίβου της World Athletics καθώς και 
του ΣΕΓΑΣ.

8. ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ:
Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη και τον ΤεχνικόΥπεύθυνο των 
αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Υ Π Ο  Τ Η Ν  Α Ι Γ Ι Δ Α

ΧΡΥΣΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

Μ Ε ΓΑ ΛΟ Ι  Υ Π ΟΣ Τ Η Ρ Ι ΚΤ Ε Σ

Ο Πρόεδρος ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Αθήνας
Χαράλαμπος  Γεωργακόπουλος

Με αθλητικούς χαιρετισμούς,
Η οργανωτική επιτροπή

Η Πρόεδρος Α.Ο. ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ
Αριάδνη Δάδα 

Ο Γεν. Γραμματέας
Παντελής Οικονομάκης
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200m U18 & U20 M/A National Event

200m U18 & U20 W / Γ National Event

100m M / Α (Final heat 1)

100m M / Α (Final heat 2)

100m W / Γ (Final heat 1)

100m W / Γ (Final heat 2)

400m HURDLES M /Α Final 

400m HURDLES W / Γ Final 

400m W / Γ National Event

400m ΑΜΕΑ

800m M / Α Final 

800m W / Γ Final 

OPENING CEREMONY

Triple Jump /Άλμα Τριπλούν W/Γ N. Event

100m M / A (Final heat 3)

100m M / A (Final heat 4)

High Jump M / Α   Final

100m W / Γ (Final heat 3)

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: 1.  Πρόγραμμα  αγώνων
Κοινοποίηση:

Γραφείο αγώνων – υψηλός αθλητισμός – Ανάπτυξη ΣΕΓΑΣ - Κ.Ε.Κ. ΣΕΓΑΣ – ΟΑΠΠΑ
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T I M E TA B L E
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21:00

100m W / Γ (Final heat 4)

100m M / Α (ΑΜΕΑ Τ11)

100m HURDLES W / Γ Final 

110M HURDLES Μ / Α Final

Long Jump M / Α Final

200m M /Α (Final heat 1)

200m M / Α (Final heat 2)

200m W / Γ (Final heat 1)

200m W / Γ (Final heat 2)

400m M / Α Final 

400m W / Γ Final 

RELAYS 4X100 M / Α Final 

RELAYS 4X100 W / Γ Final 

RELAYS 4X100 Mixed Final

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ: 1.  Πρόγραμμα  αγώνων
Κοινοποίηση:

Γραφείο αγώνων – υψηλός αθλητισμός – Ανάπτυξη ΣΕΓΑΣ - Κ.Ε.Κ. ΣΕΓΑΣ – ΟΑΠΠΑ
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ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ

T I M E TA B L E


