
             
                                                                   

                                        ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 
 
                                                                               Ημερ/νια: 04/05/2026 
                                                                                                                       Αριθμ. Πρωτ.:4139 
 
 
 
Ο Γ.Σ. ΚΗΦΙΣΙΑΣ  σε συνδιοργάνωση με τον ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ προκηρύσσει τη διεξαγωγή του 
Διεθνούς Μίτινγκ  «KIFISIA JUMP 2026»  World Athletics Continental Tour Challenger D 
CAT.  με τους παρακάτω όρους: 

  
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ:   ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 ΚΑΙ ΣΑΒΒΑΤΟ  23  ΜΑΪΟΥ 2026 
  
2.  ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:  ΑΛΣΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
  
3.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:  
  
ΑΝΔΡΕΣ: 
Άλμα εις μήκος και άλμα επί Κοντώ (Long jump-pole vault) 
  
ΓΥΝΑΙΚΕΣ: 
Άλμα εις μήκος και άλμα επί Κοντώ (Long jump-pole vault) 
  
4.  ΗΛΙΚΙΕΣ  - ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 
  
Άνδρες-Γυναίκες που γεννήθηκαν το 2009 & μεγαλύτεροι–ρες.   
  
Στους αγώνες μπορούν να λάβουν μέρος μόνο αθλητές-τριες που ανήκουν στην δύναμη του 
ΣΕΓΑΣ καθώς και αθλητές-τριες από ομοσπονδίες του εξωτερικού. 
  
5.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ & ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

  
Οι αθλητές-τριες που επιθυμούν να λάβουν μέρος στους αγώνες θα πρέπει να στείλουν την 
συμμετοχή τους στο e mail του ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ  info@gskifissias.gr και να επιβεβαιώσουν                  
τη συμμετοχή τους με τον Τεχνικό Διευθυντή και Athletes’ Liaison του αγώνα Κώστας 
Φιλιππίδης (6938095475).  
  
Κανένας αθλητής-τρια δεν θα συμμετάσχει εάν δεν έχει εγκριθεί η συμμετοχή του από τους 
διοργανωτές.  
Η συμμετοχή αλλοδαπών αθλητών–τριων θα γίνει σύμφωνα με τις διατάξεις του ΣΕΓΑΣ. 
  
6.  ΕΠΑΘΛΑ : 
Στους νικητές-τριες θα απονεμηθούν αναμνηστικά έπαθλα και διπλώματα καθώς και το 
θεσμοθετημένο Prize Money στους πέντε (5) πρώτους νικητές της κατηγορίας ΑΝΔΡΩΝ – 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ. 
Στους υπόλοιπους συμμετέχοντες θα δοθούν αναμνηστικά συμμετοχής. 

 

mailto:info@gskifissias.gr


 
  

7.  ΓΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ: 
 
7.1 Κανονισμοί  
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους ισχύοντες κανονισμούς αγώνων στίβου της World 
Athletics καθώς και του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
  
7.2 Αγωνιστική στολή-εμφάνιση 
Οι αθλητές-τριες θα πρέπει να συμμορφώνονται με τους Κανονισμούς της Διεθνούς Ομοσπονδίας 
Στίβου (WORLDATHLETICS) που αφορούν στη Διαφήμιση και οι οποίοι είναι διαθέσιμοι στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση: 
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules 

  
Στην περίπτωση που η αγωνιστική εμφάνιση δεν είναι σύμφωνα με όσα ορίζουν οι Κανονισμοί, οι 
υπεύθυνοι της διοργάνωσης θα πρέπει να φροντίσουν να καλύψουν τα μέρη εκείνα της στολής 
που είναι αντίθετα με τον κανονισμό με κατάλληλο υλικό το οποίο κατά τη διάρκεια του αγώνα δεν 
θα αποκολλάται.  
  
ΣΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΤΡΙΕΣ ΠΟΥ Η ΣΤΟΛΗ ΤΟΥΣ ΔΕΝ ΣΥΜΜΟΡΦΩΝΕΤΑΙ ΜΕ ΟΣΑ 
ΑΝΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΦΗΜΙΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ 
ΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ. 
Ο κανονισμός αυτός θα έχει εφαρμογή εκτός από την αγωνιστική εμφάνιση και για τη φόρμα του 
αθλητή-τριας. 
  
Επίσης επισημαίνεται ότι η συμμετοχή των αθλητών με την εμφάνιση της Εθνικής Ομάδας δεν 
επιτρέπεται. 
  
7.3 Αγωνιστικά παπούτσια  
Όλα τα αγωνιστικά παπούτσια πρέπει να είναι σύμφωνα με το Άρθρο 5 (TR5) των Τεχνικών 
Κανονισμών της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Στίβου (World Athletics), συμπεριλαμβανομένων των 
διαστάσεων της σόλας, του τακουνιού καθώς και των καρφιών (spikes). Είναι ευθύνη των αθλητών 
να διασφαλίσουν ότι τα παπούτσια που θα χρησιμοποιηθούν στον αγώνα περιέχονται στην 
τρέχουσα λίστα των εγκεκριμένων μοντέλων παπουτσιών της World 
Athletics(https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information) . Σε 
περίπτωση μη συμμόρφωσης με το Άρθρο 5 (TR5) ή τη λίστα των εγκεκριμένων παπουτσιών, 
μπορεί να μην επιτραπεί σε αθλητή να αγωνιστεί ή να αποκλειστεί μετά τον αγώνα και η επίδοσή 
του στο αγώνισμα ή στα αγωνίσματα που συμμετείχε να ακυρωθεί. Τα παπούτσια θα ελέγχονται 
από τη διοργάνωση όπως και τα υπόλοιπα είδη (π.χ. ένδυση, αντικείμενα που εισέρχονται στον 
αγωνιστικό χώρο κ.α.). Σε περίπτωση επίτευξης Παγκοσμίου ή Ευρωπαϊκού ή Πανελληνίου ρεκόρ, 
ο αθλητής μετά την ολοκλήρωση του αγωνίσματος, θα πρέπει να παραδίδει τα παπούτσια που 
χρησιμοποίησε στον αγώνα στους διοργανωτές, για περαιτέρω έλεγχο εφ’ όσον αυτό απαιτείται  
  
7.4 Αριθμοί συμμετοχής 
 
Κάθε αθλητής θα λαμβάνει έναν (1) προσωπικό αριθμό με το όνομά του και ο οποίος θα πρέπει 
να τοποθετείται στο εμπρός και πίσω μέρος της αγωνιστικής εμφάνισης στο άλμα εις μήκος , ενώ 
στο  άλμα επι κοντώ μόνο στο πίσω μέρος της αγωνιστικής ενδυμασίας. 
  
Ο αριθμός συμμετοχής πρέπει να τοποθετείται με τέτοιο τρόπο ώστε να είναι απολύτως ορατός  
κατά τη διάρκεια του αγώνα. 
  
ΠΡΟΣΟΧΗ: ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΚΟΒΟΝΤΑΙ, ΝΑ ΔΙΠΛΩΝΟΝΤΑΙ 
ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ ΝΑ ΚΑΛΥΠΤΟΝΤΑΙ ΜΕ ΟΠΟΙΟΝΔΗΠΟΤΕ ΤΡΟΠΟ. 
  

https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information


 
 
 
8. ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ: 
  
Στον αγώνα θα υπάρχει ιατρός υπεύθυνος Υγειονομικής Υπηρεσίας. 
 
  
8.1 Υγειονομική Υπηρεσία 
  
Επίσης, θα υπάρχει παρουσία ασθενοφόρου και υγειονομικού προσωπικού. 
  
 
  
9. ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ OPEN 
  
Την Παρασκευή 22 Μαΐου και το Σάββατο 23 Μαΐου θα διεξαχθούν  επίσης τα αγωνίσματα του 
Άλματος εις μήκος  ανδρών και γυναικών  (ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22/5) καθώς και του επι κοντώ γυναικών 
(ΣΑΒΒΑΤΟ 23/5) κατηγορίας open για αναπτυξιακούς σκοπούς με δικαίωμα συμμετοχής από όλη 
την επικράτεια όπως και αθλητών  από το εξωτερικό και σύμφωνα με τα παρακάτω: 
  
ΈΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:  
 
Άλμα εις μήκος Α-Κ23-Κ20-Κ18-Κ16 (ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22/5) 
 
Άλμα εις μήκος Γ-Κ23-Κ20-Κ18-Κ16 (ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22/5) 
 
Άλμα επι κοντώ Γ-Κ23-Κ20-Κ18-Κ16 (ΣΑΒΒΑΤΟ 23/5) 
  
Ισχύουν οι αντίστοιχες τεχνικές διατάξεις των κατηγοριών  Α/Γ, Κ23 (Α/Γ), Κ20 (Α/Γ), Κ18 (Α/Γ), 
Κ16 (Α/Γ). 
  
10. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 
  
Την Πέμπτη 21 Μαΐου στις 10 το πρωί θα πραγματοποιηθούν εκπαιδευτικά προγράμματα στα 
πρότυπα των Kid’s Athletics με τη συμμετοχή μαθητών-τριών από σχολεία της Κηφισιάς , για την 
προαγωγή των Ολυμπιακών Αξιών και τη διάδοση αγωνισμάτων του Στίβου σε μικρές ηλικίες. 
Συντονιστές των προγραμμάτων θα είναι προπονητές της δύναμης του ΣΕΓΑΣ. 
  
11. ΓΕΝΙΚΑ 
Ό,τι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα λύνεται από τον Αλυτάρχη και τον Τεχνικό Διευθυντή 
των Αγώνων.  
  
Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί του ΣΕΓΑΣ 2026 
  
Οργανωτικός, Τεχνικός Υπεύθυνος των αγώνων και αρμόδιος για τις μετακινήσεις και την 
φιλοξενία των επίλεκτων και προσκεκλημένων αθλητών ορίζεται ο Κος Κώστας Φιλιππίδης 
(6938095475).  
  
 
 
 
 
 
 



 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

  
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22/5/2026 

 
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΡΩΙ 22/5/2026 
  
13:30 μ.μ. Άλμα εις μήκος ΓΥΝΑΙΚΩΝ Κατηγορίας Open  
 
15:00 μ.μ. Άλμα εις μήκος ΑΝΔΡΩΝ  Κατηγορίας Open  
 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 22/5/2026 
 
17:30 μ.μ. Άλμα εις μήκος  ΓΥΝΑΙΚΩΝ   (women’s long jump)  International Event (D) 
 
19:30 μ.μ. Άλμα εις μήκος  ΑΝΔΡΩΝ  ( men’s long jump) International Event (D) 
 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 23/5/2026 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ ΠΡΩΙ     23/5/2026: 
 
11.30  Άλμα επι κοντώ    ΓΥΝΑΙΚΩΝ  Κατηγορίας Open  
 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ  23/5/2026 
 
17.00 επι κοντώ ΑΝΔΡΩΝ    (Men’s Pole vault)  International Event (D) 
 
19.30 επι κοντώ   ΓΥΝΑΙΚΩΝ (Women’s pole vault)  International Event (D) 
 
 
   
 
 
 

 
           


