ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΑΜΒΟΡΕΙΟΕΛΛΑΔΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ - 7/6/2026
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	16:00
	
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

	17:00
	
	ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ Κ 18

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ Κ16

	17.15
	150 ΑΓΟΡΙΑ Κ 16
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ


	17.30
	150 ΚΟΡΙΤΣΙΑ  Κ16
	
	

	18:00
	300 ΕΜΠ ΚΟΡΙΤΣΙΑ 
Κ16
	ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ      Κ18
	

	18:15
	300 ΕΜΠ ΑΓΟΡΙΑ Κ16
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Κ16

	18:30
	400 ΕΜΠ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	18:45
	 400 ΕΜΠ ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	19:00
	 600 ΚΟΡΙΤΣΙΑ Κ16
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	

	19:15
	 600 ΑΓΟΡΙΑ Κ16
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	19:30
	800 ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	19:45
	800 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	20:00
	200 ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	20:15
	200 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	20:30
	3000 ΑΝΔΡΩΝ
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ ΑΝΔΡΩΝ

	20:45
	3000 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΝΔΡΩΝ
	

	21:00
	2000 Φ.Ε. ΓΥΝΑΙΚΩΝ-Κ18
	
	

	21:15
	2000 Φ.Ε. ΑΝΔΡΩΝ-Κ18
	
	

	21:30
	4Χ100 ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	21:45
	4Χ100 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	22:00
	4Χ400 ΜΙΚΤΗ
	
	


                    Το πρόγραμμα ενδέχεται να τροποποιηθεί μετά την οριστικοποίηση των δηλώσεων συμμετοχής 
