





	
	
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ

	

	Κ18 Ανδρών - Γυναικών & Κ16 Α΄ φάση, Αγοριών – Κοριτσιών  - Επιλεγμένων Α/Γ  ΚΙΛΚΊΣ

	

	Ωρολόγιο Πρόγραμμα -  Α' Ημέρα, Σάββατο 23  Μαΐου 2026
Πρωινή Περίοδος




	Ώρα
έναρξης
	Αγώνισμα
	Κ18 Α-Γ
Κ16 Α-Κ
	Αγώνισμα
	Παρατηρήσεις

	10:15
	100μ. με Εμπόδια
	K18 Γ
	1
	Σειρές

	10:30
	100μ.
	K18 Α
	1
	Σειρές

	10:40
	80μ.
	K16 Α
	1
	2  Σειρές

	10:55
	80μ. με Εμπόδια
	K16 Κ
	1
	  Σειρές

	10:55
	Άλμα σε Ύψος
	K18 Γ
	2
	

	11:20
	Άλμα σε Μήκος
	K18 Α
	2
	

	12:15
	Άλμα σε Μήκος
	K16 Α
	2
	

	12:30
	Σφαιροβολία
	K18 Α
	3
	

	12:50
	Άλμα σε Ύψος
	K16 Κ
	2
	

	13.00
	100μ. με Εμπόδια
	ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ  ΓΥΝ
	1
	1 Σειρά

	15.00
	Άλμα σε Ύψος
	ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ  ΓΥΝ
	2
	

	
	
	

	Απογευματινή Περίοδος

	Ώρα
έναρξης
	Αγώνισμα
	Κ18 Α-Γ
Κ16 Α-Κ
	Αγώνισμα
	Παρατηρήσεις

	16:30
	Σφαιροβολία
	K16 Α
	3
	

	17:00
	Άλμα σε Ύψος
	K18 Α
	4
	

	17:30
	Σφαιροβολία
	K16 Γ
	3
	

	18:30
	Άλμα σε Ύψος
	K16 Α
	4
	

	19:00
	Σφαιροβολία
	K18 Γ
	3
	

	19:00
	Άλμα σε Μήκος
	K16 Γ
	4
	

	19:30
	400μ.
	K18 Α
	5
	Σειρές

	20.00
	Σφαιροβολία
	ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ  ΓΥΝ
	3
	

	20:00
	200μ.
	K18 Γ
	4
	Σειρές

	21.00
	200μ.
	ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ  ΓΥΝ
	4
	1 Σειρά

	



Ωρολόγιο Πρόγραμμα -  Β' Ημέρα, Κυριακή  24  Μαΐου 2026
                       Πρωινή Περίοδος ακή 24 Μαΐου  2026
Πρωινή Περίοδος

	Ώρα
έναρξης
	Αγώνισμα
	Κ18 Α-Γ
Κ16 Α-Γ
	Αγώνισμα
	Παρατηρήσεις

	09:00
	110μ. με Εμπόδια
	Κ18 Α
	6
	Σειρές

	09:15
	100μ. με Εμπόδια
	Κ16 Α
	5
	Σειρές

	09:30
	Άλμα σε Μήκος
	Κ18 Γ
	5
	

	09:45
	Δισκοβολία
	Κ18 Α
	7
	

	09:45
	Ακοντισμός
	Κ16 Γ
	5
	

	10:45
	Άλμα Επί Κοντώ
	Κ18 Α
	8
	

	10:45
	Δισκοβολία
	Κ16 Α
	6
	

	11.30
	         Άλμα σε Μήκος
	ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ  ΓΥΝ
	5
	

	11:15
	Ακοντισμός
	Κ18 Γ
	6
	

	11:45
	600μ. 
	Κ16 Κ
	6
	

	12.50
	Ακοντισμός
	ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ  ΓΥΝ
	6
	

	
	
	
	
	

	Απογευματινή Περίοδος

	
	
	
	
	

	Ώρα
έναρξης
	Αγώνισμα
	Κ18 Α-Γ
Κ16 Α-Γ
	Αγώνισμα
	Παρατηρήσεις

	13:30
	Ακοντισμός
	Κ16 Α
	7
	

	14:15
	Ακοντισμός
	Κ18 Α
	9
	

	14:15
	800μ.
	Κ18 Γ
	7
	

	14.30
	800μ.
	ΕΠΙΛΕΚΤΩΝ  ΓΥΝ
	7
	

	14:45
	1.000μ.
	Κ16 Α
	8
	

	15:00
	1.500μ.
	Κ18 Α
	10
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