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                          Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο     Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α       15οι ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ  ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΝΙΚΟΥ ΖΑΧΑΡΙΑΔΗ                           ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ 
	ΑΛΜΑΤΑ 
	ΡΙΨΕΙΣ

	16:00
	
	
	ΔΙΣΚΟΣ  Α Κ18                                              ΣΦΑΙΡΑ ΑΓ Κ16 

	17:00
	110m ΕΜΠ Α 
	ΜΗΚΟΣ Κ Κ16
	ΔΙΣΚΟΣ Γ                                                     ΣΦΑΙΡΑ Α Κ20

	17:10
	110 ΕΜΠ Α Κ20
	ΥΨΟΣ Γ
	

	17.20
	110 ΕΜΠ Α Κ18
	
	

	17:35
	100 ΕΜΠ ΑΓ Κ16
	
	

	17:45
	100m ΕΜΠ Γ
	ΜΗΚΟΣ ΑΓ Κ16
	

	17:55
	100m ΕΜΠ Γ Κ18
	
	ΣΦΑΙΡΑ  Α Κ18 

	18:10
	80 ΕΜΠ Κ Κ16
	
	

	18:30
	80m. Κ16 Α
	ΥΨΟΣ Α
	ΔΙΣΚΟΣ  Α Κ20   

	18:50
	80m. Κ16 Κ
	
	

	19:15
	100m A
	ΜΗΚΟΣ Γ
	ΣΦΑΙΡΑ Α   

	19:35
	100m Γ
	
	ΔΙΣΚΟΣ ΑΓ Κ16    

	20:00
	1000m A K16
	
	

	20:15
	1000m K K16
	
	ΣΦΑΙΡΑ Γ Κ18  

	20:30
	3000m ΦΕ A
	
	

	20:45
	3000m  ΦΕ Γ
	ΜΗΚΟΣ Α
	ΔΙΣΚΟΣ Α   

	21:00
	300m. Κ16 Α 
	
	

	21:15
	300m. Κ16 Κ 
	
	ΣΦΑΙΡΑ Γ

	21:35
	1500m A
	
	

	21:50
	1500m Γ
	
	

	22:00
	400m Α 
	
	

	22:15
	400m Γ
	
	


