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	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΙΚΑ
	ΑΛΤΙΚΑ
	ΡΙΠΤΙΚΑ

	14.00
	
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Α-Γ
                     (4+13)

	14.45
	2000 μ. Φ.Ε. Α    (3)
	
	

	14:50
	
	ΜΗΚΟΣ Γ(40)
	

	15:05
	400 μ. εμπ. Α   (1)
	
	

	15:20
	1500 μ. Α     (1)
	
	

	15:30
	1500 μ. Γ    (9)
	
	

	15:40
	110 μ. εμπ. Α (3)
	
	

	15:50
	100 μ. εμπ. Γ    (4)
	
	

	16:00
	400μ. Α      (1)
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Γ  ( 25)

	16:10
	400μ. Γ    (5)
	ΥΨΟΣ Α ( 2)
	

	16:20
	100 μ. Α    (13)
	
	

	16:40
	100 μ. Γ     (53)
	
	

	17:05
	
	ΜΗΚΟΣ Α   (9)
	

	17:15
	
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Α  (4)

	17:30
	800 μ. Α  (2)
	
	

	17:40
	800 μ. Γ      (4)
	
	

	17:50
	200 μ. Α   (6)
	
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Α-Γ  (3+19)

	18:05
	200 μ. Γ  (20)
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ  Γ  (4)
	

	18:20
	
	ΥΨΟΣ Γ (13)
	

	18:30
	400 μ. εμπ. Γ  (2)
	
	

	19:00
	4 Χ 100 μ. Γ  (7)
	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Α-Γ (2+17)

	
	
	





	
	
	
	



