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ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  Κ18 ΑΝΔΡΩΝ & ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΣΑΒΒΑΤΟ   18-4-2026  /   4ος ΟΜΙΛΟΣ  -   ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	14:30
	
	Μήκος Γ 
	Σφύρα Α  / Σφύρα  Γ

	15:00
	2000 ΦΕ Α   
	Ύψος Α  
	

	15:15
	2000 ΦΕ Κ   
	
	Σφαίρα Γ 

	15:30
	800 μ. Α  
	
	

	15:45
	800 μ. Γ  
	
	Δίσκος Α 

	16:00
	110 μ.  εμπ   Α
	Μήκος Α 
	

	16:10
	100 μ.  Εμπ  Γ
	
	

	16:20
	
	Επί κοντώ Α
	

	17:00
	400 εμπ. Α 
	Ύψος Γ 
	Δίσκος Γ  

	17:15
	400 εμπ. Γ  
	
	Σφαίρα Α

	17:25
	100μ. Α  
	
	

	17:50
	100 μ. Γ    
	Τριπλούν Γ-  Επί Κοντώ Γ
	

	18:25
	400 μ. Α  
	
	

	18:35
	400 μ. Γ  
	
	Ακόντιο Γ                                

	18:40
	1500 μ. Α 
	
	

	18:50
	1500 μ. Γ  
	
	

	19:20
	200 μ. Α  
	Τριπλούν Α
	

	19.40
	200 μ. Γ  
	
	Ακόντιο Α

	20.00
	3000 μ. Α /  3000 μ. Γ 
	
	

	20:30
	4Χ100 Α    
	
	

	20:45
	4Χ100 Γ   
	
	

	21:00
	4Χ400 Α     
	
	

	21:10
	4Χ400 Γ    
	
	

	21:20
	5000Β Κ   
	
	



