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Ώ ρα  ΔΡΟΜΟΙ  ΑΛΜΑΤΑ  –   ΡΙΨΗ  

10: 3 0   ΤΡΙΠΛΟΥΝ (Γ)   γεν 2010 & μεγαλ.  

10: 3 0   ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ (Α)       γεν 20 08   & μεγαλ.  

10:30  60μ Εμπ. Κ16 (Κ)    γεν 2011  –   2012  ΥΨΟΣ (Γ)          γεν 20 08   & μεγαλ.  

10:50  60μ Εμπ. Κ18 (Γ)     γεν 2009  –   2010   

11. 10  60μ Εμπ. Κ16 (Α )    γεν 2011  –   2012   

11: 20  60μ Εμπ. (Γ)        γεν 2008 & μεγαλ.   

11 : 3 5  60μ Εμπ. Κ18 (Α )    γεν 2009  –   2010.   

11 :4 5  60μ Εμπ. Κ20 (Α)     γεν 2007  –   2008   

11: 55  60μ Εμπ.(Α)        γεν 2006 & μεγαλ.  ΤΡΙΠΛΟΥΝ (Α)   γεν 2010 & μεγαλ  

12 : 0 5  60μ  (Γ)     γεν. 2010 & μεγαλ.   -   8 σειρές  -  ΥΨΟΣ (A)          γεν 20 08   & μεγαλ.  

12: 3 0  60μ  (Α)     γεν. 20 10   & μεγαλ.   -   8   σειρές  -  Ε ΠΙ ΚΟΝΤΩ (Γ)          γεν 20 08   & μεγαλ.  

1 2 : 5 0  60μ  Κ1 6   ( K )    γεν 20 11   –   2012   

13: 2 0  60μ  Κ18 (Α )    γεν 20 11   –   2012  ΜΗΚΟΣ (Γ)      γεν 20 08   & μεγ.  

1 4 : 00   ΣΦΑΙΡΑ (Γ)      γεν. 2010 & μεγαλ.  

1 4 . 4 0   ΜΗΚΟΣ (Α)      γεν 20 08   & μεγ .  

15: 0 0   ΣΦΑΙΡΑ (Α)    γεν 200 6   & μεγαλ.   ΣΦΑΙΡΑ  (Κ20 Α)    γεν 2007 - 08 - 09 - 10  


