


	Νέο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ     -     ΣΑΒΒΑΤΟ    14 / 2 / 2026
                 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ - ΚΛΕΙΣΤΟ «ΤΑΣΟΥΛΑ ΚΕΛΕΣΙΔΟΥ»

	Ώρα
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ – ΡΙΨΗ

	
10:30
	
60μ Εμπ. Κ16 (Κ)  γεν 2011 – 2012
	ΜΗΚΟΣ (Γ)        γεν 2010 & μεγ. 
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ (Γ)        γεν 2010 & μεγαλ.
 ΥΨΟΣ (A)       γεν 2010 & μεγαλ.

	10.45
	60μ Εμπ. Κ18 (Γ)   γεν 2009 – 2010
	

	11.00
	60μ Εμπ. Κ16 (Α)  γεν 2011 – 2012
	

	11.10
	60μ Εμπ. (Γ)      γεν 2008 & μεγαλ.
	

	11:20
	60μ Εμπ. Κ18 (Α)  γεν 2009 – 2010.
	

	11:30
	60μ Εμπ. Κ20 (Α)  γεν 2007 – 2008
	

	11:35
	60μ Εμπ.(Α)      γεν 2006 & μεγαλ.
	

	11:45
	60μ  (Γ)   γεν. 2010 & μεγαλ.     - 8 σειρές -
	ΜΗΚΟΣ (Α)    γεν 2010 & μεγ.

	12:05
	60μ  (Α)   γεν. 2010 & μεγαλ. - 8 σειρές -
	

	12:20
	60μ  Κ16 (K)  γεν 2011 – 2012
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ (Α)     γεν 2010 & μεγαλ.
ΥΨΟΣ (Γ)        γεν 2010 & μεγαλ.

	12:55
	60μ  Κ18 (Α)  γεν 2011 – 2012
	

	13.30
	60μ  (Γ)   γεν. 2010 & μεγαλ.     ΤΕΛΙΚΟΣ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ (Γ) γεν 2010 & μεγαλ.

	13.35
	60μ  (Α)   γεν. 2010 & μεγαλ.      ΤΕΛΙΚΟΣ
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