ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ / Κ20 (ΑΝΔΡΩΝ) / Κ18 (ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ)

ΠΑΙΑΝΙΑ, ΣΑΒΒΑΤΟ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026

ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / 23.01.2026

	ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	Προκριματικές/
Τελικές Σειρές

	10:30
	60μ. με Εμπόδια
	Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	10:55
	60μ. με Εμπόδια
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	11:10
	60μ. με Εμπόδια
	Κ18 ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	11:25
	60μ. με Εμπόδια
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	11:30
	Άλμα Τριπλούν
	ΑΝΔΡΩΝ
	 

	11:35
	60μ. με Εμπόδια
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	11:50
	60μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Προκριματικές Σειρές

	12:30
	Άλμα Επί Κοντώ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	12:50
	60μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Προκριματικές Σειρές

	13:30
	Άλμα σε Ύψος
	ΑΝΔΡΩΝ
	 

	13:30
	Άλμα σε Μήκος
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	13:50
	600μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	14:05
	600μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	14:20
	2.000μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	14:30
	2.000μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελική Σειρά

	14:40
	60μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	14:50
	60μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	15:00
	Σφαιροβολία
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ & K20 Γ
	 

	15:00
	150μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	15:45
	Άλμα σε Μήκος
	ΑΝΔΡΩΝ
	1ο Γκρουπ 

	16:00
	150μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	16:00
	Άλμα Επί Κοντώ
	ΑΝΔΡΩΝ
	 

	16:55
	1.000μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	17:00
	Άλμα σε Ύψος
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	 

	17:00
	Σφαιροβολία
	ΑΝΔΡΩΝ & K20 A
	 

	17:20
	1.000μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές

	17:30
	Άλμα σε Μήκος
	ΑΝΔΡΩΝ
	2ο Γκρουπ

	17:30
	400μ.
	ΑΝΔΡΩΝ
	Τελικές Σειρές

	18:05
	400μ.
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	Τελικές Σειρές



