
Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΠΑΡΑΤ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

ΜΙΚΤΗ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ  4Χ300Μ

1 2:39.73 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΤΕΛΙΚΟΣ) ΘΗΒΑ 20/07/2025
ΠΕΤΡΙΔΗΣ Δ. ΑΝΤΩΝΙΟΥ Ε.
ΠΑΠΑΧΑΡΑΜΠΙΔΟΥ Ο.Δ. ΣΠΥΡΟΜΗΤΡΟΣ Γ.

2 2:40.46 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΜΠΕΝΗΣ Φ.Γ. ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΟΥ Σ.
ΒΟΓΙΑΤΖΗ Β. ΚΑΡΑΝΑΤΣΙΟΣ Δ.

3 2:41.01 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2025
ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ Ι. ΜΗΤΣΙΟΥ Α.
ΑΡΜΑΟ Λ.Π. ΚΩΤΣΗΣ Α. 

4 2:42.62 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΤΕΛΙΚΟΣ) ΘΗΒΑ 20/07/2025
ΠΑΡΑΧΕΡΑΚΗΣ Γ. ΜΑΖΑΡΑΚΗ Δ.
ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Κ.Μ. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Β.

5 2:43.45 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΔΕΛΒΙΝΙΩΤΗΣ Ρ. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Α.
ΜΑΖΗ Ι. ΜΩΡΑΙΤΗΣ Α.

6 2:44.00 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΤΕΛΙΚΟΣ) ΘΗΒΑ 20/07/2025
ΖΟΓΛΟΠΙΤΗΣ Ρ. ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ Φ.
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ Ι. ΤΣΙΡΑΚΑΚΗΣ Γ.

7 2:44.94 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2025
ΦΑΦΛΙΑΣ Ε. ΜΟΚΚΑ Μ.Ε.
ΖΑΧΟΥ Α.Ι. ΓΡΗΓΟΡΟΠΟΥΛΟΣ Θ.

8 2:45.30 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΓΚΟΡΤΣΟΣ Κ. ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΙΔΟΥ Χ.
ΚΕΔΡΑ Θ. ΦΩΚΑΙΔΗΣ Π.

9 2:45.71 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΚΑΚΑΡΗΣ Κ. ΘΥΜΙΟΠΟΥΛΟΥ Α.
ΓΙΑΝΝΙΝΑ Α. ΝΑΚΑΣ Ν.

10 2:46.02 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΓΙΑΜΑΛΙΔΗΣ Ε. ΚΑΛΗΝΤΕΡΗ Μ.Ε.
ΠΑΡΑΣΧΙΑΚΟΥ Σ. ΔΕΙΡΜΕΝΤΖΙΔΗΣ Γ.Α.

11 2:46.11 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΜΑΛΙΟΥΡΑΣ Π. ΜΑΡΙΝΑΚΗ Α.
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ Ι. ΚΙΖΑΣ Β.

12 2:47.21 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΣΥΚΟΣ Ε. ΛΙΛΙΟΥ Ε.
ΧΑΛΚΙΔΟΥ Β. ΣΚΟΔΡΑΣ Δ.

13 2:47.25 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΧΑΡΑΚΛΙΑΣ Φ. ΣΟΥΡΛΑΣ Ρ.
ΒΛΑΧΟΥ Β. ΒΑΣΙΑΣ Α.

14 2:47.53 ΝΑΟ ΚΕΚΡΟΨ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2025
ΑΠΟΙΚΟΥ Γ. ΚΑΛΟΥΤΑ Κ.
ΚΑΛΟΥΤΑ Ε. ΘΕΟΧΑΡΗΣ Χ.

15 2:47.60 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2025
ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗΣ Θ. ΚΑΡΑΤΖΙΩΤΗ Α.
ΔΗΜΟΥΛΕΑ Μ.Φ. ΜΠΕΡΤΣΑΤΟΣ Α.

16 2:49.07 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2025
ΒΟΥΤΣΙΝΑΣ Ν. ΣΧΙΖΑ Λ.
ΣΓΟΥΡΟΥ Ι. ΙΩΑΝΝΟΥ Λ.

17 2:49.39 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Μ.Β. ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΟΥ Α.
ΑΡΧΟΝΤΑΚΑΚΗ Γ. ΣΚΑΠΗΣ Γ.

18 2:49.39 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΣΕΡΡΕΣ 13/07/2025
ΜΕΡΟΛΙ Μ. ΚΑΤΣΙΚΑ Α.
ΓΙΟΛΔΑΣΗ Δ. ΣΥΡΜΑΚΕΣΗΣ Φ.

19 2:49.49 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2025
ΝΙΚΑΣ Ι. ΤΣΑΛΕΖΑ Δ.
ΠΑΓΩΝΗ Ε. ΧΑΤΖΗΔΙΑΚΟΣ Δ.Π.

20 2:50.28 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2025
ΤΣΟΛΑΚΗΣ Α.Ρ. ΔΗΜΑΚΟΥ Α.
ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α. ΑΛΦΑΝΤΑΚΗΣ Γ.Σ.

21 2:51.02 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (Α' ΦΑΣΗ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2025
ΔΟΥΚΑΣ Π. ΜΕΛΙΔΗ Η.Δ.
ΠΑΥΛΑΚΗ Δ. ΚΟΚΛΑΝΑΚΗΣ Χ.


