
Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

60 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 7.55 ΑΝΤΩΝΑΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2009 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
2 7.67 ΛΥΤΡΑ ΜΙΣΕΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
3 7.69 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
4 7.71 ΜΑΡΚΟΥΛΗ ΦΑΝΗ 2010 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
5 7.73 ΚΑΥΚΟΥΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
6 7.80 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 2010 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ K16 ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
7 7.82 ΟΡΦΑΝΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
8 7.82 ΤΡΑΓΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2009 Π.Α.Ο.Κ. (5) *ΗΡΑΚΛΕΙΟΙ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 11/01/2025
9 7.85 ΠΙΤΣΙΚΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
10 7.88 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 25/01/2025
11 7.88 ΚΟΚΟΣΗ ΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 2009 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
12 7.91 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
13 7.91 ΤΣΟΤΣΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2009 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
14 7.92 ΝΕΣΛΕΧΑΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
15 7.92 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΟΜ.ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
16 7.92 ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2008 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
17 7.93 ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
18 7.95 ΜΑΓΑΛΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2011 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
19 7.97 ΤΣΟΚΑΝΤΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2008 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
20 7.98 ΤΣΙΓΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (26Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
                                                                                                                                             
200 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 25.17 ΛΥΤΡΑ ΜΙΣΕΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
2 25.29 ΟΡΦΑΝΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
3 25.56 ΚΟΤΑΝΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2008 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
4 25.82 ΚΑΥΚΟΥΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
5 25.99 ΚΟΚΟΣΗ ΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 2009 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
6 26.11 ΤΣΕΡΚΕΖΗ ΑΛΙΚΗ 2009 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
7 26.32 ΤΡΑΓΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2009 Π.Α.Ο.Κ. (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
8 26.44 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΕΥΘΥΜΙΑ 2009 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (15) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
9 26.63 ΓΕΩΡΓΑΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (18) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
10 27.22 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (29Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
11 27.27 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (22) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
12 27.29 ΛΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (30Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
13 27.33 ΜΑΤΖΑΦΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΙΟΛΗ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (23) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
14 27.51 ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (24) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
15 27.58 ΕΛΑΜΠΑΝ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (25) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
16 27.62 ΚΑΡΛΗ ΚΕΝΝΕΝΤΥ ΑΣΗΜΟΥΛΑ 2008 ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΕΛΣΙΝΚΙ 12/01/2025
17 28.50 ΜΑΚΡΗ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ 2009 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (28) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
18 28.77 ΚΑΣΚΟΥΤΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (30) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025



19 29.05 ΧΙΩΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (31) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
20 29.10 ΣΕΦΕΡΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 2009 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (32) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
                                                                                                                                             
400 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 58.65 ΜΠΕΝΤΟ ΡΑΦΑΕΛΑ 2008 ΓΕ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
2 59.84 ΤΣΙΛΙΒΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
3 59.96 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΟΛΓΑ 2009 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
4 60.19 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΜΑΡ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
5 60.85 ΑΝΑΓΝΩΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
6 61.03 ΜΑΤΖΑΦΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΛΗΔΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (23Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
7 61.70 ΝΕΡΑΝΤΖΟΥΛΗ ΜΑΡΙΝΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (14) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
8 62.19 ΓΕΩΡΓΑΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (25Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
9 62.50 ΣΠΥΡΙΔΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (26Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
10 62.83 ΑΜΟΡΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ-ΚΥΡΙΑΚΗ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (17) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
11 63.15 ΜΙΧΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (27Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
12 63.33 ΣΠΥΡΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (29Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
13 63.48 ΤΣΕΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (19) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
14 64.03 ΚΑΝΕΛΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (22) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
15 65.18 ΕΞΑΡΧΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (34Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
16 65.28 ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2009 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (26) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
17 65.65 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (27) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
18 65.80 ΒΛΑΣΤΑΡΑΚΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ ΣΤΑΥΡΟΥ 2008 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (28) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
19 66.00 ΓΚΙΩΝΗ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2008 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (29) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
20 66.18 ΤΖΟΥΒΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΤΥΛΙΑ 2008 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (35Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
                                                                                                                                             
800 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 2:16.84 ΜΠΕΝΤΟ ΡΑΦΑΕΛΑ 2008 ΓΕ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
2 2:17.06 ΠΕΤΡΟΛΕΚΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
3 2:22.45 ΜΠΕΡΤΟΛΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 2008 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
4 2:22.89 ΑΜΟΡΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ-ΚΥΡΙΑΚΗ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
5 2:23.48 ΚΑΤΣΕΛΗ ΜΑΡΙΕΤΤΑ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
6 2:23.63 ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
7 2:25.24 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΜΕΛΠΟΜΕΝ 2009 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
8 2:26.17 ΤΣΙΡΟΥ ΛΥΔΙΑ 2009 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
9 2:38.50 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΕΛΛΗ 2009 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (11) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
10 2:38.79 ΠΑΥΛΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2009 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (12) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
11 2:40.49 ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΗΒΩΝ (24Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
12 2:41.60 ΣΤΑΥΡΑΚΑΚΗ ΜΕΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (13) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
13 2:42.91 ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (14) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
14 2:47.08 ΚΟΥΛΟΥΡΙΔΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (17) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
15 2:55.33 ΤΣΙΑΜΗ ΦΑΝΗ 2008 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (18) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
16 2:55.50 ΚΩΣΤΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' (19) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
                                                                                                                                             



1500 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 4:50.30 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
2 4:52.30 ΜΠΕΡΤΟΛΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 2008 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
3 4:54.01 ΖΑΦΕΙΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
4 4:59.45 ΛΑΥΡΕΝΤΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2009 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (13) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
5 5:00.06 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΑΘΗΝΑ 2009 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (14) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
6 5:04.67 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΘΩΜΑΗ 2008 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (16) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
7 5:05.15 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗ ΝΕΦΕΛΗ ΕΛΠΙΔΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
8 5:06.97 ΟΚΤΑΠΟΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2009 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤΙΒΟΣ (18) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
9 5:27.33 ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (25) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
                                                                                                                                             
3000 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1  9:42.27 Π.Ρ.Κ18 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
2 10:03.77 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
3 10:36.80 ΝΙΑΧΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
4 11:27.58 ΖΑΡΚΑΔΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2008 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (14) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
5 11:43.95 ΔΙΑΛΕΓΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΥΜΟΡΦΙΑ 2008 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
                                                                                                                                             
60 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.76Μ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                            
1 8.79 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΔΑΝΑΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 2009 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
2 8.82 ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
3 8.86 ΣΔΟΥΓΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΔΩΡΟΘ 2009 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
4 8.91 ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
5 8.96 ΠΛΑΙΝΗ ΧΑΡΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
6 9.10 ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 26/01/2025
7 9.16 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
8 9.17 ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
9 9.17 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
10 9.21 ΤΣΙΑΓΓΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
11 9.25 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 08/02/2025
12 9.26 ΣΕΛΑΙΔΙΝΑΚΟΥ ΜΙΡΑΝΤΑ 2009 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
13 9.29 ΚΑΡΑΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
14 9.34 ΚΑΡΑΦΩΤΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
15 9.37 ΠΟΛΙΤΗ ΔΟΛΑΨΗ ΦΑΙΔΡΑ 2009 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
16 9.47 ΚΟΥΤΣΟΔΗΜΟΥ ΦΑΝΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2009 ΕΑΤ ΑΘΛΗΣΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
17 9.47 ΜΑΥΡΕΝΗ ΕΛΕΝΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 2009 ΟΦΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
18 9.48 ΚΟΥΚΟΥΤΟΥΔΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2009 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
19 9.51 ΖΙΑΚΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2009 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
20 9.52 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2009 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
21 9.53 ΣΕΧ ΟΓΛΟΥ ΦΑΤΙΜΑ 2009 ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΞΑΝΘΗΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
22 9.53 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025



3000 Μ ΒΑΔΗΝ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 17:29.27 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΓΙΑΣΕΜΗ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ18 ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
2 18:05.56 ΤΖΑΝΑΙ ΠΑΟΥΛΑ 2011 ΑΣ Ο ΠΟΛΥΔΕΥΚΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
3 21:50.32 ΒΗΧΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
4 24:40.64 ΚΟΡΟΒΕΣΗ ΖΩΗ 2011 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 1.73 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) *ΒΑΓΓ.ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 18/01/2025
2 1.68 ΚΑΡΑΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (2) *ΒΑΓΓ.ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 18/01/2025
3 1.62 ΚΟΥΚΟΥΤΟΥΔΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2009 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
4 1.61 ΒΙΤΟΛΙΑΝΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
5 1.60 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
6 1.58 ΠΑΣΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2011 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 26/01/2025
7 1.57 ΚΑΡΑΜΠΙΝΗ ΑΛΙΚΗ 2010 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
8 1.55 ΔΡΟΣΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 25/01/2025
9 1.55 ΒΑΡΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2008 ΣΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 08/02/2025
10 1.55 ΤΣΑΠΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2009 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
11 1.55 ΚΟΜΜΑΤΑ ΑΝΘΗ 2009 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
12 1.55 ΑΘΑΝΑΣΑ ΜΑΡΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ 2008 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
13 1.55 ΔΙΑΜΑΝΤΑΚΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 2008 ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
14 1.55 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΤΙΝΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
15 1.54 ΝΤΟΒΑ ΝΟΥΣΙΑ ΑΡΕΤΗ 2012 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ14 ΜΑΡΟΥΣΙ 26/01/2025
16 1.54 ΤΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΣΤΑΖΙΑ 2010 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
17 1.53 ΜΑΡΚΑΚΗ ΑΘΗΝΑ 2010 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 26/01/2025
18 1.52 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
19 1.52 ΟΥΓΚΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΦΟ ΑΡΙΔΑΙΑΣ Φ.Ο.Α. (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
20 1.51 ΠΛΙΑΤΣΙΚΑ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ-Μ 2011 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (8) *ΒΑΓΓ.ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 18/01/2025
                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 4.21 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
2 4.15 ΜΗΡΤΣΙΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ20 ΣΟΦΙΑ 08/02/2025
3 3.65 ΒΟΥΖΟΥΝΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 2008 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
4 3.65 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
5 3.60 ΚΟΚΚΑΛΗ ΓΙΑΣΜΙΝ ΠΟΥΤΡΙ 2010 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
6 3.50 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2011 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 09/02/2025
7 3.45 ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
8 3.40 ΜΗΤΣΗ ΕΛΕΝΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2008 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
9 3.25 ΛΕΦΕΒΡ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
10 3.25 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΕΛΕΝΗ 2009 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
11 3.25 ΣΚΙΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
12 3.10 ΚΟΛΟΚΟΥΡΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2009 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
13 3.10 ΛΑΡΟΣΙ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025



14 3.00 ΔΑΛΙΣΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2011 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
15 2.90 ΜΠΟΥΡΑ ΕΥΘΥΜΙΑ 2008 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
16 2.90 ΚΑΛΑΝΔΡΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2011 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 09/02/2025
17 2.80 ΓΙΑΓΚΟΥΛΑΡΕ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2012 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) *ΒΑΓΓ.ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 18/01/2025
18 2.80 ΣΤΟΙΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2011 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
19 2.70 ΛΙΟΝΤΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ 2010 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 26/01/2025
20 2.60 ΖΕΡΒΑ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2012 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 16/02/2025
                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 5.85 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
2 5.61 ΜΑΡΚΟΥΛΗ ΦΑΝΗ 2010 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (1) *ΒΑΓΓ.ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 18/01/2025
3 5.60 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2008 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 25/01/2025
4 5.51 ΚΡΕΟΥΖΗ ΑΛΕΞΙΑ 2009 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
5 5.50 ΜΠΛΑΤΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ (8) *ΗΡΑΚΛΕΙΟΙ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 11/01/2025
6 5.45 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 2008 Π.Α.Ο.Κ. (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
7 5.44 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
8 5.34 ΚΑΤΣΙΛΙΕΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΑΝΑΓ 2009 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
9 5.32 ΤΣΑΟΥΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2010 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 25/01/2025
10 5.30 ΣΚΟΡΔΟΥ ΑΜΑΛΙΑ 2010 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
11 5.26 ΧΗΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
12 5.24 ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 26/01/2025
13 5.24 ΤΣΙΓΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
14 5.23 ΣΚΡΕΚΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2009 ΣΚΑ ΜΕΤΕΩΡΩΝ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
15 5.21 ΣΑΛΙΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2009 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 25/01/2025
16 5.20 ΓΛΥΚΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 23/02/2025
17 5.20 ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 15/02/2025
18 5.18 ΤΣΑΜΠΑΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΕΛΕΝΗ 2010 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 08/02/2025
19 5.18 ΔΕΜΕΤΖΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2009 Ο.Φ.Η. (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΛΜΑΤΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 08/02/2025
20 5.18 ΑΝΑΓΝΩΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2010 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 26/01/2025
21 5.17 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 25/01/2025
                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 12.57 ΠΑΣΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
2 12.32 ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (2) *ΒΑΓΓ.ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 18/01/2025
3 11.94 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΝΝΑ ΙΒΑΝΝΑ 2009 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
4 11.64 ΤΣΑΦΑΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (4) *ΒΑΓΓ.ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 18/01/2025
5 11.52 ΒΛΑΣΕΡΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
6 11.37 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΥΡΤΩ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
7 11.32 ΚΡΕΟΥΖΗ ΑΛΕΞΙΑ 2009 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (14) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
8 11.26 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (12) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
9 11.18 ΒΟΥΤΣΙΛΑ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΑ ΑΘΑ 2009 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
10 11.04 ΜΑΡΓΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025



11 10.95 ΠΑΛΑΝΤΖΑ ΑΡΙΣΤΕΑ ΧΡΥΣΑ 2008 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 25/01/2025
12 10.89 ΜΟΣΧΟΥΤΗ ΒΑΙΑ 2008 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (17) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
13 10.84 ΜΟΥΡΑΤΙΔΟΥ ΕΛΒΙΡΑ 2010 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
14 10.84 ΑΔΑΜΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΜΑΣ Ο ΑΕΤΟΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
15 10.82 ΜΟΥΣΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2008 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 22/02/2025
16 10.81 ΚΟΤΖΑΚΕΛΙΝΗ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 2009 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
17 10.75 ΒΟΡΙΖΑΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΛΜΑΤΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 08/02/2025
18 10.75 ΜΠΙΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (11) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
19 10.68 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 2008 Π.Α.Ο.Κ. (12) ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΚΗΣ 08/02/2025
20 10.63 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΥΔΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (18) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
21 10.63 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΑΝΑΗ 2009 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 01/02/2025
                                                                                                                                             
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 3Κ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 17.31 Π.Ρ.Κ18 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΜΙΧΑΕ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
2 12.00 ΜΠΕΡΤΟΛΗ ΔΩΡΟΘΕΑ 2009 ΑΣ ΗΛΙΟΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
3 11.03 ΒΕΝΙΕΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2009 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
4 10.95 ΚΛΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΑΘΛΗΤΗΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
5 10.85 ΠΑΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
6 10.73 ΜΥΛΩΝΑ ΣΜΑΡΑΓΔΑ 2009 ΑΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 25/01/2025
7 10.34 ΠΟΛΥΠΟΡΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ ΝΑΤΑΛΙΑ 2010 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
8 10.33 ΚΕΧΑΓΙΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
9 10.27 ΠΑΝΤΑΖΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2011 ΑΟ ΝΕΩΝ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ(ΑΟΝΑ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
10 10.14 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 2008 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
11 10.14 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΥ ΑΝΝΑ 2010 ΟΡΑΜΑ ΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 26/01/2025
12  9.97 ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΕΛΙΝΑ 2010 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
13  9.72 ΝΤΕΡΒΙΣΙ ΑΙΝΤΙ 2011 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
14  9.64 ΑΡΑΒΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΑΡΟΥΣΙ 08/02/2025
15  9.63 ΑΝΔΡΙΤΣΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2011 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΗΒΩΝ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025
16  9.56 ΛΕΠΟΥΡΙ ΤΖΕΣΙΚΑ 2009 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
17  9.41 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
18  9.12 ΝΤΑΛΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 26/01/2025
19  9.09 ΔΙΑΚΑΚΗ ΗΛΙΑΝΝΑ ΕΙΡΗΝΗ 2010 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΜΑΡΟΥΣΙ 26/01/2025
20  9.08 ΤΣΙΟΚΑΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 15/02/2025
21  8.94 ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΜΙΧΑΕΛΑ 2011 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 16/02/2025


