ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ: 
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανωμάλου Δρόμου 2026
Αθλητικό Κέντρο «Σκαμνιές» – Πηγή Τρικάλων | Κυριακή, 1 Φεβρουαρίου 2026
Ο ΣΕΓΑΣ ενημερώνει τους αθλητές, τους προπονητές, τους συλλόγους και τους γονείς για τις τελικές οδηγίες πρόσβασης, ασφάλειας και συμμετοχής στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα.
1. Πρόσβαση & Ασφάλεια Χώρου (Εργοτάξιο)
Λόγω των εν εξελίξει εργασιών αναβάθμισης των υποδομών, ισχύουν οι εξής έκτακτες ρυθμίσεις:
· Πρόσβαση Πεζών: Η είσοδος στο αθλητικό κέντρο θα γίνεται αποκλειστικά πεζή για όλους τους παρευρισκόμενους από την Κεντρική Είσοδο Αθλητικού Κέντρου και την Είσοδο Αθλητικού Κέντρου έμπροσθεν του Δημοτικού Σχολείου, όπως αυτές αποτυπώνονται στο διάγραμμα.
· Απαγόρευση Οχημάτων: Απαγορεύεται αυστηρά η είσοδος οχημάτων εντός του αθλητικού κέντρου, με εξαίρεση τα οχήματα της διοργάνωσης.
· Στάθμευση (Parking): Το πάρκινγκ των αυτοκινήτων και των λεωφορείων θα πραγματοποιείται στους παρακείμενους δρόμους πριν από το Δημοτικό Σχολείο, καθώς η είσοδος του πάρκινγκ αποτελεί πλέον εργοταξιακό χώρο.
· Επισήμανση Κινδύνου: Η κερκίδα και τα λοιπά κτίσματα είναι υπό κατασκευή. Παρακαλούμε για την ιδιαίτερη προσοχή σας και την αποφυγή προσέγγισης των εργοταξίων για την πρόληψη ατυχημάτων.
[bookmark: _Hlk220588206]2. Call Room
· Η παρουσία των αθλητών στο Call Room θα πρέπει να πραγματοποιείται σύμφωνα με το πρόγραμμα της Αίθουσας Κλήσης που αναφέρεται στην Προκήρυξη.
3. Σημείο συγκέντρωσης για παρουσίες και είσοδο στο χώρο της Εκκίνησης – Υποχρεωτική Προσέλευση
· Ο τελικός έλεγχος θα πραγματοποιείται αυστηρά 10 λεπτά πριν από την εκκίνηση κάθε αγωνίσματος, στο χώρο συγκέντρωσης των αθλητών (Σημείο 08 του γραφήματος). Παρακαλούμε αναφέρεται το ωρολόγιο πρόγραμμα.



· ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΑΘΛΗΤΩΝ ΓΙΑ ΕΙΣΟΔΟ ΣΤΗΝ ΕΚΚΙΝΗΣΗ
	ΩΡΑ ΕΚΚΙΝΗΣΗΣ
	ΕΛΕΓΧΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣ
(10')
	ΑΠΟΣΤΑΣΗ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

	10:00
	09:50
	4χλμ.
	Κ20 – Γυναικών

	10:20
	10:10
	3χλμ.
	Κ18 – Γυναικών

	10:35
	10:25
	3χλμ.
	Κ16 – Αγοριών

	10:55
	10:45
	2χλμ.
	Κ16 – Κοριτσιών

	11:15
	11:05
	4χλμ.
	Κ18 – Ανδρών

	11:35
	11:25
	8χλμ. & 6χλμ.
	Γυναικών & Κ23 Γυναικών

	12:15
	12:05
	6χλμ.
	Κ20 Ανδρών

	12:45
	12:35
	10χλμ. & 8χλμ.
	Ανδρών & Κ23 Ανδρών


3. Εγκαταστάσεις Συλλόγων & Προθέρμανση
· Τέντες: Οι σύλλογοι έχουν τη δυνατότητα να εγκαταστήσουν τις τέντες τους στους ειδικά διαμορφωμένους χώρους του προθερμαντηρίου (Σημείο 06) και πλησίον του Χώρου Συγκέντρωσης των αθλητών (Σημείο 08), όπως ορίζεται στο γράφημα.
· Διαδρομή: Η διαδρομή είναι αυξημένης δυσκολίας με την προσθήκη εναλλαγών (τύπου S) στους υπάρχοντες λόφους (Σημεία 01 & 04), τις αμμοπαγίδες (Σημείο 05) και τους κορμούς (Σημείο 03) του συνημμένου γραφήματος.
  4. Καιρικές Συνθήκες & Κατάσταση Διαδρομής
· Πρόγνωση Καιρού: Για το προσεχές Σαββατοκύριακο στα Τρίκαλα προβλέπεται βροχόπτωση με τη θερμοκρασία την μέρα του αγώνα να φτάνει έως τους 8°C.
· Κατάσταση Εδάφους: Λόγω των συνεχών βροχοπτώσεων των τελευταίων ημερών, το έδαφος σε αρκετά σημεία της διαδρομής είναι ιδιαίτερα λασπωμένο.
· Ασφάλεια Αθλητών: Ενδέχεται να υπάρξουν μικρές τροποποιήσεις στη διαμόρφωση της διαδρομής την ημέρα του αγώνα, με γνώμονα την ασφάλεια των συμμετεχόντων. Συνιστάται στους αθλητές να επιλέξουν τον κατάλληλο εξοπλισμό (υποδήματα) για λασπώδες έδαφος.

Γράφημα Διαδρομής Αθλητικού Κέντρου "Σκαμνιές”
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