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Αριθ.Πρωτ.: - 209 -

                                                  ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ : 23/12/2025
 
                 
 Η Ρ Α Κ Λ Ε Ι Ο Ι  Α Γ Ω Ν Ε Σ  2 6    
F cat               

     Ο Ν.Γ.Σ. ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Θεσσαλονίκης και την υποστήριξη του Συνδέσμου Βετεράνων Αθλητών Στίβου του Ηρακλή, προκηρύσσουν τους ΗΡΑΚΛΕΙΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ 26 για τον Κλειστό Στίβο στην μνήμη του Τάκη Πατρώνη και σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:
1.ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ :  ΣΑΒΒΑΤΟ  24  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026
2. ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ :  ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ - Tασούλα Κελεσίδου
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  -  ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ / ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ :
	Ανδρών                              (γεν. 2010 & μεγαλύτεροι)
	60 – 60 εμπ - ΜΗΚΟΣ  - ΥΨΟΣ

	Γυναικών                          (γεν. 2010 & μεγαλύτερες)
	60 – 60 εμπ - ΜΗΚΟΣ – ΤΡΙΠΛΟΥΝ – ΥΨΟΣ –EΠΙ ΚΟΝΤΩ

	Ανδρών Κ20                                      (γεν. 2007 - 2008)
	60 εμπ 

	Ανδρών Κ18                                      (γεν. 2009 - 2010)
	60 εμπ  

	Γυναικών Κ18                                  (γεν. 2009 – 2010)
	60 εμπ   - ΜΗΚΟΣ

	Αγοριών Κ16                                    (γεν. 2011 – 2012)
	60    -   60 εμπ  

	Κοριτσιών Κ16                                (γεν. 2011 – 2012)
	60    -   60 εμπ  


	Αγωνίσματα
	Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχής Αθλητών-τριών

	ΔΡΟΜΟΙ
	ΧΩΡΙΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟ

	ΑΛΜΑΤΑ
	14  ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΤΟΥ 2025


4. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ :                                                                                                                                                             Αποστάσεις – ύψη εμποδίων
	ΑΝΔΡΩΝ
	60m Εμπ.
	5 εμπ.   ύψος 1,067μ                                                                                                                        1ο εμπ. από αφετηρία 13,72μ - ενδιάμεση απόσταση 9,14μ                                              5ο εμπ. από  τερματισμό 9,72μ

	Κ20 

ΑΝΔΡΩΝ
	60m Εμπ.
	5 εμπ.   ύψος 0,99μ                                                                                                                           1ο εμπ. από αφετηρία 13,72μ - ενδιάμεση απόσταση 9,14μ                                           5ο εμπ. από  τερματισμό 9,72μ

	Κ18

ΑΝΔΡΩΝ
	60m Εμπ.
	5 εμπ.   ύψος 0,91μ                                                                                                                           1ο εμπ. από αφετηρία 13,72μ - ενδιάμεση απόσταση 9,14μ                                                        5ο εμπ. από  τερματισμό 9,72μ

	Κ16 ΑΓΟΡΙΑ


	60m Εμπ.


	5 εμπ.   ύψος 0,84μ                                                                                                                     1ο εμπ. από αφετηρία 13μ - ενδιάμεση απόσταση 8,50μ                                                                      5ο εμπ. από  τερματισμό 13μ

	ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	60m Εμπ.


	5 εμπ.   ύψος 0,84μ                                                                                                                          1ο εμπ. από αφετηρία 13μ - ενδιάμεση απόσταση 8,50μ                                                     5ο εμπ. από  τερματισμό 13μ

	Κ18

ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	60m Εμπ.


	5 εμπ.   ύψος 0,76μ                                                                                                                   1ο εμπ. από αφετηρία 13μ - ενδιάμεση απόσταση 8,50μ                                                   5ο εμπ. από  τερματισμό 13μ

	Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ
	60m Εμπ.
	5 εμπ.   ύψος 0,76μ                                                                                                                          1ο εμπ. από αφετηρία 13μ - ενδιάμεση απόσταση 8,00μ                                                      5ο εμπ. από  τερματισμό 15μ


Διαδοχικά ύψη:                                                                                                                                                                                      ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ  -   Διαδοχικά ύψη:                                                                                                                                                   1.75 – 1.80 - 1.85 – 1.89 – 1.93 – 1.97 – 2.00 – 2.03 – 2.06 – 2.09 & στη συνέχεια ανά 2 εκ. 
ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   -  Διαδοχικά ύψη :                                                                                                                                           1.50 – 1.55 – 1.59 – 1.63 – 1.67  – 1.70 – 1.73 – 1.76 – 1.79 & στη συνέχεια ανά 2 εκ. 
EΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ   -  Διαδοχικά ύψη :

 3.30 – 3.50  – 3.65 – 3.75 - 3.84 – 3.93  – 4.00 – 4.05 & στη συνέχεια ανά 5 εκ.
Αποστάσεις βαλβίδας Άλματος Τριπλούν Γυναικών:  11m.
-    Σε όλα τα δρομικά αγωνίσματα θα υπάρχει ηλεκτρονική χρονομέτρηση. 

-  Όλοι οι δρόμοι με εμπόδια και οι δρόμοι των 60μ της κατηγορίας Κ16 θα διεξαχθούν σε Τελικές Σειρές.

-  Οι δρόμοι των 60μ των κατηγοριών Ανδρών και Γυναικών θα διεξαχθούν σε προκριματικές σειρές. Προκρίνονται για τον τελικό οι 6 καλύτερες επιδόσεις.
5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 

Α. Έχουν οι αθλητές/τριες που ανήκουν στη δύναμη των σωματείων μελών του ΣΕΓΑΣ. Κάθε    
    Σωματείο έχει δικαίωμα να πάρει μέρος στους αγώνες, με απεριόριστο αριθμό αθλητών-
    τριών σε κάθε αγώνισμα.
Β. Κάθε αθλητής-τρια μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει το ανώτερο σε δύο (2)   
    αγωνίσματα και σύμφωνα με την κωδικοποίηση των Τεχνικών Διατάξεων του ΣΕΓΑΣ. 
    Οι αθλητές-τριες της κατηγορίας Κ16 μπορούν να λάβουν μέρος σε ένα (1) μόνο αγώνισμα. 

   Απαγορεύεται ρητά η δήλωση των αθλητών-τριων σε περισσότερα αγωνίσματα.
Γ. Οι αθλητές των συνθέτων αγωνισμάτων των κατηγοριών του σχεδιασμού της ομοσπονδίας   μπορούν να πάρουν μέρος μέχρι και σε 3 αγωνίσματα αρκεί οι επιδόσεις τους να συγκαταλέγονται στις 14 καλύτερες επιδόσεις που έχουν δικαίωμα συμμετοχής.

6. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :
Οι Δηλώσεις Συμμετοχής  των αθλητών-τριών θα υποβάλλονται το αργότερο μέχρι την ΔΕΥΤΕΡΑ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026 και ώρα 14:00 στα Γραφεία της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ                        στο ειδικό συνημμένο έντυπο της προκήρυξης  ηλεκτρονικά στο email: segasthes@gmail.com (ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ να δηλωθούν μόνον οι αθλητές-τριες που θα αγωνιστούν για διευκόλυνση στην υλοποίησης του ωρολογίου προγράμματος).                                                   
Μετά την παρέλευση  της προθεσμίας αυτής ΔΕΝ θα επιτραπεί καμία αλλαγή για κανέναν λόγο. Οι αθλητές-τριες πρέπει να οριστικοποιούν την συμμετοχή τους με αυτοπρόσωπη παρουσία στην Γραμματεία των αγώνων 60' πριν την διεξαγωγή του αγωνίσματός τους, με επίδειξη του ατομικού δελτίου αθλητικής ιδιότητας και την κάρτα υγείας σφραγισμένη από γιατρό όπως ορίζει ο νόμος.   Στα 45΄ το πινάκιο θα κλείνει. Σε αντίθετη περίπτωση ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΔΕΚΤΗ Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ των αθλητών-τριών του σωματείου.
ΠΡΟΣΟΧΗ: Στις δηλώσεις συμμετοχής των συλλόγων προς τους οργανωτές, πρέπει να αναφέρεται το ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ των αθλητών-τριών, το ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ, ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ ΕΓΓΡΑΦΗΣ στον ΣΕΓΑΣ, τα αγωνίσματα στα οποία θα συμμετάσχουν, με κεφαλαία γράμματα. 

Επίσης, να αναγράφεται ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ η επίδοση του αθλητή-τριας στο αγώνισμα που δηλώνεται (π.χ. 11.52, 37.40, 28.50  χωρίς τόνους ή μ. ή m κ.λ.π.), καθώς και ο αγώνας που επετεύχθη εντός του 2025.
 Σε περίπτωση που ΔΕΝ δηλωθεί επίδοση και ο αγώνας επίτευξης, τότε οι αθλητές θα καταταχθούν στις τελευταίες θέσεις του σταρτ λιστ.
· Η υποβολή της δήλωσης θα γίνεται αποκλειστικά ηλεκτρονικά στη συνημμένη φόρμα εγγραφής (Excel). 
· Ταυτόχρονα με την υποβολή της δήλωσης συμμετοχής το σωματείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ ότι αποδέχεται τους όρους της προκήρυξης των αγώνων και την εφαρμογή των Κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
· Τις δηλώσεις πρέπει να υπογράφουν ο Πρόεδρος και ο  Γενικός Γραμματέας του σωματείου.
·  Σε όλα τα αγωνίσματα παίρνουν μέρος ΜΟΝΟ όσοι αθλητές και αθλήτριες έχουν ενεργό δελτίο με αριθμό από τον ΣΕΓΑΣ και ΟΧΙ Δελτίο από τις ΕΑΣ. 
· Σε περίπτωση που κάποιοι από τους δηλωμένους αθλητές-τριες δεν επιθυμούν να αγωνιστούν για κάποιο λόγο, παρακαλούνται να  ειδοποιήσουν έγκαιρα τους υπεύθυνους και μέχρι την ΤΕΤΑΡΤΗ 21 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ώστε η αναπλήρωση να γίνεται άμεσα και οι οργανωτές να εντάξουν τους επιλαχόντες στα πινάκια των αγώνων.
· Μετά τον απαραίτητο έλεγχο θα καταρτιστεί σταρτ λιστ με βάση την επίδοση για να οριστικοποιηθούν οι συμμετοχές στους αγώνες.

Στα άλματα συμμετέχουν οι αθλητές-τριες που έχουν  τις καλύτερες επιδόσεις από αγώνες του 2025 ή είναι στον σχεδιασμό της ομοσπονδίας.
· Σε κάθε περίπτωση για την επιλογή των συμμετεχόντων αθλητών, αρμόδιοι είναι, οι τεχνικοί υπεύθυνοι των αγώνων.
·  Οι επίσημες ΤΕΛΙΚΕΣ ΛΙΣΤΕΣ των αγωνισμάτων θα ανακοινωθούν το αργότερο την Παρασκευή (πρωί) με email προς τα σωματεία σας και θα αναρτώνται στο site της Ομοσπονδίας.

7. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ(
Θα ισχύσουν οι επίσημοι Κανονισμοί Στίβου της WA, 2025.

Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο και τον Αλυτάρχη των Αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

8. ΓΕΝΙΚΑ( 
α) Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές και οι αθλήτριες θα πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες. Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 30 παρ. 9 του νόμου 2725/99, το Γενικό Κανονισμό οργάνωσης και διεξαγωγής πρωταθλημάτων και αγώνων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και τα σχετικά έγγραφα της ομοσπονδίας μας 4585/8-10-10 και 881/28-3-14. 
Το δελτίο υγείας ισχύει για ένα (1) έτος από τη  θεώρησή του.
β) Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη , θα ρυθμίζεται από τον Αλυτάρχη των Αγώνων και τον Τεχνικό Υπεύθυνο των αγώνων .

γ)  ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΕΚΤΟΣ  ΣΥΝΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

δ) ΔΕΝ ΘΑ  ΕΠΙΤΡΑΠΕΙ Η  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ  ΚΑΝΕΝΑ ΑΘΛΗΤΗ -ΤΡΙΑ  ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ

ε) Αθλητές που έχουν Μεταγραφεί σε νέο Σωματείο και δεν έχει εκδοθεί το Νέο Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας από το τμήμα Μητρώου του ΣΕΓΑΣ, μπορούν να αγωνισθούν, με το παλαιό δελτίο τους ή την Αστυνομική Ταυτότητα, με ιατρική γνωμάτευση  και το αντίγραφο της απόφασης της Επιτροπής Μεταγραφών του ΣΕΓΑΣ.

στ) Αριθμοί θα δίδονται από τη Γραμματεία των αγώνων. Οι αθλητές θα επιστρέφουν στη Γραμματεία τον αριθμό, μετά το τέλος του αγώνα τους.

ζ) Αλλοδαποί Αθλητές, που δεν είναι εγγεγραμμένοι σε σωματεία-μέλη του ΣΕΓΑΣ, μπορούν να λάβουν μέρος, με συναγωνισμό, μόνον μετά από αίτημα της Ομοσπονδίας, της χώρας που προέρχονται, προς  τον ΣΕΓΑΣ και τη σχετική έγκριση. 
9. ΕΠΑΘΛΑ :
Στους τρεις πρώτους νικητές-τριες των αγωνισμάτων θα απονεμηθούν τα παρακάτω έπαθλα.                      Στους πρώτους – πρώτες: Κύπελλο –  Δίπλωμα – Μετάλλιο Χρυσό     🥇   

Στους δεύτερους – δεύτερες:             Δίπλωμα – Μετάλλιο Αργυρό  🥈 

Στους τρίτους – τρίτες:                      Δίπλωμα – Μετάλλιο Χάλκινο 🥉 

Οι απονομές θα γίνονται μετά το τέλος κάθε αγωνίσματος και οι τρεις (3) πρώτοι-ες νικητές-τριες θα πρέπει να βρίσκονται στον χώρο των απονομών, έγκαιρα.

10. ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ: 
Ορίζονται: ο κ. Χατζηβασιλείου Χρήστος, επιτελικός τεχνικός ανάπτυξης του ΣΕΓΑΣ,                                    ο κ. Συρόπουλος Βασίλειος, τεχνικός σύμβουλος, υπεύθυνος ΚΥΑΘ,                                                                       και ο ομοσπ. τεχνικός του ΝΓΣ Ηρακλής Θεσσαλονίκης 1908 κ. Τσιτσιλιάνος Ιωάννης.                                 

ΣΥΝΗΜΜΕΝΑ   (1):  1)   ΕΝΤΥΠΟ ΔΗΛΩΣΗΣ   ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
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ΣΑΒΒΑΤΟ  24  ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2026
	ώρα
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ

	10.00
	
	ΜΗΚΟΣ   Κ18  ( Γ )      γεν 2009 - 2012 

	11.00
	60μ Εμπ. Κ16 (Κ)  γεν 2011 – 2012                             ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ( Γ )          γεν 2010 & μεγαλ.                 ΥΨΟΣ ( Γ )           γεν 2010 & μεγαλ.

	11.30
	60μ Εμπ. Κ18 (Γ)    γεν 2009 – 2010
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ  (Γ)     γεν 2010 & μεγαλ.

	11.45
	60μ Εμπ. Κ16 (Α)     γεν 2011 – 2012
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	

	12.00
	60μ Εμπ. (Γ)       γεν 2008 & μεγαλ. 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	

	12.15
	60μ Εμπ. Κ18 (Α)    γεν 2009 – 2010
 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	

	12.30
	60μ Εμπ. Κ20 (Α)     γεν 2007 – 2008
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	

	12.40
	60μ Εμπ.(Α)       γεν 2006 & μεγαλ.

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	

	13.00
	60μ  (Γ)   γεν. 2010 & μεγαλ.

ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	ΜΗΚΟΣ  (Α)    γεν 2010 & μεγαλ.
ΥΨΟΣ ( A )      γεν 2010 & μεγαλ.

	13.35
	60μ (Α)    γεν. 2010 & μεγαλ. 

ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	

	14.00
	60μ Κ16 (Κ)  γεν 2011 – 2012                               
ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	.

	14.30
	
	ΜΗΚΟΣ  ( Γ )      γεν 2008 & μεγαλ.

	14.35
	60μ  Κ16 (Α)     γεν 2011 – 2012 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ
	

	15.10
	60μ  (Γ)   γεν. 2010 & μεγαλ.  -   ΤΕΛΙΚΟΣ
	

	15.15
	60μ (Α)    γεν. 2010 & μεγαλ.  -  ΤΕΛΙΚΟΣ
	


*Το Ωρολόγιο Πρόγραμμα ενδεχομένως να τροποποιηθεί με την οριστικοποίηση των συμμετοχών






