36οι ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ  ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ 

ΧΙΟΣ  4 – 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

	16.00
	ΤΕΛΕΤΗ  ΕΝΑΡΞΗΣ

	17:00
	100μ.
	Γυναικών 

	17:00
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ Α΄ ΓΚΡΟΥΠ
(3 προσπάθειες) 
	Κ16 Κοριτσιών 

	17:05
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Γυναικών 

	17:20
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Γυναικών 

	17:25
	100μ.
	Ανδρών 

	17:40
	100μ.
	Κ18 (Ανδρών) 

	17:55
	100μ.
	Ανδρών ΑμεΑ

	18:10
	80μ.
	Γυναικών ΑμεΑ

	18:15
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ Β΄ ΓΚΡΟΥΠ
(3 προσπάθειες) 
	Κ16 Κοριτσιών 

	18:20
	60μ.
	ΠΠ-ΠΚ ΑμεΑ

	18:30
	1.000μ.
	Κ16 (Κοριτσιών) 

	18:40
	1.000μ.
	Κ16 (Αγοριών) 

	18:45
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ16 (Αγοριών) 

	18:50
	800μ.
	Κ14 (Κοριτσιών) 

	19:10
	800μ.
	Κ14 (Αγοριών) 

	19:15
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Ανδρών 

	19:15
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ
(3 προσπάθειες) 
	Ανδρών – Γυναικών 
ΑμεΑ

	19:25
	400μ.
	Γυναικών 

	19:40
	400μ.
	Ανδρών

	20:00
	800μ.
	Ανδρών 

	20:00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Ανδρών & Κ18 (Ανδρών)

	20:05
	3.000μ. Βάδην
	Ανδρών – Γυναικών

	20:10
	ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	 Γυναικών

	20:45
	4Χ80μ.
	Κ16 (Κοριτσιών)  

	21:15
	4Χ80μ.
	Κ16 (Αγοριών) 














36οι ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ  ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ 

ΧΙΟΣ  4 – 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2025

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ


	
	Β΄ ΗΜΕΡΑ:   ΚΥΡΙΑΚΗ  5  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ


	15:00
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ
	Ανδρών 

	15:00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	Κ16 (Κοριτσιών) 

	15:05
	400μ. ΕΜΠΟΔΙΑ
	Ανδρών 

	15:10
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ
	Γυναικών 

	15:15
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Κ18 (Ανδρών) 

	15:20
	80μ.
	Κ16 (Αγοριών) 

	15:30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
(Βαλβίδα 2 – 3 Προσπάθειες)
	Ανδρών – Γυναικών 
ΑμεΑ

	15:40
	80μ.
	Κ16 (Κοριτσιών) 

	16:15
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ
	Γυναικών

	16:20
	200μ.
	Κ18 (Ανδρών) 

	16:30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
(3 προσπάθειες)
	Κ14 (Αγοριών)

	16:35
	200μ.
	Κ18 (Γυναικών) 

	16:45
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 
	 Κ18 (Γυναικών)

	17:00
	150μ.
	Κ14 (Αγοριών) 

	17:20
	150μ.
	Κ14 (Κοριτσιών) 

	17:30
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ
	Ανδρών 

	17:30
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
(3 προσπάθειες)
	Κ14 (Κοριτσιών) 

	17:45
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ
(3 προσπάθειες)
	Κ16  (Αγοριών) 

	17:50
	1.500μ.
	Γυναικών 

	18:05
	3.000μ.
	Ανδρών 

	18:25
	4 Χ 100μ.
	Γυναικών 

	18:40
	4 Χ 100μ.
	Ανδρών 

	19.00
	ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ




