                                                                 ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

                                                   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 - ΒΟΛΟΣ - 02-03/08/2025

                                               ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ                                                                                                                                                                                                                       

  1.   11         143  ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ               2003  ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛ       50.54                   13                             

               (     45.03     X         X         X         X         50.54)

  2.   10         346  ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ               2007  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ                  47.55                   11                             

               (     43.47     47.55     X       -----     -----     -----  )

  3.   07         276  ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ             2004  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ               47.13                   10                             

               (     43.60     46.62     45.68     X         47.13     X    )

  4.   09         370  ΚΥΡΙΑΖΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ               2005  ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ             45.01                    9                             

               (     43.80     43.08     43.50     44.30     45.01     44.20)

  5.   08         165  ΜΙΧΕΛΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ               2004  Ο.Φ.Η.                     42.47                    8                             

               (     38.95     42.27     X         42.47     X         38.97)

  6.   01         391  ΚΕΝΤΗ ΛΥΔΙΑ                    2005  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       41.60                    7                             

               (     X         41.60     40.91     40.96     39.97     X    )

  7.   02         330  ΛΑΤΙΦΛΛΑΡΙ ΧΡΥΣΑΝΘΗ            2004  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               38.37                    6                             

               (     X         38.37     X       -----     -----     -----  )

  8.   05         399  ΜΠΑΚΟΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΟΦΙΑ            2007  ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ Β       37.84                    5                             

               (     37.84     X         X       -----     -----     -----  )

  9.   03         137  ΕΥΑΓΓΕΛΟΓΙΑΝΝΗ ΑΡΙΣΤΕΑ ΜΑΡΙΑ   2007  ΓΣ ΒΟΛΟΥ                   33.72                    4                             

               (     31.37     32.50     33.72   -----     -----     -----  )

                                              ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   11         389  ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ         2004  ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 20        5.35                   13                             

  2.   04         395  ΚΟΥΠΟΥΡΤΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ       2004  ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          4.99                   11                             

  3.   03         143  ΛΙΤΣΑΡΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ     2007  ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ              4.70                   10                             

  4.   02         394  ΓΚΕΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ              2007  ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          4.50                    8.5                           

  4.   05         393  ΝΤΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ                2003  ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          4.50                    8.5                           

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               4.50 4.70 4.86 4.99 5.12 5.25 5.35 5.45 5.55                                                                                                                                                            

  1.  ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙ                      Ο    Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                  

  2.  ΚΟΥΠΟΥΡΤΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙ       ΧΟ   Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                 

  3.  ΛΙΤΣΑΡΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΙΣΤ  Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  4.  ΓΚΕΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ     Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

  4.  ΝΤΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ       Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

                                              ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   09         189  ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ                  2003  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ              13.47       2.10        13                             

               (13.21( 2.70)  13.13( 1.90)  13.40( 2.00)  13.21( 2.90)  13.16( 2.10)  13.47( 2.10)  )

  2.   05         376  ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ                2003  ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ                13.27       1.30        11                             

               (12.88( 1.50)  13.27( 1.30)       X        13.02( 2.20)     -----      12.69( 1.00)  )

  3.   02         237  ΜΠΕΣΙΛΑ ΛΗΔΑ                   2006  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                12.97       3.20        10                             

               (12.78( 1.60)  12.70( 1.80)  12.97( 3.20)       X        12.87( 0.70)  12.79( 1.20)  )

  4.   03         215  ΒΟΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ         2004  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ              12.70       1.70         9                             

               (12.53( 1.70)       X        12.64( 2.20)       X        12.70( 1.70)  12.58( 0.90)  )

  5.   04         280  ΘΕΟΧΑΡΙΔΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ             2005  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93               12.65       1.10         8                             

               (     X        12.65( 1.10)  12.56( 2.00)  12.49( 2.60)  12.42( 1.40)  12.51( 0.70)  )

  6.   07         123  ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ                 2007  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ            12.57       1.60         7                             

               (12.57( 1.60)  12.41( 2.60)     -----         -----         -----         -----      )

  7.   01         252  ΒΑΛΕΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ                2003  ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ       12.52       1.00         6                             

               (     X        12.52( 1.00)  12.34( 3.40)     -----         -----         -----      )

  8.   08         359  ΤΖΙΑΓΑΔΟΥΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ     2005  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ               12.46       2.10         5                             

               (12.43( 2.60)  12.41( 1.30)  12.46( 2.10)     -----         -----         -----      )

  9.   06         256  ΝΟΤΑΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ               2007  ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ       12.43       1.40         4                             

               (12.43( 1.40)  12.08( 1.40)  12.27( 1.30)     -----         -----         -----      )

                                              ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   07         331  ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ        2003  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ                1.80                   13                             

  2.   04         364  ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΜΕΛΙΝΑ               2006  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ                1.65                   11                             

  3.   03         205  ΛΙΝΤΟΒΟΗ ΜΕΛΙΝΑ                2005  ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕ        1.65                   10                             

  4.   02         180  ΣΩΤΗΡΙΑΝΟΥ ΥΠΑΤΙΑ-ΑΝΙΤΑ        2005  ΦΙΛΟΠΡΟΟΔΟΣ ΟΜ.ΒΡΟΝΤ        1.60                    8                             

  4.   05         314  ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ       2004  ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ            1.60                    8                             

  4.   06         378  ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003  ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝ        1.60                    8                             

       01         234  ΓΚΑΡΑ ΚΕΡΑΣΙΑ                  2007  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                                                       

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               1.60 1.65 1.70 1.74 1.77 1.80 1.83 1.85                                                                                                                                                                 

  1.  ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑ  Ο    Ο    ΧΟ   Ο    ΧΧΟ  ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                       

  2.  ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΜΕΛΙΝΑ      Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  3.  ΛΙΝΤΟΒΟΗ ΜΕΛΙΝΑ       ΧΟ   ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                           

  4.  ΣΩΤΗΡΙΑΝΟΥ ΥΠΑΤΙΑ-ΑΝ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

  4.  ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

  4.  ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                

      ΓΚΑΡΑ ΚΕΡΑΣΙΑ         ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                     

                                              100 M Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (02/08/2025)

  1.   04         386  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ         2003  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       11.36      -1.00        13                             

  2.   03         385  ΝΤΟΥΓΚΟΥ ΒΕΑΤΡΙΚΗ-ΚΑΛΥΨΩ       2006  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       11.91      -1.00        11                             

  3.   02         156  ΤΣΑΟΥΣΗ ΚΥΡΙΑΚΗ                2006  ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          11.97      -1.00        10                             

  4.   05         360  ΛΑΚΚΑ ΧΡΥΣΑ                    2005  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ               12.18      -1.00         9                             

  5.   08         368  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΣΩΤΗΡΙΑ   2004  ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ             12.20      -1.00         8    12.200                   

  6.   07         182  ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ               2007  ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ             12.33      -1.40         7                             

  7.   02         431  ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ        2005  ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ        12.35      -1.40         6                             

                                                ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   09         575  ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ         2005  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                74.62                   13                             

               (     73.09     74.62     X         74.44     72.44     73.47)

  2.   06         335  ΣΙΔΗΡΕΝΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ            2006  ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ Γ       62.27                   11                             

               (     59.20     61.61     60.71     62.27     X         X    )

  3.   07         221  ΚΟΥΒΕΔΑΚΗΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ            2005  ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕ       61.48                   10                             

               (     61.00     X         X         60.52     61.48     59.95)

  4.   02         384  ΤΖΑΜΤΖΗΣ ΠΑΥΛΟΣ                2005  ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ                 59.63                    9                             

               (     59.63     57.71     X       -----     -----     -----  )

  5.   01         383  ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ             2005  ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ                 52.20                    8                             

               (     X         51.28     52.20   -----     -----     -----  )

       14         266  ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ           2004  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                                              ΑΚΥΡΟΣ                   

               (     X         X         X       -----     -----     -----  )

                                               100 M Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (02/08/2025)

  1.   04         343  ΛΑΓΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ             2004  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93               10.73      -1.40        13                             

  2.   05         298  ΚΑΜΠΙΤΣΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ            2004  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ        10.84      -1.40        11                             

  3.   06         403  ΚΑΨΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2005  ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ               10.85      -1.40        10                             

  4.   07         299  ΚΟΤΤΑΡΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ           2005  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ        10.91      -1.40         9                             

  5.   01         491  ΨΑΡΙΑΝΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ ΟΔΥΣΣΕΑΣ  2003  ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝ       10.96      -1.40         8                             

       03         515  ΣΤΑΘΟΥΡΟΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΓΕΩΡΓΙΟ      2006  ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ Β                  -1.40         7    ΑΚΥΡΟΣ                   

                                                ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   02         524  ΖΑΡΑΓΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ             2003  ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡ       15.05                   13                             

               (     14.52     14.79     15.05   -----     -----     -----  )

  2.   01         390  ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ            2003  ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 20       13.69                   11                             

               (     13.69     X         X       -----     -----     -----  )

  3.   03         316  ΜΑΥΡΟΔΟΝΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ           2003  ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ                                   10                             

               (     X         X         X            ----   -----     -----  )

 10.   10         222  ΠΕΝΤΑΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ             2005  ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕ                                3                             

               (   -----     -----     -----     -----     -----     -----  )

 11.   11         525  ΠΑΠΟΥΛΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ           2007  ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡ                                2                             

               (   -----     -----     -----     -----     -----     -----  )

                                               110Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   05         117  ΡΟΥΜΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩ      2003  ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ            14.04      -0.70        13                             

  2.   06         410  ΤΣΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ                2006  ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ         15.08      -0.70        11                             

                                           100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.84Μ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   05         343  ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ               2003  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ                  13.61      -1.30        13                             

  2.   06         231  ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ ΑΛΚΥΟΝΗ              2004  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                13.95      -1.30        11                             

  3.   07         223  ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΜΑΡΘΑ                2005  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ                14.34      -1.30        10                             

  4.   01         253  ΒΑΡΕΛΑ ΜΑΡΙΑ                   2006  ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ       14.53      -1.30         9                             

  5.   08         352  ΜΟΥΤΣΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΡΟΖΑΛΙΑ        2007  ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ             14.57      -1.30         8                             

                                               ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   04         236  ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ                2003  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                47.82                   13                             

               (     43.71     X         47.74     47.82     X         X    )

  2.   01         402  ΜΕΙΜΑΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ               2005  ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ        43.56                   11                             

               (     X         39.70     43.56     42.06     X         X    )

  3.   02         443  ΔΗΜΑ ΕΛΕΝΗ                     2003  ΓΣ ΑΡΓΟΥΣ Ο ΑΡΙΣΤΙΩΝ       41.34                   10                             

               (     40.68     41.34     X       -----     -----     -----  )

  4.   03         327  ΣΤΑΜΑΤΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ       2006  ΓΑΣ ΕΥΡΩΤΑ                 39.51                    9                             

               (     39.51     38.77     38.78   -----     -----     -----  )

                                                  400 M Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ -  ΜΟΝΟ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  (02/08/2025)

  1.   01         254  ΣΕΝΚΑΛΑ ΗΒΗ ΦΑΝΗ               2006  ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥ                               13                             

  2.   02         338  ΦΩΚΑΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ                 2006  ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ                                    11                             

  3.   03         298  ΚΑΡΕΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ               2004  ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ                                       10                             

  4.   04         245  ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ               2005  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ                                 9                             

  5.   05         415  ΓΕΡΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ    2005  ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ                                  8                             

  6.   06         392  ΡΑΠΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ               2005  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ                                7                             

  7.   07         159  ΠΕΤΡΙΔΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ             2004  ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ                                   6                             

  8.   08         150  ΔΑΓΚΛΗ ΕΙΡΗΝΗ                  2007  Π.Α.Ο.Κ.                                            5                             

  9.   09         307  ΝΤΙΝΑ ΓΛΥΚΕΡΙΑ                 2006  ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ                                  4                             

 10.   10         344  ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ       2005  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ                                           3                             

 11.   11         430  ΣΙΜΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ                2005  ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ                                 2                             

 13.   13         419  ΚΑΤΡΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ              2004  ΥΠΕΡΙΩΝΑΣ ΑΣ ΧΑΙΔΑΡΙ                                1                             

 14.   14         379  ΚΑΡΑΜΑΛΙΚΗ ΑΝΝΑ-ΖΩΗ            2004  ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝ                                1                             

 15.   15         141  ΖΗΡΡΙΑ ΜΑΡΙΑ                   2007  ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ                                      1                             

 16.   16         362  ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ            2004  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ                                        1                             

                                               ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   04         344  ΓΡΕΨΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ               2005  ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93               16.04       1.00        13                             

               (15.77( 1.40)  16.04( 1.00)       X        15.53( 0.30)  15.48(-0.30)  15.58(-0.80)  )

  2.   03         264  ΓΚΑΡΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ              2006  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ                15.41       0.40        11                             

               (14.96( 1.50)       X             X        15.41( 0.40)       X             X        )

  3.   01         470  ΜΙΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ                2005  ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ               15.02       1.20        10                             

               (13.99( 0.90)  14.26(-0.10)  14.85( 0.30)  15.02( 1.20)       X             X        )

  4.   02         443  ΘΑΜΝΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ            2006  ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ            14.80       2.60         9                             

               (14.80( 2.60)       X             X           -----         -----         -----      )

                                                   400 M Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   03         411  ΚΕΧΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ             2004  ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ         47.09                   13                             

  2.   05         530  ΤΣΙΚΙΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ              2006  Α.Ο. ΕΡΜΗΣ                 47.78                   11                             

  3.   08         188  ΣΑΝΔΡΑΜΑΝΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ            2007  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ                47.97                   10                             

  4.   02         252  ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ       2004  ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ                48.42                    9                             

  5.   06         227  ΛΙΟΛΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ                2006  ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕ       48.60                    8                             

                                             3000 ΦΥΣ.ΕΜΠΟΔΙΑ Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   03         203  ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             2006  ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            9:12.21                   13                             

  2.   10         235  ΜΠΟΥΤΣΙΑΝΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ         2007  ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ              9:32.62                   11                             

  3.   09         244  ΜΕΣΟΛΩΡΑΣ ΜΑΡΙΟΣ               2006  ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ            9:38.10                   10                             

  4.   14         508  ΣΙΩΜΟΣ ΓΚΙΖΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ         2006  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ     9:38.32                    9                             

  5.   08         506  ΣΤΡΟΥΖΑΣ ΠΕΤΡΟΣ                2005  ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ     9:51.99                    8                             

  6.   06         234  ΒΑΡΔΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ               2007  ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ       10:14.11                    7                             

  7.   04         517  ΣΑΜΟΙΛΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ               2005  ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ    11:12.79                                                  

       05         419  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2003  ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ                                     ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

       11         462  ΤΣΑΛΛΕΚΟΥ ΑΡΕΣΤΗΣ              2006  ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ                                           ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              

                                            3000 ΦΥΣ.ΕΜΠΟΔΙΑ Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   15         428  ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ         2004  ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ      9:51.12                   13    Π.Ρ.Κ23                  

  2.   14         114  ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ             2005  ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ           10:10.97                   11                             

  3.   11         211  ΡΑΦΑΙΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ             2003  ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ       10:29.78                   10                             

  4.   09         232  ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ              2005  ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ             10:47.27                    9                             

  5.   10         243  ΣΑΜΑΡΑ ΣΟΦΙΑ                   2007  ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ              11:06.68                    8                             

  6.   06         418  ΠΗΓΗ ΛΟΥΚΙΑ                    2007  ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018        11:39.16                    7                             

  7.   04         283  ΦΛΩΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ                 2004  ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ            12:14.81                    6                             

  8.   02         267  ΤΣΑΠΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ                2007  ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ      12:20.80                    5                             

  9.   01         272  ΚΕΠΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ            2003  ΑΟ ΠΕΛΟΨ                12:46.86                    4                             

 10.   03         351  ΛΕΚΑΤΣΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΕΥΘΑΛΙ        2007  ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ        12:47.28                    3                             

                                                 1500 M Κ23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   10         433  ΣΙΟΥΤΚΑ ΜΑΡΙΑ                  2005  ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ      4:31.92                   13                             

  2.   09         441  ΜΩΡΑΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ              2005  ΑΠΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΠΑΛΛΑΥΡΕ     4:34.02                   11                             

  3.   07         406  ΡΟΥΛΙΑ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ-ΕΛΕΥΘ         2006  ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-Δ     4:35.15                   10                             

  4.   06         303  ΜΠΟΥΡΛΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ               2005  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              4:38.00                    9                             

  5.   08         309  ΓΚΙΒΙΖΙΝΗ ΑΛΚΗΣΤΙΣ ΔΕΣΠΟΙ      2005  ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ               4:38.05                    8                             

  6.   08         247  ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΛΕΝΗ                2004  ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ      4:38.81                    7                             

  7.   09         286  ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ                2007  ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛ     4:40.36                    6                             

  8.   10         273  ΒΑΛΑΧΑ ΗΛΙΑΝΑ                  2006  ΑΟ ΠΕΛΟΨ                 4:44.55                    5                             

  9.   04         328  ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ        2007  ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ      4:49.31                    4                             

 10.   06         325  ΒΑΡΒΙΑ ΕΥΓΕΝΙΑ                 2007  ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ     4:52.37                    3                             

 11.   05         432  ΠΑΧΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΒΙΚΤΩΡΙ         2006  ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ      4:59.41                    2                             

 12.   03         160  ΤΣΕΚΟΥΡΑ ΜΑΡΙΝΑ                2004  ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗ     5:00.95                    1                             

 13.   02         439  ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΝΑΤΑΛΙΑ             2003  ΑΘΛΟΡΑΜΑ ΑΟ ΠΑΤΡΑΣ       5:18.32                                                  

 14.   01         288  ΤΕΣΤΕΜΠΑΣΗ ΧΡΥΣΙΝΑ             2005  ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ               5:54.88                                                  

                                                  1500 M Κ23 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (02/08/2025)

  1.   06         195  ΣΚΟΥΡΤΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΔΙΑΜ       2004  ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ       3:49.10                   13                             

  2.   09         420  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ               2005  ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ     3:49.95                   11                             

  3.   08         241  ΚΙΚΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ                 2004  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ            3:50.26                   10                             

  4.   07         296  ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΓΕΩΡ       2004  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ      3:50.68                    9                             

  5.   10         242  ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ                 2003  ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ            3:51.90                    8                             

  6.   05         297  ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΜΑΡΙΟ       2004  ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ      3:52.81                    7                             

  7.   02         183  ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ       2006  ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ              3:59.91                    6                             

  8.   07         233  ΓΚΑΝΤΑΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ          2003  ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ        4:00.45                    5                             

  9.   01         421  ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ        2006  ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ     4:01.12                    4                             

 10.   10         236  ΚΟΛΟΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ              2006  ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗ     4:01.70                    3                             

 11.   09         372  ΜΑΤΘΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΝΤΩΝ         2004  ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              4:02.44                    2                             

 12.   06         550  ΚΟΤΣΩΝΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ             2004  ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ      4:07.50                    1                             

 13.   01         157  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ          2006  Π.Α.Ο.Κ.                 4:09.10                    1                             

 14.   05         134  ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ             2004  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ              4:09.97                    1                             

 15.   04         457  ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ            2003  ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ     4:12.90                    1                             

       08         518  ΜΠΟΥΛΛΑΡΙ ΑΝΤΡΙΑΝ              2005  Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016                                        ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ              
