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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
 Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ – ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  -  Α’  ΟΜΙΛΟΣ  - ΣΕΡΡΕΣ

[bookmark: _Hlk103801134]ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   

ΣΑΒΒΑΤΟ   12 / 07 /  2025 – ΠΡΩΪ
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	
	ΟΡΙΟ

	08.30
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ                 
	36.00

	09.00
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 
	13.40

	09.00
	ΥΨΟΣ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ  (A’ GROUP) / 1.49-1.54
	1.54

	09.15
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ                  (βοηθητικό)
	37.00

	09.30
	ΥΨΟΣ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ   (B’ GROUP)
/ 1.39-1.44-1.49-1.54
	1.54

	10.00
	150μ.   
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10.40
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ                  (βοηθητικό)
	27.00























ΣΑΒΒΑΤΟ   12 / 07 /  2025 – ΑΠΟΓΕΥΜΑ

	[bookmark: _Hlk103800171]ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	

	16.30
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ 

	17.15
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ   

	18.00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.20
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ  
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ (βοηθητικό)

	19.00
	300μ. ΕΜΠ.  
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.00
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	   KOΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.10
	300μ. ΕΜΠ.  
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	19.25
	300μ.  
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	3 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	19.20
	ΥΨΟΣ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.45
	300μ. 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	4 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	20.00
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ (βοηθητικό)

	20.15
	150μ. 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	20.30
	150μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	20.30
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.40
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.45
	1.000μ. 
	ΑΓΟΡΙΩΝ 
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.55
	1.000μ.  
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	21.10
	2.000μ. 
	ΑΓΟΡΙΩΝ 
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	21.25
	2.000μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	21.40
	4 Χ 80μ. 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	21.55
	4 Χ 80μ.  
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	4 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	22.30
	3.000μ. ΒΑΔΗΝ 
	ΚΟΡΙΤΙΣΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ









   ΚΥΡΙΑΚΗ  13 / 07 /  2025 –ΠΡΩΪ
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	
	ΟΡΙΟ

	09.00
	ΜΗΚΟΣ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ (A’ GROUP) 
	5.15

	09.00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	30.00

	10.10
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	10.30

	10.10
	80μ. 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10.30
	ΜΗΚΟΣ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ (Β’ GROUP) 
	5.15

	10.30
	80μ.  
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	

	10.40
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	39.00

	ΚΥΡΙΑΚΗ   13 / 07 /  2025 – ΑΠΟΓΕΥΜΑ

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	

	18.00
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.00
	ΜΗΚΟΣ
	KOΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.45
	100μ. ΕΜΠ. 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.00
	80μ. ΕΜΠ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	 2 ΤΕΛΙΚEΣ ΣΕΙΡΕΣ

	19.00
	ΥΨΟΣ 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.15
	80μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	19.30
	80μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	19.40
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.40
	ΜΗΚΟΣ 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.40
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.45
	600μ. 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.55
	600μ.   
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	20.10
	2000μ. ΦΕ 
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.20
	2000μ. ΦΕ 
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.40
	4 Χ 300  ΜΙΚΤΗ 
	Α - Κ- Κ- Α
	3  ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

















































ΣΗΜΕΙΩΣΗ: στον προκριματικό του Ύψους κοριτσιών μετά την προθέρμανση που θα είναι ενιαία
οι  αθλήτριες θα δηλώσουν το αρχικό ύψος στον έφορο του αγωνίσματος για να καταρτιστούν τα group
