                                                              ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

                                                ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 - ΣΕΡΡΕΣ - 28-29/06/2025

                                          ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/06/2025)

                                     ───────────────────────────────────────────────────────────────

WORLD RECORD       : USA                     3:01.09    18/07/2004

EUROPEAN RECORD    : GDR                     3:04.58    23/08/1981

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ   :                         3:08.29    27/07/1997

─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

A/A    ΣΕΙΡΑ  ΔΙΑΔΡ.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ/ΧΩΡΑ         ΕΠΙΔΟΣΗ        ΒΑΘΜΟΙ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ                                                          

─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

  1.   03     03      ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            3:20.75       26                                                                          

                      ΧΑΡΙΤΟΣ Χ.(2007) - ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ε.(2008)

                      ΝΑΣΤΟΣ Π.(2008) - ΚΟΥΤΣΟΥΠΑΣ Α.(2008)

  2.   03     06      ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕ     3:21.81       22                                                                          

                      ΚΑΣΤΑΝΑΚΗΣ Σ.(2008) - ΣΑΜΠΑΝΗΣ Α.(2008)

                      ΧΑΙΔΕΜΕΝΑΚΗΣ Σ.(2009) - ΛΙΟΛΙΟΣ Ι.(2006)

  3.   03     05      ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ           3:22.13       20                                                                          

                      ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Τ.(2008) - ΚΑΤΣΕΛΗΣ Α.(2007)

                      ΠΑΠΠΑΣ Α.(2009) - ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ Κ.(2008)

  4.   03     07      ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ               3:23.18       18                                                                          

                      ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Θ.(2008) - ΚΑΦΕΤΖΗΣ Θ.(2007)

                      ΚΙΟΥΤΣΟΥΚΗΣ Ν.(2006) - ΦΑΡΜΑΚΗΣ Κ.(2006)

  5.   03     04      ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ      3:23.50       16                                                                          

                      ΓΚΑΜΠΖΑΡΗΣ Δ.(2008) - ΓΟΥΙΓΟΥΗΣ Β.(2009)

                      ΚΟΙΛΙΑΣ Α.(2009) - ΔΟΥΜΟΣ Ι.(2008)

  6.   03     02      Ο.Φ.Η.                   3:25.15       14                                                                          

                      ΠΑΡΑΓΙΟΥΔΑΚΗΣ Σ.(2006) - ΣΕΡΠΕΤΣΙΔΑΚΗΣ Ι.(2008)

                      ΣΤΩΤΗΣ Α.(2009) - ΤΖΑΤΖΑΡΑΚΗΣ Μ.(2007)

  7.   02     07      ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ      3:25.31       12                                                                          

                      ΜΑΓΓΙΝΑΣ Μ.(2008) - ΤΣΟΛΑΚΗΣ Φ.(2008)

                      ΛΟΥΚΑΚΗΣ Α.(2006) - ΤΖΙΡΑΚΗΣ Γ.(2009)

  8.   02     02      ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ      3:26.38       10                                                                          

                      ΣΩΤΗΡΙΑΔΗΣ Π.(2009) - ΚΑΡΥΠΙΔΗΣ Π.(2006)

                      ΚΟΥΖΕΛΗΣ Α.(2009) - ΧΝΙΤΙΔΗΣ Σ.(2008)

  9.   01     07      ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ            3:27.49        8                                                                          

                      ΠΕΤΡΙΔΗΣ Μ.(2006) - ΒΑΡΕΤΑΣ Γ.(2007)

                      ΣΑΡΑΛΙΔΗΣ Α.(2007) - ΑΝΔΡΙΤΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ.(2008)

 10.   02     06      ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ             3:27.83        6                                                                          

                      ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.(2009) - ΠΕΤΣΑΣ Ι.(2008)

                      ΛΙΟΝΤΟΣ Δ.(2009) - ΙΜΠΡΑΗΜ Μ.(2009)

 11.   02     05      ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤ     3:28.30        4                                                                          

                      ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΣ Ν.(2009) - ΚΟΜΙΝΗΣ Σ.(2008)

                      ΑΛΕΞΙΟΥ Γ.(2009) - ΤΣΑΚΙΡΗΣ Δ.(2008)

 12.   01     03      ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ     3:30.15        2                                                                          

                      ΠΑΠΑΠΑΝΟΣ Ε.(2009) - ΣΑΜΙΩΤΗΣ Α.(2007)

                      ΜΥΛΩΝΑΣ Ζ.(2009) - ΤΖΙΝΟΣ Χ.(2006)

 13.   01     04      ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ     3:31.14        2                                                                          

                      ΓΙΩΤΑΚΗΣ Β.(2006) - ΚΟΣΜΑΣ Σ.(2008)

                      ΣΙΩΖΟΣ Ι.(2008) - ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Μ.(2007)

 14.   01     06      ΑΣ ΗΛΙΟΣ                 3:31.81        2                                                                          

                      ΜΠΑΓΙΑΤΗΣ Α.(2007) - ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Σ.(2008)

                      ΓΕΩΡΓΙΟΥ Κ.(2008) - ΜΠΑΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ Σ.(2008)

 15.   01     05      ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ        3:32.09        2                                                                          

                      ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ Γ.(2008) - ΒΑΡΔΑΣ Ε.(2007)

                      ΒΙΟΛΕΤΗΣ Ν.(2007) - ΚΑΣΣΩΤΑΚΗΣ Ε.(2008)

 16.   02     03      ΣΦΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ ΔΕΥΚΑΛ     3:34.45        2                                                                          

                      ΤΟΠΤΣΙ Μ.(2006) - ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Θ.(2006)

                      ΚΑΜΠΕΡΑΚΗΣ Σ.(2006) - ΚΑΡΔΑΚΟΣ Σ.(2008)

 17.   02     04      ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ                3:35.15                                                                                   

                      ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΣ Δ.(2006) - ΣΠΥΡΟΜΗΤΡΟΣ Δ.(2007)

                      ΤΣΑΟΥΣΙΔΗΣ Θ.(2008) - ΔΡΟΥΚΑΣ Η.(2006)

 18.   01     08      ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤ     3:35.65                                                                                   

                      ΜΑΡΚΟΣ Δ.(2006) - ΓΑΒΟΥΡΑΣ Χ.(2008)

                      ΖΙΩΓΑΣ Χ.(2008) - ΛΟΥΛΟΥΔΗΣ Μ.(2007)

 19.   03     08      ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛ     3:36.84                                                                                   

                      ΠΑΠΑΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ Δ.(2007) - ΝΑΣΤΟΣ Α.(2008)

                      ΧΡΗΣΤΙΔΗΣ Ι.(2008) - ΠΑΤΕΛΗΣ Ι.(2007)

 20.   01     02      ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ       3:37.88                                                                                   

                      ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗΣ Ε.(2006) - ΒΑΜΒΑΚΑΣ Ε.(2008)

                      ΛΑΜΠΡΙΑΝΙΔΗΣ Θ.(2008) - ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ Π.(2008)
                                                              ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

                                                ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 - ΣΕΡΡΕΣ - 28-29/06/2025

                                         ΣΚΥΤ.4Χ400Μ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (29/06/2025)

                                    ─────────────────────────────────────────────────────────────────

WORLD RECORD       : USA                     3:27.60    18/07/2004

EUROPEAN RECORD    : GDR                     3:28.39    31/07/1988

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ   :                         3:43.52    07/07/1996

─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

A/A    ΣΕΙΡΑ  ΔΙΑΔΡ.  ΣΥΛΛΟΓΟΣ/ΧΩΡΑ         ΕΠΙΔΟΣΗ        ΒΑΘΜΟΙ  ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ                                                          

─────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────────

  1.   02     02      ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ      3:50.03       26                                                                          

                      ΖΗΣΗ Α.(2008) - ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ Γ.(2009)

                      ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ Α.(2009) - ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ Μ.(2009)

  2.   02     07      ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ              3:56.30       22                                                                          

                      ΣΠΥΡΙΔΗ Ε.(2009) - ΣΠΥΡΙΔΗ Α.(2009)

                      ΜΑΤΖΑΦΟΥ Ζ.(2009) - ΑΝΑΓΝΩΠΟΥΛΟΥ Π.(2008)

  3.   02     03      ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ           3:58.20       20                                                                          

                      ΚΑΝΕΛΛΟΥ Γ.(2009) - ΑΜΟΡΙΑΝΟΥ Ν.(2008)

                      ΚΑΡΑΜΗΝΑ Ε.(2008) - ΡΟΜΠΙΝΣΟΝ Α.(2009)

  4.   02     06      ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ            4:00.23       18                                                                          

                      ΤΣΟΚΑΝΤΑ Α.(2008) - ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ Α.(2009)

                      ΤΣΕΒΑ Ι.(2008) - ΡΟΥΣΣΟΥ Ι.(2007)

  5.   02     05      ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ            4:00.98       16                                                                          

                      ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ Η.(2008) - ΖΑΡΑΓΚΑ Χ.(2009)

                      ΒΑΣΣΗ Ι.(2009) - ΓΚΑΡΤΖΩΝΗ Ε.(2009)

  6.   01     02      ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ              4:05.35       14                                                                          

                      ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ Ε.(2008) - ΔΑΝΙΗΛ Ι.(2008)

                      ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ Μ.(2008) - ΚΑΤΣΟΥΛΗ Ι.(2008)

  7.   02     01      ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝ     4:06.30       12                                                                          

                      ΚΟΖΑΝΙΤΗ Χ.(2009) - ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ Μ.(2008)

                      ΜΑΡΑ Τ.(2008) - ΠΑΥΛΙΔΟΥ Β.(2009)

  8.   01     07      ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ      4:06.72       10                                                                          

                      ΣΥΝΟΛΑΚΗ Μ.(2009) - ΤΖΑΚΟΥ Μ.(2009)

                      ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗ Ε.(2008) - ΠΕΤΡΟΛΕΚΑ Μ.(2008)

  9.   01     03      ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕ     4:07.35        8                                                                          

                      ΓΙΟΥΒΡΗ Α.(2008) - ΔΕΔΟΥΣΗ Μ.(2006)

                      ΠΛΙΤΣΗ Δ.(2008) - ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ Ζ.(2008)

 10.   01     06      ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡ     4:07.86        6                                                                          

                      ΒΑΤΙΚΙΩΤΗ Μ.(2009) - ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ Κ.(2009)

                      ΓΑΛΑΝΟΥ Π.(2009) - ΜΙΧΕΛΗ Γ.(2009)

 11.   02     04      Ο.Φ.Η.                   4:09.87        4                                                                          

                      ΦΩΝΙΑΔΑΚΗ Ι.(2009) - ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗ Μ.(2006)

                      ΒΕΝΕΡΗ Α.(2008) - ΚΑΝΑΚΗ Σ.(2009)

 12.   01     05      ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑ     4:15.19        2                                                                          

                      ΤΖΑΦΟΛΙΑ Φ.(2009) - ΦΑΡΜΑΚΗ Ν.(2008)

                      ΣΤΡΑΙΤΟΥΡΗ Λ.(2009) - ΠΑΠΑΠΑΝΟΥ Α.(2009)

 13.   01     04      ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ      4:15.97        2                                                                          

                      ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Μ.(2009) - ΧΑΤΖΗΑΡΑΠΗ Α.(2009)

                      ΝΑΛΜΠΑΝΤΑΚΗ Σ.(2009) - ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ Χ.(2007)

 14.   01     08      ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤ     4:22.51        2                                                                          

                      ΨΑΧΟΥΛΙΑ Τ.(2008) - ΟΚΤΑΠΟΔΗ Α.(2009)

                      ΛΙΟΔΗΜΟΥ Μ.(2009) - ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ Π.(2007)

