ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ
7ου ΟΜΙΛΟΥ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΚΑΙ ΝΟΤΙΟΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΕΑΚΝ ΑΓ. ΚΟΣΜΑ   ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 17 ΜΑΪΟΥ 2025
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	15:00
	100m ΕΜΠ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	15:15
	110m ΕΜΠ.ΑΝΔΡΩΝ
	ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ Α ΓΚΡΟΥΠ
	

	15:30
	100m ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	16:15
	100m ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	17:00
	400mΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	

	17:30
	400m ΑΝΔΡΩΝ
	ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

	18:10
	1500m ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	18:25
	1500m ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	18:35
	
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

	18:50
	4Χ100 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ Β ΓΚΡΟΥΠ
	

	19:05
	4Χ100 ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	19:20
	3.000m  Φ.Ε.  ΓΥΝ
	
	

	19:40
	3.000m Φ.Ε. ΑΝΔΡ.  
	
	

	20:00
	10.000Μ. ΒΑΔΗΝ Α-Γ
	
	


ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ 5.000Μ. ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΟΥΝ ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 18 ΜΑΪΟΥ 2025  ΣΕ ΚΟΙΝΟ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΜΕ ΤΗΝ ΕΑΣ ΑΘΗΝΑΣ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΩΡΕΣ:

….2.30Π.Μ........
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ
…7.00Μ.Μ.…….
5.000Μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
…7.30Μ.Μ.…….
5.000Μ. ΑΝΔΡΩΝ
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ
7ου ΟΜΙΛΟΥ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΚΑΙ ΝΟΤΙΟΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
Ε.Α.Κ.Ν. ΑΓΙΟΥ ΚΟΣΜΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΡΩΙ 18 ΜΑΪΟΥ 2025 

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	09:15
	
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΝΔΡΩΝ
	

	09:30
	400m ΕΜΠ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ

	09:45
	400m ΕΜΠ. ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	10:00
	200m ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	10:50
	200m ΑΝΔΡΩΝ
	ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  Α
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

	11:00
	
	ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	

	11:30
	
	ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ
	

	11:45
	800m ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	12:05
	800m ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	12:25
	4Χ400 ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  Β
	

	12:45
	4Χ400 ΑΝΔΡΩΝ
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