
 

 

 

    Τρίπολθ, 07/05/2025 

        Αρ. Ρρωτ: 08 Ορκι Επανάλθψθ 

Ρ΢ΟΣ: ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΣΕΓΑΣ 

ΚΟΙΝ: ΣΕΓΑΣ - ΑΝΑΡΤΥΞΗ  

          

 

 

 

 

Ο ΓΣ Αρκαδίασ, ςε ςυνεργαςία με τθν ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΡΕ΢ΙΦ. ΡΕΛΟΡΟΝΝΗΣΟΥ, 

προκθρφςςει του ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ ςτθ Μνιμθ του ΓΕΩ΢ΓΙΟΥ ΢ΟΥΜΡΑΝΗ. Οι αγϊνεσ είναι 

ενταγμζνοι ςτο επίςθμο καλεντάρι τθσ World Athletics και κα πραγματοποιθκοφν με τουσ 

παρακάτω όρουσ: 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ – ΣΟΠΟ΢: 

Οι αγϊνεσ  κα διεξαχκοφν το ΢άββατο 07 – 06 – 2025, ςτο ΔΑΚ Διμου Τρίπολθσ  

 

ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ : ΑΝΔ΢ΩΝ: 100μ. 400μ. Μικοσ, Φψοσ, Επί Κοντϊ, Ακόντιο 

      ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 100μ. 400μ. Μικοσ, Φψοσ, Επί Κοντϊ, Ακόντιο 

      Κ18 Ανδρϊν: Μικοσ, Ακόντιο  

      Κ18 Γυναικϊν: Ακόντιο 

      Κ16 Αγόρια: 80μ. 600μ. 4χ80 

      Κ16 Κορίτςια: 80μ. 150μ. 600μ. 80μ ΕΜΡ. 2000 Φ.Ε. 4χ80 

 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΑΓΩΝΕ΢: 

Στουσ αγϊνεσ ζχουν δικαίωμα ςυμμετοχισ οι ακλθτζσ που είναι εγγεγραμμζνοι, ςφμφωνα με 

όςα ορίηονται από τθν τελευταία υπουργικι απόφαςθ «περί εγγραφισ ακλθτϊν» ςε ςωματεία 

μζλθ του. Η ςυμμετοχι των μικρότερων ακλθτϊν (Κ18 – Κ20) επιτρζπεται ςφμφωνα με το 

δικαίωμα ςυμμετοχισ ςτο Διαςυλλογικό Ρρωτάκλθμα Α-Γ. ςφμφωνα με τισ τεχνικζσ διατάξεισ 

και τθν Κεντρικι Ρροκιρυξθ του ΣΕΓΑΣ για τθν αγωνιςτικι περιόδου 2025 

 

Ρ΢ΟΚΗ΢ΥΞΗ 

ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ ΓΕΩ΢ΓΙΟΣ ΢ΟΥΜΡΑΝΗΣ 



 

 

 
ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢: 

Για τθ ςυμμετοχι ςτουσ αγϊνεσ  απαιτείται θ υποβολι διλωςθσ ςυμμετοχισ με τθν οποία το 

ςωματείο δθλϊνει ανεπιφφλακτα, ότι αποδζχεται τουσ όρουσ  τθσ προκιρυξθσ των 

Διαςυλλογικϊν Αγϊνων Κ18  και τθν εφαρμογι των κανονιςμϊν του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

Στα αγωνίςματα των αλμάτων και των ρίψεων κα ςυμμετζχουν οι 8 καλφτεροι-εσ ανά 

κατθγορία ακλθτζσ-τριεσ που κα δθλϊςουν ςυμμετοχι.  

Οι δηλώσεις συμμετοχής πρζπει να ςταλοφν ςτθν Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Ρερίφ. Ρελοποννιςου 

ΜΟΝΟ ηλεκτρονικά, μζχρι τθν ΣΡΙΣΗ 03/06/2025 με e-mail ςτθ διεφκυνςθ: 

segastri@gmail.com  

ΟΡΓΑΝΑ ΡΙΨΕΩΝ – ΤΨΗ – ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΕΜΠΟΔΙΩΝ: 

ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΚΟΝΣΙΟ    

Ανδρών 800 gr    

Γυναικών 600 gr – 500 gr    

Παρατήρηςη: Οι αθλητζσ - τριεσ ζχουν δικαίωμα να χρηςιμοποιήςουν ςτουσ αγώνεσ και δικά 

τουσ όργανα, με την προχπόθεςη ότι αυτά είναι ελεγμζνα και ςημειωμζνα για την ζγκριςή 

τουσ από την οργανωτική επιτροπή και γενικώσ είναι ςφμφωνα με όλα όςα αναφζρονται ςτουσ 

κανονιςμοφσ. 

80μ. ΕΜΡ: Αρικμόσ εμποδίων 8, Φψοσ εμποδίων 76εκ. Αποςτάςεισ εμποδίων: το πρϊτο 13μ. 

από τθν γραμμι αφετθρίασ, τα υπόλοιπα 7 ανά 8μ. μεταξφ τουσ, ενϊ το τελευταίο απζχει 11 μ. 

από τθ γραμμι τερματιςμοφ. 

2.000μ Φ.Ε. (Χωρίσ Λίμνθ): Φψοσ εμποδίων 76εκ. και ςυνολικά 18 υπερπθδιςεισ εμποδίων. 

ΥΨΟΣ Α:   1.62, 1.67, 1.77, 1.82, 1.87, 1.92, 1.96, 2.00, 2.04, 2.08, 2.11, 2,14 ανά 2εκ 

ΥΨΟΣ Γ:   1.37, 1.42, 1.46, 1.50, 1.53, 1.55, 1.57, 1.59, 1.61, 1.63, 1.65, 1.67 ανά 2εκ  

ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ Α: 3.30, 3.50, 3.65, 3.80, 3.90, 4.00, 4.10, 4.20, 4.30, 4.40, 4.50, ανά 10εκ ζωσ 5.00 

και μετά ανά 5 εκ. 

ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ Γ: 2.60, 2.80, 3.00, 3.10, 3.20, 3.30, 3.40, 3.50, ανά 10εκ εωσ 4.00 και μετά ανά 5 

εκ. 

ΣΡΟΠΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΩΝ 

 Οι δρόμοι κα διεξαχκοφν ςε Τελικό ι ςε Τελικζσ Σειρζσ με θλεκτρονικι 

χρονομζτρθςθ. 

 Τα Άλματα & οι ΢ίψεισ ςε Τελικοφσ όπωσ προβλζπουν οι Κανονιςμοί. 

 Τα αγωνίςματα ΢ίψεων κα διεξαχκοφν με όργανα τθσ διοργανϊτριασ αρχισ. Πςοι 

ακλθτζσ-τριεσ κζλουν να χρθςιμοποιιςουν δικά τουσ όργανα, κα πρζπει μία ϊρα 

πριν τθν ζναρξθ του αγωνίςματοσ να τα παραδϊςουν για ζλεγχο και ζγκριςθ ςτον 

Ζφορο ρίψεων ι τον Γυμναςίαρχο 

 

mailto:segastri@gmail.com


 

 

 
ΕΞΟΔΑ ΜΕΣΑΚΙΝΗ΢Η΢: 

Δεν κα καλυφκοφν ζξοδα μετακίνθςθσ από τουσ διοργανωτζσ. 

 

ΑΙΘΟΤ΢Α ΚΛΗ΢Η΢: 

Θα λειτουργεί ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ με τισ παρακάτω προδιαγραφζσ: 

1. Οι ακλθτζσ – τριεσ πρζπει να οριςτικοποιοφν τθ ςυμμετοχι τουσ 60΄ τουλάχιςτον 

πριν από τθ διεξαγωγι του αγωνίςματόσ τουσ, με αυτοπρόςωπθ παρουςία ςτθν αίκουςα 

κλιςθσ   ΠΡΟ΢ΚΟΜΙΖΟΝΣΑ΢ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΣΟ ΔΕΛΣΙΟ ΑΘΛΗΣΙΚΗ΢ ΙΔΙΟΣΗΣΑ΢ ΚΑΙ ΣΗΝ ΚΑΡΣΑ 

ΤΓΕΙΑ΢ ΑΘΛΗΣΗ. 

2. Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ παρουςίαςθσ των ακλθτϊν – τριων ςτθν ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΚΛΗΣΗΣ, κα γράφεται το αντίςτοιχο ΡΙΝΑΚΙΟ με τα ονόματα ΜΟΝΟ των ακλθτϊν – τριϊν που 

πραγματικά κα ςυμμετάςχουν ςτο αγϊνιςμα και που φυςικά αναφζρονται ςτθν Α΢ΧΙΚΗ 

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ του ςωματείου τουσ. 

3. Οι ακλθτζσ – τριεσ κα ειςζρχονται ςτον αγωνιςτικό χϊρο 15ϋ - 20ϋ πριν από το 

αγϊνιςμά τουσ και κα παρουςιάηουν ςτον υπεφκυνο κριτι του αγωνίςματόσ τουσ το  δελτίο 

τουσ. 

ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η ΤΓΕΙΑ΢  ΑΘΛΗΣΩΝ - ΣΡΙΩΝ – ΙΑΣΡΙΚΗ ΚΑΛΤΨΗ ΑΓΩΝΩΝ:  

Α) Με φροντίδα και ευκφνθ των ςυλλόγων τουσ οι ακλθτζσ –τριεσ πρζπει να ζχουν 

εξεταςκεί από γιατρό πριν από τουσ αγϊνεσ. 

Η πιςτοποίθςθ τθσ υγείασ των ακλθτϊν και ακλθτριϊν ςτθν κάρτα υγείασ ακλθτι είναι 

υποχρεωτικι και αποτελεί προχπόκεςθ για τθ ςυμμετοχι τουσ ςε προπονιςεισ και αγϊνεσ.  

Οι υπεφκυνοι τθσ αίκουςασ κλιςθσ κα καταχωροφν ςτα πινάκια ΜΟΝΟ τουσ ακλθτζσ – 

ακλιτριεσ των οποίων θ κάρτα υγείασ ακλθτι είναι κεωρθμζνθ ςφμφωνα  με τθν ιςχφουςα 

νομοκεςία.   

΢Ε ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΗ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΔΕΝ ΘΑ ΣΟΤ΢ ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ ΝΑ ΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΤΝ. 

► Οι υπεφκυνοι τθσ αίκουςασ κλιςθσ κα ελζγχουν τα δελτία των αγωνιηομζνων και τισ 

κάρτεσ υγείασ των ακλθτϊν – ακλθτριϊν και δεν κα καταχωροφν ςτα πινάκια κανζνα ακλθτι – 

ακλιτρια ο  οποίοσ δεν  ζχει πιςτοποίθςθ υγείασ, ςφμφωνα με τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ. 

΢Ε ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΟΜΩ΢, ΓΙΑ ΣΑ ΘΕΜΑΣΑ ΤΓΕΙΑ΢ ΑΤΣΩΝ ΣΩΝ ΑΘΛΗΣΩΝ – ΣΡΙΩΝ ΑΛΛΑ 

ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΤ ΘΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΣΕΙ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΚΑΙ ΟΦΕΙΛΕΣΑΙ ΢Ε ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΟΤ ΙΑΣΡΙΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ, ΕΙΝΑΙ ΤΠΕΤΘΤΝΟ΢ Ο 

ΕΚΠΡΟ΢ΩΠΟ΢ ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΕΙΟΤ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ΢ ΠΟΤ ΔΗΛΩΝΕΙ ΑΤΣΟΤ΢ ΣΟΤ΢ ΑΘΛΗΣΕ΢ 

ΚΑΙ ΢Ε ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΟΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕ΢. 

 

 

 



 

 

 
ΑΙΘΟΤ΢Α ΚΛΗ΢Η΢ - ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ: 

Θα ζχουν καταγραφεί σφμφωνα με τις δηλώσεις συμμετοχής των ΢ωματείων ΛΙ΢ΣΕ΢ ΑΝΑ 

ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ (STARTING LISTS) και θα ανακοινωθοφν στο ROSTER ATHLETICS. 

Οι ακλθτζσ – τριεσ πρζπει να οριςτικοποιοφν τθ ςυμμετοχι τουσ. ΜΙΑ Ω΢Α τουλάχιςτον πριν 

από τθ διεξαγωγι του αγωνίςματόσ τουσ, με αυτοπρόςωπθ παρουςία ςτθν ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ, 

δείχνοντασ το ΔΕΛΤΙΟ τουσ και τθν Ατομικι Κάρτα Υγείασ ςτον υπεφκυνο κριτι για τον ζλεγχο. 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ παρουςίαςθσ των ακλθτϊν – τριων ςτθν ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ, κα 

γράφεται το αντίςτοιχο ΡΙΝΑΚΙΟ με τα ονόματα ΜΟΝΟ των ακλθτϊν – τριϊν που πραγματικά 

κα ςυμμετάςχουν ςτο αγϊνιςμα και που φυςικά αναφζρονται ςτθν Α΢ΧΙΚΗ ΔΗΛΩΣΗ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ του ςωματείου τουσ. 

 

Οι ακλθτζσ – τριεσ κα ειςζρχονται ςτον αγωνιςτικό χϊρο 15ϋ - 20ϋ πριν από το αγϊνιςμά τουσ 

και κα παρουςιάηουν ςτον υπεφκυνο κριτι του αγωνίςματόσ τουσ το δελτίο τουσ. 

 

ΓΕΝΙΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΞΕΙ΢: 

1. Πλοι οι ακλθτζσ και οι ακλιτριεσ πρζπει να φοροφν τθ ςτολι των ςυλλόγων τουσ όταν 

αγωνίηονται. 

2. Στθ διλωςθ ςυμμετοχισ του Σωματείου υποχρεωτικά κα πρζπει να αναγράφονται τα 

ονόματα των προπονθτϊν – τριϊν που κα ςυνοδεφουν τουσ/τισ ακλθτζσ-τριεσ των  

3. Σωματείων, κακϊσ και το όνομα ενόσ (1) διοικθτικοφ εκπροςϊπου από κάκε Σωματείο, 

προκειμζνου να τθρθκοφν τα πρωτόκολλα διεξαγωγισ αγϊνων και να υπάρξει 

ελεγχόμενθ είςοδοσ – ζξοδοσ από τθν εγκατάςταςθ. 

4. Τεχνικοί Υπεφκυνοι των αγϊνων ορίηονται οι κ.κα. Τριανταφυλλόπουλοσ Σπφροσ, 

Τεχνικόσ Σφμβουλοσ τθσ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Ρερίφ. Ρελοποννιςου και Λυμπεροποφλου Κων/να 

Ρροπονιτρια ΓΣ Αρκαδίασ.  

ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ: 

Στουσ αγώνεσ θα ιςχφςουν οι κανονιςμοί ςτίβου 2024 - 2025. 

 

 

Ο Ρρόεδροσ  

 

Βινατςζλασ Κϊςτασ 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 ΤΟ Ρ΢ΟΓ΢ΑΜΜΑ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ Τ΢ΟΡΟΡΟΙΗΘΕΙ ΜΕΤΑ ΤΟ ΡΕ΢ΑΣ ΤΩΝ ΔΗΛΩΣΕΩΝ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ «ΓΕΩΡΓΙΟ΢ ΡΟΤΜΠΑΝΗ΢» 

 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΣΑ ΡΙΨΕΙ΢ 

18:00 100 ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ Α – Γ  
 

18:15 100  ΑΝΔ΢ΩΝ ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - Κ18 

18:25 400  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
  

18:35 400  ΑΝΔ΢ΩΝ     

18:45 600 K16 ΑΓΟ΢ΙΩΝ ΜΗΚΟΣ ΑΝΔ΢ΩΝ 
 

18:55 600 Κ16 ΚΟ΢ΙΤΣΙΩΝ 
  

19:00 80 Κ16 ΚΟ΢ΙΤΣΙΩΝ ΥΨΟΣ ΑΝΔ΢ΩΝ   

19:20 80 Κ16 ΑΓΟ΢ΙΩΝ   
 

19:30 80 ΕΜΡ Κ16 ΚΟ΢ΙΤΣΙΩΝ   ΑΚΟΝΤΙΟ ΑΝΔ΢ΩΝ – Κ18 

20:00 150 Κ16 ΚΟ΢ΙΤΣΙΩΝ ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ – Κ18 
 

20:30 4 Χ 80 Κ16 ΚΟ΢ΙΤΣΙΩΝ     

20:45 4 Χ 80  Κ16 ΑΓΟ΢ΙΩΝ     

21:00 2000 ΦΕ Κ16 ΚΟ΢ΙΤΣΙΩΝ 
 

  

    


