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Από τθν ΕΑ΢ ΢ΕΓΑ΢ Περίφ. Πελοποννήςου προκθρφςςεται το ΔΙΑ΢ΤΛΛΟΓΙΚΟ 
ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ Κ18 ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΤΝΑΙΚΩΝ για τα ΢ωματεία μζλη τησ, το οποίο κα διεξαχκεί 
ςφμφωνα με τθν 1827/ 10 Μαρτίου 2025 - Κεντρικι Ρροκιρυξθ Διαςυλλογικϊν 
πρωτακλθμάτων του ΣΕΓΑΣ και με τουσ παρακάτω ειδικοφσ όρουσ: 

 
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ – ΣΟΠΟ΢ ΣΕΛΕ΢Η΢: 
Οι αγϊνεσ  κα διεξαχκοφν το ΢άββατο 26 – 04 – 2025, ςτο ΔΑΚ Διμου Τρίπολθσ  

 
2.   ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ : 
  
Κ18 ΑΝΔΡΩΝ 
ΔΡΟΜΟΙ: 
100μ – 200μ – 400μ – 800μ – 1.500μ – 3.000μ – 110μ με Εμπόδια – 400μ με Εμπόδια – 2.000μ 
με Φυςικά Εμπόδια (0,84 εκ.) – 4 x 100μ - 4 x 400μ, 5.000μ Βάδθν 
ΑΛΜΑΣΑ: 
Άλμα ςε Φψοσ – Άλμα Επί Κοντϊ – Άλμα ςε Μικοσ – Άλμα Τριπλοφν 
ΡΙΨΕΙ΢: 
Σφαιροβολία – Διςκοβολία – Ακοντιςμόσ – Σφυροβολία 

 
 Κ18 ΓΤΝΑΙΚΩΝ: 
ΔΡΟΜΟΙ: 
100μ – 200μ – 400μ – 800μ – 1.500μ – 3.000μ – 100μ με Εμπόδια – 400μ με Εμπόδια – 2.000μ 
με Φυςικά Εμπόδια (0,76 εκ.) –  4 x 100μ - 4 x 400μ. – 5.000μ Βάδθν 
ΑΛΜΑΣΑ: 
Άλμα ςε Φψοσ – Άλμα Επί Κοντϊ – Άλμα ςε Μικοσ – Άλμα Τριπλοφν 
ΡΙΨΕΙ΢: 
Σφαιροβολία – Διςκοβολία – Ακοντιςμόσ – Σφυροβολία 
 
 
 

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ 
ΔΙΑ΢ΤΛΛΟΓΙΚΟΤ  ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΟ΢ Κ18  

(ΑΝΔΡΩΝ – ΓΤΝΑΙΚΩΝ) 2025 
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3. ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΕ΢ ΠΟΤ ΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΤΝ: 
- Κ18 (Ανδρϊν – Γυναικϊν): «2008 – 2009» 
- Κ16 (Αγοριϊν – Κοριτςιϊν): «2010 – 2011» 

 
 
4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΑΓΩΝΕ΢: 
 

Στουσ Αγϊνεσ δικαίωμα ςυμμετοχισ ζχουν ακλθτζσ και ακλιτριεσ για τουσ οποίουσ 
ζχει εκδοκεί ΔΕΛΤΙΟ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ και είναι ενεργό (ζχει εκδοκεί* ι ανανεωκεί κατά 
τθν τρζχουςα αγωνιςτικι περίοδο ςφμφωνα με τισ δθλϊςεισ των ςωματείων) και ανικουν 
οπωςδιποτε ςτθ δφναμθ των Σωματείων – Μελϊν του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., που ζχουν λάβει ειδικι 
ακλθτικι αναγνϊριςθ (άρκρο 8 του ν. 2725/1999 όπωσ τροποποιικθκε και ιςχφει) και είναι 
εγγεγραμμζνα ςτο Ηλεκτρονικό Μθτρϊο Εραςιτεχνικϊν Ακλθτικϊν Σωματείων τθσ ΓΓΑ (άρκρο 
142 του ν. 4714/2020).  

Διευκρίνθςθ: επιςθμαίνεται ότι ςφμφωνα με τθν παρ. 1Α του άρκρου 8 του 
ν.2725/1999 

«Κατά τα πρϊτα δφο (2) ζτθ από τθν εγγραφι του ςε ακλθτικι ζνωςθ ι ομοςπονδία, 
το ακλθτικό ςωματείο μετζχει ςτθν αγωνιςτικι δραςτθριότθτα τθσ οικείασ ζνωςθσ ι 
ομοςπονδίασ, πλθν των Ρανελλθνίων αγϊνων και Ρρωτακλθμάτων ι των τελικϊν φάςεων 
Ρανελλθνίων Αγϊνων και Ρρωτακλθμάτων, χωρίσ να διακζτει ειδικι ακλθτικι αναγνϊριςθ, 
τθν οποία μπορεί να αιτθκεί και να λάβει το αργότερο εντόσ του ίδιου χρονικοφ διαςτιματοσ». 

* Κάκε νζα ζκδοςθ Δελτίου Ακλθτικισ Ιδιότθτασ ακλθτι-ακλιτριασ εντόσ του ζτουσ, 
κακιςτά αυτομάτωσ ενεργό το Δελτίο Ακλθτικισ Ιδιότθτασ για τθν τρζχουςα αγωνιςτικι 
περίοδο, από τθν θμερομθνία εγγραφισ ςτο μθτρϊο τθσ Ομοςπονδίασ ζωσ 31/12/2025 (Λιξθ 
Δελτίου). Η επικαιροποίθςθ τθσ κατάςταςθσ (ενεργό ι ανενεργό) του Δελτίου Ακλθτικισ 
Ιδιότθτασ ακλθτι-ακλιτριασ γίνεται με διλωςθ του ςωματείου προσ το τμιμα μθτρϊου τθσ 
Ομοςπονδίασ, εντόσ τθσ προκεςμίασ που ορίηεται με απόφαςθ του Διοικθτικοφ Συμβουλίου. 
Ενεργό Δελτίο Ακλθτικισ Ιδιότθτασ για τθν τρζχουςα αγωνιςτικι περίοδο, ακλθτϊν και 
ακλθτριϊν για τουσ οποίουσ ζχουν καταχωρθκεί αποτελζςματα αγϊνων, δεν μπορεί να 
καταςτεί ανενεργό μζχρι τθ λιξθ του, ςτισ 31/12/2025. 

Σχόλια : Το άρκρο 41 του ν.4809/2021, ΦΕΚ Α` 102/19.06.2021, είναι Τροποποίθςθ 
τθσ παρ. 5 του άρκρου 8 του ν. 2725/1999 

Σα ςωματεία ζχουν δικαίωμα να ςυμμετζχουν με απεριόριςτο αριθμό αθλητών - 
τριών ςε κάθε αγώνιςμα και με μία ομάδα ςε κάθε ςκυταλοδρομία. 

΢τουσ διαςυλλογικοφσ αγώνεσ δεν επιτρζπεται η ςυμμετοχή αθλητών - τριών από 
άλλη κατηγορία, οφτε η ςυμμετοχή εκτόσ ςυναγωνιςμοφ, ςε καμία περίπτωςη και για 
κανζνα λόγο. 

 
 

5. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΢ΣΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ: 
α) Κ18 (Ανδρών – Γυναικών)   «2008-2009»: 
Σε δφο αγωνίςματα, ανεξάρτθτα από τον χαρακτιρα τουσ ατομικά ι ομαδικά. 

 
β)  Κ16 (Αγοριών – Κοριτςιών) «2010-2011»: 
Σε δφο (2) αγωνίςματα  (εκτόσ από δφο «2» ατομικά αγωνίςματα δρόμων) και ςφμφωνα με τα 
παρακάτω: 

1) Οι ακλθτζσ - ακλιτριεσ τθσ κατθγορίασ Κ16, που γεννικθκαν το 2010 ςυμμετζχουν  
ςε όλα τα αγωνίςματα (εκτόσ από δφο ατομικά αγωνίςματα δρόμων). 

 



 
 
 

2) Οι ακλθτζσ τθσ κατθγορίασ Κ16 (Αγοριϊν) που γεννικθκαν το 2011, ςυμμετζχουν 
ΜΟΝΟ ςτα αγωνίςματα (εκτόσ από δφο ατομικά αγωνίςματα δρόμων): 

100 - 200 - 1.500 - 3.000 - 5000 Βάδθν - Φψοσ  - Επί Κοντϊ - Μικοσ  - 4Χ100 
 
3) Οι ακλιτριεσ τθσ κατθγορίασ Κ16  (Κοριτςιϊν) που γεννικθκαν το 2011, 

ςυμμετζχουν ΜΟΝΟ ςτα αγωνίςματα (εκτόσ από δφο ατομικά αγωνίςματα δρόμων): 
100μ - 200 - 1.500 - 3.000  - Φψοσ  - Επί Κοντϊ – Μικοσ  - Σφαιροβολία -  Διςκοβολία -  

Σφυροβολία - Ακοντιςμόσ - 4Χ100 
 

Στουσ  διαςυλλογικοφσ αγϊνεσ δεν επιτρζπεται θ ςυμμετοχι ακλθτϊν – τριϊν από 
άλλθ κατθγορία, οφτε θ ςυμμετοχι εκτόσ ςυναγωνιςμοφ, ςε καμία περίπτωςθ και για κανζνα 
λόγο. 
 
 

6. ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢: 
     α) Για τθ ςυμμετοχι ςτουσ αγϊνεσ  απαιτείται θ υποβολι διλωςθσ ςυμμετοχισ με τθν 
οποία το ςωματείο δθλϊνει ανεπιφφλακτα, ότι αποδζχεται τουσ όρουσ  τθσ προκιρυξθσ των 
Διαςυλλογικϊν Αγϊνων Κ18  και τθν εφαρμογι των κανονιςμϊν του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

β) Δθλϊςεισ ςυμμετοχισ ςτζλνουν απαραίτθτα τα ςωματεία τθσ διοργανϊτριασ ΕΑΣ 
ΣΕΓΑΣ Ρερίφ. Ρελοποννιςου. 
 
Οι δηλώςεισ ςυμμετοχήσ πρζπει να ςταλοφν ςτθν Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Ρερίφ. Ρελοποννιςου 
ΜΟΝΟ ηλεκτρονικά, μζχρι τθν ΣΡΙΣΗ 22/04/2025 με e-mail ςτθ διεφκυνςθ: 

segastri@gmail.com  
 
χρθςιμοποιϊντασ αποκλειςτικά και μόνο τισ ςυνθμμζνεσ φόρμεσ δθλϊςεων ςυμμετοχισ 
(ΚΕΦΑΛΑΙΑ, γράφουμε πρϊτα το επϊνυμο και μετά το όνομα. Πχι χειρόγραφεσ και 
ςκαναριςμζνεσ, οφτε ςε μορφι pdf). Σε οποιαδιποτε άλλθ μορφι κα κεωρείται άκυρθ. 

 
γ) Οι δθλϊςεισ ςυμμετοχισ πρζπει να είναι υπογεγραμμζνεσ από τον πρόεδρο,  το 

γενικό γραμματζα και να ςτζλνονται από το e-mail του ςωματείου ι του εκπροςϊπου του 
ςωματείου. 
 
Μετά την παρζλευςη αυτήσ τησ προθεςμίασ δεν θα γίνεται δεκτή καμία δήλωςη 
ςυμμετοχήσ. 
 
΢την περίπτωςη που η δήλωςη ςυμμετοχήσ δεν αποςταλεί με τισ παραπάνω προχποθζςεισ 
και μετά την παρζλευςη αυτήσ τησ προθεςμίασ θα θεωρείται ωσ μη γενόμενη. 

Ο εκπρόςωποσ του ςυλλόγου κατά τθ διάρκεια των αγϊνων κα πρζπει να ζχει το 
αντίγραφο τησ δήλωςησ ςυμμετοχήσ. 

 
  δ) ΔΙΕΤΚΡΙΝΗ΢ΕΙ΢ ΢ΧΕΣΙΚΑ ΜΕ ΣΙ΢ ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΚΑΙ ΣΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ 
΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΣΩΝ ΑΘΛΗΣΩΝ – ΑΘΛΗΣΡΙΩΝ ΢ΣΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ ΣΩΝ ΢ΚΤΣΑΛΟΔΡΟΜΙΩΝ: 

 
I. Ειδικά για τα αγωνίςματα των ΣΚΥΤΑΛΟΔ΢ΟΜΙΩΝ τα ςωματεία που προγραμματίηουν να 

ςυμμετάςχουν, μποροφν να δθλϊςουν  το ανϊτερο μζχρι 8 ακλθτζσ – ακλιτριεσ για 
κάκε ςκυταλοδρομία.  
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► Αθλητζσ – αθλήτριεσ που ΔΕΝ είναι δηλωμζνοι ςτα αγωνίςματα των ςκυταλοδρομιών, 
δεν μποροφν ςε καμία περίπτωςη να ςυμμετάςχουν ςε αυτά.  

Για διευκόλυνςθ των ςωματείων ςε κάκε περίπτωςθ, θ διλωςθ των ακλθτϊν – 
ακλθτριϊν για τα αγωνίςματα των ςκυταλοδρομιϊν μπορεί να είναι ΕΡΙΡΛΕΟΝ του ςυνολικοφ 
αρικμοφ των αγωνιςμάτων που ζχει δικαίωμα ςυμμετοχισ ο κάκε ακλθτισ – ακλιτρια (π.χ. 
ζνασ ακλθτισ με ζτοσ γζννθςθσ το 2008 μπορεί να δθλωκεί ςε ζνα ατομικό αγϊνιςμα δρόμου 
και ςε ζνα αγϊνιςμα κονίςτρασ και επιπλζον ςε μία ι δφο ςκυταλοδρομίεσ και τελικά να 
επιλζξει να αγωνιςτεί ςε δφο ςυνολικά αγωνίςματα). ΢ε καμία περίπτωςη όμωσ δεν μπορεί 
κανζνασ αθλητήσ – τρια να δηλωθεί ςε τρία ατομικά αγωνίςματα. 

 
II. Κανζνασ αθλητήσ – αθλήτρια και για κανζνα λόγο δεν μπορεί να αγωνιςτεί ςε 

παραπάνω αγωνίςματα από αυτά που αριθμητικά προβλζπονται για την κατηγορία 
του και αναφζρονται  ςτη ςελίδα 2, παράγραφοσ 5. 
 

 
7. ΟΡΓΑΝΑ ΡΙΨΕΩΝ – ΤΨΗ – ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΕΜΠΟΔΙΩΝ: 

 
ΒΑΡΗ ΟΡΓΑΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 
 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΢ΦΑΙΡΑ ΔΙ΢ΚΟ΢ ΑΚΟΝΣΙΟ ΢ΦΤΡΑ 

  Κ18 (Ανδρών) 5 kgr 1.500 gr 700 gr 5 kgr 

Κ18  (Γυναικών) 3kgr 1kgr 500 gr 3 kgr 

Παρατήρηςη: Οι αθλητζσ - τριεσ ζχουν δικαίωμα να χρηςιμοποιήςουν ςτουσ αγώνεσ και δικά 
τουσ όργανα, με την προχπόθεςη ότι αυτά είναι ελεγμζνα και ςημειωμζνα για την ζγκριςή 
τουσ από την οργανωτική επιτροπή και γενικώσ είναι ςφμφωνα με όλα όςα αναφζρονται ςτουσ 
κανονιςμοφσ. 

 

ΤΨΗ – ΑΠΟ΢ΣΑ΢ΕΙ΢ ΕΜΠΟΔΙΩΝ 

ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ 
ΑΡΙΘΜΟ΢ 

ΕΜΠΟΔΙΩΝ 
ΤΨΟ΢    

ΕΜΠΟΔΙΟΤ 

ΑΠΟ΢ΣΑ΢Η 
ΑΦΕΣΗΡΙΑ΢ 

1ου 

ΕΝΔΙΑΜΕ΢Η 
ΑΠΟ΢ΣΑ΢Η 

ΣΕΛΕΤΣΑΙΟ ΕΩ΢ 
ΣΕΡΜΑΣΙ΢ΜΟ 

Κ18 (Ανδρών) 
110μ ΕΜΡ       
400μ ΕΜΡ 

10                    
10 

0.91μ             
0.84μ 

13.72μ                
45μ 

9.14μ                 
35μ 

14.02μ                    
40μ 

Κ18  (Γυναικών) 
100μ ΕΜΡ         
400μ ΕΜΡ 

10                     
10 

0,76μ               
0.76μ 

13μ             
45μ 

8.50μ                   
35μ 

10.50μ                   
40μ 

 
 - 2000μ ΦΕ Κ18 ΑΝΔ΢ΕΣ: 18εμπ (φψοσ 0,84μ) + 5 λίμνεσ   
 - 2000μ ΦΕ Κ18 ΓΥΝΑΙΚΕΣ: 18εμπ (φψοσ 0,76μ) + 5 λίμνεσ 
 



 
 
 

 
 

 
ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΤΨΗ  (Υποχρεωτικά ςε όλουσ τουσ ομίλουσ): 

      ΥΨΟΣ ΑΝΔ΢ΩΝ : 1,54 – 1,59 - 1,64 – 1,69  – 1,73  – 1,77 – 1,81 – 1,84 – 1,87 – 1,89 και ςτθ 
ςυνζχεια ανά 2 εκατοςτά. 
 

     ΥΨΟΣ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 1,28 – 1,33 – 1,38 – 1,42 – 1,46 – 1,50 – 1,53 – 1,55 – 1,57 και ςτθ 
ςυνζχεια ανά 2 εκατοςτά. 
 

     ΚΟΝΤΩ  ΑΝΔ΢ΩΝ:  2,60 – 2,80  – 3,00 – 3,10 – 3,20 – 3,30 – 3,40 – 3,50 – 3,60 – 3,70 – 3,80 
και ςτθ ςυνζχεια ανά 10 εκατοςτά μζχρι το 4,40μ και ςτθ ςυνζχεια ανά 10 ι 5 εκατοςτά. 
 

     ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ: 2,20 – 2,40 – 2,50 – 2,60 – 2,70 – 2,80 – 2,90 – 3,00 – 3,10 – 3,20 και 
ανά 10 εκατοςτά μζχρι το 3,50μ και ςτθ ςυνζχεια ανά 10 ι 5 εκατοςτά. 
 

ΣΡΟΠΟ΢ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ΢ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΩΝ 
- Οι δρόμοι κα διεξαχκοφν ςε Τελικό ι ςε Τελικζσ Σειρζσ με θλεκτρονικι χρονομζτρθςθ. 

- Τα Άλματα & οι ΢ίψεισ ςε Τελικοφσ όπωσ προβλζπουν οι Κανονιςμοί. 

- Τα αγωνίςματα ΢ίψεων κα διεξαχκοφν με όργανα τθσ διοργανϊτριασ αρχισ. Πςοι ακλθτζσ-

τριεσ κζλουν να χρθςιμοποιιςουν δικά τουσ όργανα, κα πρζπει μία ϊρα πριν τθν ζναρξθ 

του αγωνίςματοσ να τα παραδϊςουν για ζλεγχο και ζγκριςθ ςτον Ζφορο ρίψεων ι τον 

Γυμναςίαρχο 

 

8) ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ ΑΘΛΗΣΩΝ ΚΑΙ ΢ΩΜΑΣΕΙΩΝ:   
 Θα ιςχφςουν όρια επίδοςθσ κατϋ αγϊνιςμα που πρζπει να πετφχουν οι ακλθτζσ-τριεσ 
ςτον Τελικό ι Τελικζσ ςειρζσ για να βακμολογθκοφν και να πάρουν βακμοφσ αξιολόγθςθσ τα 
ςωματεία τουσ .  Στουσ αγϊνεσ κα ιςχφςουν όρια που αντιςτοιχοφν για επιδόςεισ που κα 
γίνουν ςε ςτίβο από ελαςτικό τάπθτα Οι βακμοί που κα ςυγκεντρϊςουν οι ακλθτζσ-τριεσ κάκε 
ςωματείου κα υπολογιςκοφν για τθν ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ του Σωματείου , προςτικζμενοι ςτουσ 
βακμοφσ που κα πάρει αυτό και από τα υπόλοιπα Διαςυλλογικά Ρρωτακλιματα του 2025. 

Για κάκε μία από τισ δφο κατθγορίεσ των αγϊνων Κ18 (Ανδρϊν – Γυναικϊν), κα ιςχφει 
χωριςτι βακμολογία  για τουσ ακλθτζσ – ακλιτριεσ και τα ςωματεία.  
 Θα βακμολογοφνται με τθ ςταθερή βακμολογία οι ακλθτζσ – ακλιτριεσ και οι ομάδεσ 
ςκυταλοδρομίασ, που κα πετφχουν τα αντίςτοιχα όρια βακμολόγθςθσ (πίνακεσ 3 - 4) και κα 
καταταγοφν ςτισ 14 πρϊτεσ κζςεισ τθσ κατάταξθσ κάκε αγωνίςματοσ ςε κάκε όμιλο. 
  
   Ατομικά αγωνίςματα: 11 – 9 – 8 – 7 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 – 1 – 1 – 1 – 1  
  Σκυταλοδρομίεσ: 22 – 18 – 16 – 14 – 12 – 10 – 8 – 6 – 4 – 2 – 2 – 2 – 2 – 2 
  
 Επιπλζον κάκε ακλθτισ – ακλιτρια ι ομάδα ςκυταλοδρομίασ που πετυχαίνει το όριο 
βακμολόγθςθσ και κατατάςςεται μετά τθ 14θ κζςθ κα παίρνει 1 βακμό ςτα ατομικά 
αγωνίςματα και 2  βακμοφσ ςτισ ςκυταλοδρομίεσ. 
 

Αν όμωσ οι παραπάνω ακλθτζσ - τριεσ ι οι ομάδεσ ςκυταλοδρομίασ που πζτυχαν τα 
όρια είναι  λιγότεροι – ρεσ από δζκα (10), τότε θ κλίμακα των βακμϊν που κα δίνονται κα είναι 
φκίνουςα προσ τα κάτω, διατθροφμενθσ τθσ διαφοράσ των βακμϊν, του πρϊτου από το 
δεφτερο νικθτι (2 β. ςτα ατομικά και 4 β. ςτισ ςκυταλοδρομίεσ). 



 
 
 

 

► Ρ΢ΟΣΟΧΗ: Επιπλζον  κάκε ακλθτισ - τρια ι ομάδα ςκυταλοδρομίασ που πετυχαίνει 
το όριο βακμολόγθςθσ και κατατάςςεται μετά τθ 14θ κζςθ, κα παίρνει ΕΝΑ (1) βακμό ςτα 
ατομικά και ΔΥΟ (2) βακμοφσ ςτισ ςκυταλοδρομίεσ. 

π.χ. Εάν οι ακλθτζσ-τριεσ ι οι ομάδεσ ςκυταλοδρομίασ ποφ κα πετφχουν το όριο ςε 
κάποιο αγϊνιςμα είναι  17, τότε κα βακμολογθκοφν - αξιολογθκοφν και οι 17 ωσ εξισ:  

11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1-1-1-1  &  22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2–2-2-2. 

Θα  ιςχφςει  και  φζτοσ  το  ςφςτθμα  πριμοδότθςθσ  υψθλϊν  επιδόςεων  για  τα  
διαςυλλογικά  πρωτακλιματα. 

Ζτςι  οι  ακλθτζσ - τριεσ  που  κα  πετφχουν  επιδόςεισ  ίςεσ  ι  καλφτερεσ  από  αυτζσ  
του  ςυνθμμζνου πίνακα  πριμοδότθςθσ υψθλϊν επιδόςεων, κα  παίρνουν  τουσ  ανϊτερουσ  
βακμοφσ  τθσ  βακμολογικισ  κλίμακασ, ανάλογα και με τθ κζςθ κατάταξι τουσ:  

11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1 κλπ ςτα ατομικά και 22-18-16-14-12-10-8-6-4-2 κλπ ςτισ 
ςκυταλοδρομίεσ,  ανεξάρτθτα  από  το  πόςοι  ακλθτζσ -τριεσ  ι ομάδεσ  πζτυχαν  το  όριο  ςτο  
αγϊνιςμά τουσ. 

Είναι αυτονόθτο ότι οι υπόλοιποι ακλθτζσ - τριεσ του αγωνίςματοσ αυτοφ που κα  
πετφχουν το όριο κα παίρνουν τουσ βακμοφσ τθσ φκίνουςασ κλίμακασ. 

Για Ραράδειγμα: 

Εάν ςτο άλμα ςε μικοσ Κ18 Ανδρϊν είχαμε τα παρακάτω αποτελζςματα: 

Σθμ: Υψθλι επίδοςθ π.χ. 6.35 μ. και όριο βακμολόγθςθσ π.χ. 5.40 μ. 

1οσ  νικθτισ                              7.16    βακμοί     11 
2οσ       >>                                 6.50       >>          9 
3οσ       >>                                 5.69       >>          2 
4οσ       >>                                 5.50       >>          1 
5οσ       >>                                 5.39       >>          - 
 

ΕΑΝ ΡΕΤΥΧΟΥΝ                       
ΤΑ Ο΢ΙΑ 

& ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ 

Η ΚΛΙΜΑΚΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ 

ΣΤΑ ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΙΣ  ΣΚΥΤΑΛΟΔ΢ΟΜΙΕΣ 

14 11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1-1    22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2 

13     11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1-1          22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2 

12        11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1-1             22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2-2 

11            11-9-8-7-6-5-4-3-2-1-1                22-18-16-14-12-10-8-6-4-2-2 

10               11-9-8-7-6-5-4-3-2-1                   22-18-16-14-12-10-8-6-4-2 

9                  10-8-7-6-5-4-3-2-1                        20-16-14-12-10-8-6-4-2 

8                       9-7-6-5-4-3-2-1                              18-14-12-10-8-6-4-2 

7                          8-6-5-4-3-2-1                                   16-12-10-8-6-4-2 

6                             7-5-4-3-2-1                                        14-10-8-6-4-2 

5                                6-4-3-2-1                                             12-8-6-4-2 

4                                   5-3-2-1                                                10-6-4-2 

3                                      4-2-1                                                      8-4-2 

2                                          3-1                                                         6-2 

1                                             2                                                        4 



 
 
 

Με βάςθ τον παραπάνω τρόπο βακμολογίασ κα ανακθρφςςεται, νικθτισ ςφλλογοσ  
κατά κατθγορία πρωτακλιματοσ (π.χ. νικθτισ ςφλλογοσ ςτο διαςυλλογικό πρωτάκλθμα ςτθν 
κατθγορία Κ18 Ανδρϊν και ξεχωριςτά ςτθν κατθγορία Κ18 Γυναικϊν κλπ). 

Γ) Η ςυνολικι βακμολογία που ςυγκεντρϊνουν τα ςωματεία από τουσ 
διαςυλλογικοφσ αγϊνεσ όλων των κατθγοριϊν, τουσ Εαρινοφσ Αγϊνεσ, τθ ςυνολικά 12αδα των 
Α/Γ και τθ διοργάνωςθ αγϊνων, κα υπολογίηονται για τθν ετιςια αξιολόγθςθ των ςωματείων 
με ποςοςτό 25% επί του ςυνόλου τθσ αξιολόγθςθσ. 

 
9) ΕΞΟΔΑ ΜΕΣΑΚΙΝΗ΢Η΢: 
Από τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. κα δοκοφν ζξοδα μετακίνθςθσ ςτα ςωματεία. Το πλαίςιο κάλυψθσ κα είναι 
ςφμφωνα με τα παρακάτω: 

 

Α) ΗΡΕΙ΢ΩΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ: 

1) Για τα ςωματεία που απζχουν μζχρι 60 χιλιόμετρα από το τόπο διεξαγωγισ των αγϊνων 
ΔΕΝ κα δίνονται ζξοδα μετακίνθςθσ. 

2) Για τα υπόλοιπα ςωματεία και για τουσ ακλθτζσ που κατζλαβαν τισ κζςεισ 1θ – 3θ και 
πζτυχαν τα όρια βακμολόγθςθσ – καταβολισ εξόδων, κα καλφπτεται 100% ΜΟΝΟ Η 
ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ (ειςιτιριο λεωφορείου). 

3) Επίςθσ κα καλφπτονται αντίςτοιχα και ςφμφωνα με όςα αναφζρονται παραπάνω ςτισ 
παραγράφουσ 1 – 2, τα  ζξοδα μετακίνθςθσ 100% (ειςιτιριο λεωφορείου) ΕΝΟΣ  ςυνοδοφ από 
κάκε ςωματείο, με τθν προχπόκεςθ ότι το ςωματείο κα ζχει  ζνα τουλάχιςτον ακλθτι – τρια 
ςτισ κζςεισ κατάταξθσ 1θ – 3θ  ενόσ αγωνίςματοσ (που φυςικά πζτυχε και τα όρια 
βακμολόγθςθσ  – καταβολισ εξόδων) και το ςωματείο ςυμμετείχε ςτουσ αγϊνεσ με 3 
τουλάχιςτον ακλθτζσ – τριεσ ςυνολικά. 

 

Β) ΝΗΣΙΩΤΙΚΗ ΕΛΛΑΔΑ: 

(Με τθν προχπόκεςθ ότι υπάρχει ΑΚΤΟΡΛΟΪΚΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ. Σε διαφορετικι περίπτωςθ 
ιςχφει ότι και ςτθν Ηπειρωτικι Ελλάδα): 

Για τουσ ακλθτζσ – τριεσ που πζτυχαν τα όρια βακμολόγθςθσ – καταβολισ εξόδων και 
κατετάγθςαν ςτισ κζςεισ 1θ – 3θ,  κάλυψθ 100% των εξόδων  ςφμφωνα με τα παρακάτω: 

1) Ακτοπλοϊκό ειςιτιριο. 

2) Διατροφι (10 ευρϊ το γεφμα) και διαμονι (20 ευρϊ θ διαμονι), ΜΟΝΟ ςτθν περίπτωςθ 
που είναι απολφτωσ απαραίτθτα λόγω των ςυνκθκϊν μετακίνθςθσ και του προγράμματοσ των 
ακτοπλοϊκϊν δρομολογίων. 

3) Για τουσ ακλθτζσ – τριεσ που πζτυχαν τα όρια βακμολόγθςθσ – καταβολισ εξόδων και 
κατετάγθςαν ςτισ κζςεισ 4θ – 6θ,  κάλυψθ 50% των εξόδων, ςφμφωνα με όςα αναφζρονται 
παραπάνω ςτισ παραγράφουσ 1 -2. 

4) Επίςθσ κα καλφπτονται αντίςτοιχα και ςφμφωνα με όςα αναφζρονται παραπάνω ςτισ 
παραγράφουσ 1 – 2, τα  ζξοδα μετακίνθςθσ 100% (ειςιτιριο λεωφορείου) ΕΝΟΣ ςυνοδοφ από 
κάκε ςωματείο, με τθν προχπόκεςθ ότι το ςωματείο κα ζχει  ζνα τουλάχιςτον ακλθτι – τρια 
ςτισ κζςεισ κατάταξθσ 1θ – 3θ  ενόσ αγωνίςματοσ (που φυςικά πζτυχε και τα όρια 
βακμολόγθςθσ  – καταβολισ εξόδων) και το ςωματείο ςυμμετείχε ςτουσ αγϊνεσ με 3 
τουλάχιςτον ακλθτζσ – τριεσ ςυνολικά. 



 
 
 

Γ) ΓΕΝΙΚΗ ΕΝΗΜΕ΢ΩΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΕΞΟΔΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ: 

1) Τα ζξοδα μετακίνθςθσ καλφπτονται μία φορά για κάκε ακλθτι. 

2) Οι διοργανϊτριεσ Ε.Α.Σ. πρζπει να υποβάλουν ΓΙΑ ΕΓΚ΢ΙΣΗ ςτο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο 
Ανάπτυξθσ, το ςυνθμμζνο πίνακα 1 με τα Ρ΢ΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ζξοδα μετακίνθςθσ, ςφμφωνα με 
όλα όςα αναφζρονται παραπάνω, κακϊσ και το ωρολόγιο πρόγραμμα των αγϊνων. 

 

ΣΟΠΟ΢ ΠΡΟΕΛΕΤ΢Η΢ ΢ΤΝΟΛΟ 1η-3η θζςη 

ΚΟ΢ΙΝΘΟΣ 16,00 € 

ΛΟΥΤ΢ΑΚΙ 20,00 € 

ΣΚΑΛΑ 20,00 € 

ΜΟΛΑΟΙ 26,00 € 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ 16,00 € 

ΚΥΡΑ΢ΙΣΣΙΑ 18,00 € 

ΓΥΘΕΙΟ 20,00 € 

ΣΡΑ΢ΤΗ 11,00 € 

Α΢ΓΟΣ – ΝΑΥΡΛΙΟ 14,00 € 

ΝΕΑΡΟΛΗ 43,00 € 

Κ΢ΑΝΙΔΙ 27,00 € 

 
 
10) ΑΙΘΟΤ΢Α ΚΛΗ΢Η΢: 

Θα λειτουργεί ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ με τισ παρακάτω προδιαγραφζσ: 
 
1. ΟΠΟΙΑΔΗΠΟΣΕ ΑΛΛΑΓΗ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ ΠΕΡΑΝ ΣΗ΢ ΑΡΧΙΚΗ΢ ΔΗΛΩ΢Η΢ 

΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΕΙΟΤ ΘΑ ΓΙΝΕΣΑΙ ΔΕΚΣΗ ΜΟΝΟ ΢Ε ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΠΟΤ ΕΧΕΙ ΓΙΝΕΙ 
ΛΑΘΟ΢ ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΟ΢ ΑΠΟ ΣΟ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ Η΄ ΠΑΡΑΛΕΙΨΗ ΚΑΣΑΓΡΑΦΗ΢ 
ΟΝΟΜΑΣΟ΢ ΑΘΛΗΣΗ – ΣΡΙΑ΢. 

 
2. Οι ακλθτζσ – τριεσ πρζπει να οριςτικοποιοφν τθ ςυμμετοχι τουσ 60΄ τουλάχιςτον 

πριν από τθ διεξαγωγι του αγωνίςματόσ τουσ, με αυτοπρόςωπθ παρουςία ςτθν αίκουςα 
κλιςθσ   ΠΡΟ΢ΚΟΜΙΖΟΝΣΑ΢ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΑ ΣΟ ΔΕΛΣΙΟ ΑΘΛΗΣΙΚΗ΢ ΙΔΙΟΣΗΣΑ΢ ΚΑΙ ΣΗΝ ΚΑΡΣΑ 
ΤΓΕΙΑ΢ ΑΘΛΗΣΗ. 

 
3. Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ παρουςίαςθσ των ακλθτϊν – τριων ςτθν ΑΙΘΟΥΣΑ 

ΚΛΗΣΗΣ, κα γράφεται το αντίςτοιχο ΡΙΝΑΚΙΟ με τα ονόματα ΜΟΝΟ των ακλθτϊν – τριϊν που 
πραγματικά κα ςυμμετάςχουν ςτο αγϊνιςμα και που φυςικά αναφζρονται ςτθν Α΢ΧΙΚΗ 
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ του ςωματείου τουσ. 

 
4. Οι ακλθτζσ – τριεσ κα ειςζρχονται ςτον αγωνιςτικό χϊρο 15ϋ - 20ϋ πριν από το 

αγϊνιςμά τουσ και κα παρουςιάηουν ςτον υπεφκυνο κριτι του αγωνίςματόσ τουσ το  δελτίο 
τουσ. 



 
 
 

11) ΣΕΧΝΙΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΞΕΙ΢: 
1. Πλα τα αγωνίςματα δρόμων κα διεξαχκοφν ςε τελικζσ ςειρζσ και οι νικθτζσ – 

νικιτριεσ κα αναδεικνφονται βάςει χρόνου από όλεσ τισ ςειρζσ. 
 
2. Σα αγωνίςματα του τριπλοφν Αγοριών και Κοριτςιών θα διεξαχθοφν από τισ 

παρακάτω βαλβίδεσ: 
ΑΓΟΡΙΑ: 11.00μ. ΚΟΡΙΣ΢ΙΑ: 9.00μ. 
 
3. Πλα τα αγωνίςματα κα διεξαχκοφν κανονικά εφόςον ςυμμετζχει ζςτω και ζνασ 

ακλθτισ – τρια ι μία ομάδα ςκυταλοδρομίασ. 
 
12) ΠΙ΢ΣΟΠΟΙΗ΢Η ΤΓΕΙΑ΢  ΑΘΛΗΣΩΝ - ΣΡΙΩΝ – ΙΑΣΡΙΚΗ ΚΑΛΤΨΗ ΑΓΩΝΩΝ:  

Α) Με φροντίδα και ευκφνθ των ςυλλόγων τουσ οι ακλθτζσ –τριεσ πρζπει να ζχουν 
εξεταςκεί από γιατρό πριν από τουσ αγϊνεσ. 

Η πιςτοποίθςθ τθσ υγείασ των ακλθτϊν και ακλθτριϊν ςτθν κάρτα υγείασ ακλθτι είναι 
υποχρεωτικι και αποτελεί προχπόκεςθ για τθ ςυμμετοχι τουσ ςε προπονιςεισ και αγϊνεσ.  

Οι υπεφκυνοι τθσ αίκουςασ κλιςθσ κα καταχωροφν ςτα πινάκια ΜΟΝΟ τουσ ακλθτζσ – 
ακλιτριεσ των οποίων θ κάρτα υγείασ ακλθτι είναι κεωρθμζνθ ςφμφωνα  με τθν ιςχφουςα 
νομοκεςία.   

΢Ε ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΗ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΔΕΝ ΘΑ ΣΟΤ΢ ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ ΝΑ ΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΤΝ. 
► Οι υπεφκυνοι τθσ αίκουςασ κλιςθσ κα ελζγχουν τα δελτία των αγωνιηομζνων και τισ 

κάρτεσ υγείασ των ακλθτϊν – ακλθτριϊν και δεν κα καταχωροφν ςτα πινάκια κανζνα ακλθτι – 
ακλιτρια ο  οποίοσ δεν  ζχει πιςτοποίθςθ υγείασ, ςφμφωνα με τισ ιςχφουςεσ διατάξεισ. 

Β) Οι οργανϊτριεσ Ε.Α.Σ. είναι υποχρεωμζνεσ να διαςφαλίςουν με κάκε τρόπο τθν 
παροχι ιατρικισ φροντίδασ κατά τθν διάρκεια των αγϊνων. Γι’ αυτό πζρα από τθν παρουςία 
γιατροφ κα πρζπει να γίνουν όλεσ οι απαραίτθτεσ ενζργειεσ ϊςτε να εξαςφαλιςτεί θ παρουςία 
ΑΣΘΕΝΟΦΟ΢ΟΥ κακ’ όλθ τθν διάρκεια διεξαγωγισ των αγωνιςμάτων. 

Γ) Επίςθσ, ςε ςχζςθ με τθν πρόλθψθ για τθν μετάδοςθ του COVID – 19,  πρζπει ςε κάκε 
περίπτωςθ να τθροφνται τα υγειονομικά πρωτόκολλα του Ε.Ο.Δ.Υ. και τα αντίςτοιχα 
πρωτοκόλλα που ιςχφουν για τθν διεξαγωγι αγϊνων ςτίβου, με τισ οποιεςδιποτε 
τροποποιιςεισ που κα ιςχφουν  τθν θμερομθνία διεξαγωγισ των αγϊνων. 
 

΢Ε ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΟΜΩ΢, ΓΙΑ ΣΑ ΘΕΜΑΣΑ ΤΓΕΙΑ΢ ΑΤΣΩΝ ΣΩΝ ΑΘΛΗΣΩΝ – ΣΡΙΩΝ 
ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΤ ΘΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΣΕΙ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΩΝ 
ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΟΦΕΙΛΕΣΑΙ ΢Ε ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΟΤ ΙΑΣΡΙΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ, ΕΙΝΑΙ ΤΠΕΤΘΤΝΟ΢ 
Ο ΕΚΠΡΟ΢ΩΠΟ΢ ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΕΙΟΤ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ΢ ΠΟΤ ΔΗΛΩΝΕΙ ΑΤΣΟΤ΢ ΣΟΤ΢ ΑΘΛΗΣΕ΢ 
ΚΑΙ ΢Ε ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η Η ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΡΙΑ ΕΑ΢. ΢ΕΓΑ΢ Περιφ. Πελοποννήςου. 
 
13) ΚΤΡΩ΢ΕΙ΢ – ΑΡΝΗΣΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 

Η επιτροπι ελζγχου και ςωςτισ διεξαγωγισ των διαςυλλογικϊν αγϊνων  αποτελείται 
από υπθρεςιακά μζλθ τθσ επιτροπισ ανάπτυξθσ και τθσ ςτατιςτικισ υπθρεςίασ  και με 
πρόεδρο ζνα μζλοσ του Δ.Σ. 

Ζτςι, εκτόσ των ακυρϊςεων που μπορεί να γίνουν κατά τθ διάρκεια των αγϊνων για 
διάφορουσ λόγουσ (πλαςτοπροςωπία, αντικανονικι ςυμμετοχι, κ.λ.π. με βάςθ τθν ειδικι ι 
τθν κεντρικι προκιρυξθ), κα γίνεται ζλεγχοσ και μετά το πζρασ των αγϊνων, από τθν επιτροπι 
ελζγχου. 

Οι κυρϊςεισ που κα επιβάλλονται είναι: 
Ο ακλθτισ – τρια, τιμωρείται με ζνα (1) χρόνο αποκλειςμό από όλεσ τισ διοργανϊςεισ. 



 
 
 

Ειδικά ςε περίπτωςθ ΡΛΑΣΤΟΡ΢ΟΣΩΡΙΑΣ - ΡΑ΢ΑΡΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  ΜΕ ΤΑ 
ΟΡΟΙΑ ΔΗΛΩΝΕΤΑΙ Ο ΑΘΛΗΤΗΣ – Τ΢ΙΑ,  κα ιςχφουν όλα όςα αναφζρονται ςτθν παραπάνω 
παράγραφο και επιπλζον κα αφαιροφνται ΕΚΑΤΟ (100) βακμοί από τθν αξιολόγθςθ τθσ 
τελευταίασ χρονιάσ. 

Σε περίπτωςθ  ςυνολικισ αποχϊρθςθσ ενόσ ςωματείου, κατά τθ διάρκεια των αγϊνων 
(μετά από ζγγραφθ διλωςι του), το ςωματείο αυτό κα τιμωρείται με αφαίρεςθ βακμϊν και 
επί πλζον κα παραπζμπεται ςτθ δικαςτικι επιτροπι του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

 
14) ΕΠΑΘΛΑ: 

Στουσ τρεισ πρϊτουσ νικθτζσ – νικιτριεσ των ατομικϊν και ομαδικϊν αγωνιςμάτων, 
κακϊσ και ςτα τρία πρϊτα ςωματεία τθσ βακμολογίασ ξεχωριςτά για τα αγόρια και για τα 
κορίτςια, κα απονζμονται μετάλλια και διπλϊματα, ςφμφωνα με το υγειονομικό πρωτόκολλο 
των αγϊνων. 

15)       ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ ΠΡΟΚΡΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ ΢ΣΑ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑΣΑ  
      Κ20 – Κ18 – Κ16  

Οι διαςυλλογικοί αγώνεσ Κ18 (Ανδρών – Γυναικών) αποτελοφν αγώνεσ πρόκριςησ για τα 
πανελλήνια πρωταθλήματα, όπωσ και όλοι οι  ενταγμζνοι αγώνεσ ςτο  αγωνιςτικό 
πρόγραμμα του ΢.Ε.Γ.Α.΢.  ή  των Ε.Α.΢..            
Σα όρια πρόκριςησ πρζπει να ζχουν επιτευχθεί από 1-1-2025 μζχρι και την προηγοφμενη 
Κυριακή πριν από το αντίςτοιχο πανελλήνιο πρωτάθλημα. 
΢τα πανελλήνια πρωταθλήματα ανοιχτοφ ςτίβου, δικαίωμα ςυμμετοχήσ ζχουν οι αθλητζσ – 

αθλήτριεσ: 

1) Ρου κατετάγθςαν ςτθ ΔΩΔΕΚΑΔΑ (12αδα) του αντιςτοίχου ατομικοφ αγωνίςματοσ,  

ςτο πανελλινιο πρωτάκλθμα που αγωνίςτθκαν τθν προθγοφμενθ χρονιά (2024) ι 

2) Ρου θ επίδοςι τουσ τθν προθγοφμενθ χρονιά (2024) ιταν ςτισ ΔΕΚΑΠΕΝΣΕ (15) (για 

τθν κατθγορία Κ16 ιςχφει θ ΔΕΚΑΔΑ) καλφτερεσ επιδόςεισ ςτθν κατθγορία τουσ, ςτο αντίςτοιχο 

όμωσ αγϊνιςμα και κατθγορία που κα ςυμμετζχουν το 2024 ι 

3) Ρου ζχουν πετφχει τα αντίςτοιχα όρια που απαιτοφνται ςτο αγϊνιςμα που κα 

ςυμμετζχουν, ςε επίςθμουσ αγϊνεσ που είναι ενταγμζνοι  ςτο  αγωνιςτικό πρόγραμμα του 

΢.Ε.Γ.Α.΢.  ή  των Ε.Α.΢.  ι ςτο ςχολικό πρωτάκλθμα  (μόνο ςτθ Βϋ φάςθ «όμιλοι» και Γϋ 

«Ρανελλινια» φάςθ ) με τθν προχπόκεςθ ότι διεξάγεται με τθ ςυνεργαςία του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

Επίςθσ ιςχφουν ωσ όρια πρόκριςθσ οι επιδόςεισ που επιτυγχάνονται ςε διεκνείσ 

ςυναντιςεισ όταν οι αγϊνεσ αυτοί διοργανϊνονται από τθν WA, τθν EAA ι είναι με τθν 

ζγκριςι τουσ, αναφζρονται δε ςτο διεκνζσ καλεντάρι και οι ακλθτζσ – τριεσ ςυμμετζχουν με 

τθν άδεια τθσ ομοςπονδίασ.  

4) Η ςυμμετοχι ςτισ ςκυταλοδρομίεσ και ςτα ςφνκετα αγωνίςματα κα είναι ελεφκερθ.  
5)  Τα ςωματεία εκτόσ των ακλθτϊν – ακλθτριϊν που ζχουν πετφχει  τα όρια πρόκριςθσ 

ι τισ προχποκζςεισ ςυμμετοχισ να ζχουν δικαίωμα να ςυμμετζχουν ςτα πανελλινια 
πρωτακλιματα με επιπλζον ακλθτζσ – ακλιτριεσ, που δεν ζχουν πετφχει τα όρια πρόκριςθσ ι 
τισ προχποκζςεισ ςυμμετοχισ και  ςφμφωνα με τα παρακάτω: 

- με 3 επιπλζον ακλθτζσ – ακλιτριεσ, εάν δεν ζχουν κανζνα προκρινόμενο ακλθτι ι 
ζχουν μζχρι 8 προκρινόμενουσ. 

- με 4 επιπλζον ακλθτζσ – ακλιτριεσ, εάν ζχουν 9 και περιςςότερουσ προκρινόμενουσ 
ακλθτζσ – ακλιτριεσ. 

 



 
 
 

 ΑΙΘΟΤ΢Α ΚΛΗ΢Η΢ 

 Θα ζχουν καταγραφεί ςφμφωνα με τισ δηλώςεισ ςυμμετοχήσ των ΢ωματείων 
ΛΙ΢ΣΕ΢ ΑΝΑ ΑΓΩΝΙ΢ΜΑ (STARTING LISTS) και θα ανακοινωθοφν ςτο ROSTER ATHLETICS. 

 Οι ακλθτζσ – τριεσ πρζπει να οριςτικοποιοφν τθ ςυμμετοχι τουσ. ΜΙΑ Ω΢Α 
τουλάχιςτον πριν από τθ διεξαγωγι του αγωνίςματόσ τουσ, με αυτοπρόςωπθ παρουςία ςτθν 
ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ, δείχνοντασ το ΔΕΛΤΙΟ τουσ και τθν Ατομικι Κάρτα Υγείασ ςτον υπεφκυνο 
κριτι για τον ζλεγχο. 

 Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ παρουςίαςθσ των ακλθτϊν – τριων ςτθν ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΚΛΗΣΗΣ, κα γράφεται το αντίςτοιχο ΡΙΝΑΚΙΟ με τα ονόματα ΜΟΝΟ των ακλθτϊν – τριϊν που 
πραγματικά κα ςυμμετάςχουν ςτο αγϊνιςμα και που φυςικά αναφζρονται ςτθν Α΢ΧΙΚΗ 
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ του ςωματείου τουσ. 

 Οι ακλθτζσ – τριεσ κα ειςζρχονται ςτον αγωνιςτικό χϊρο 15ϋ - 20ϋ πριν από το 
αγϊνιςμά τουσ και κα παρουςιάηουν ςτον υπεφκυνο κριτι του αγωνίςματόσ τουσ το δελτίο 
τουσ. 
 
16)        ΓΕΝΙΚΕ΢ ΔΙΑΣΑΞΕΙ΢ 

1. Πλοι οι ακλθτζσ και οι ακλιτριεσ πρζπει να φοροφν τθ ςτολι των ςυλλόγων τουσ όταν 
αγωνίηονται. 

2. Στθ διλωςθ ςυμμετοχισ του Σωματείου υποχρεωτικά κα πρζπει να αναγράφονται τα 
ονόματα των προπονθτϊν – τριϊν που κα ςυνοδεφουν τουσ/τισ ακλθτζσ-τριεσ των  

3. Σωματείων, κακϊσ και το όνομα ενόσ (1) διοικθτικοφ εκπροςϊπου από κάκε Σωματείο, 
προκειμζνου να τθρθκοφν τα πρωτόκολλα διεξαγωγισ αγϊνων και να υπάρξει 
ελεγχόμενθ είςοδοσ – ζξοδοσ από τθν εγκατάςταςθ. 

 
4. Τεχνικοί Υπεφκυνοι των αγϊνων ορίηονται οι κ.κ. Στζφανοσ Ματάκθσ, Τεχνικόσ 

Ανάπτυξθσ ΣΕΓΑΣ και Τριανταφυλλόπουλοσ Σπφροσ, Τεχνικόσ Σφμβουλοσ τθσ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ 
Ρερίφ. Ρελοποννιςου.  

 
17)        ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ 
Στουσ αγώνεσ θα ιςχφςουν οι κανονιςμοί ςτίβου 2024 - 2025. 
 

Με ακλθτικοφσ χαιρετιςμοφσ 
      

ΚΟΙΝΟΡΟΙΗΣΗ:  

 Σ.Ε.Γ.Α.Σ. -  Γραφείο  Ανάπτυξθσ. 
 Σφνδεςμο Κριτϊν Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ  . 
 Δθμοτικό Ακλθτικό Κζντρο Διμου Τρίπολθσ 
  Ε.Ε.Σ Ραράρτθμα Τρίπολθσ 



 
 
 

 

 

Μετά την οριςτικοποίηςη των δηλώςεων ςυμμετοχήσ το ωρολόγιο πρόγραμμα ενδζχεται να 

τροποποιηθεί. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
ΔΙΑ΢ΤΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ ΢ΣΙΒΟΤ Κ18  

΢ΑΒΒΑΣΟ 26 – 05 – 2025 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΣΑ ΡΙΨΕΙ΢ 

13:50 
5.000 ΒΑΔΗΝ ΑΝΔ΢ΩΝ-

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
    

13:50 2.000 Φ.Ε.  ΓΥΝΑΙΚΩΝ     

13:50 2.000 Φ.Ε.  ΑΝΔ΢ΩΝ     

14:00 1.500  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΚΟΝΤΩ ΑΝΔ΢ΩΝ –

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΣΦΥ΢Α ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

14:15 1.500  ΑΝΔ΢ΩΝ Τ΢ΙΡΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   

14:25 100  ΓΥΝΑΙΚΩΝ Τ΢ΙΡΛΟΥΝ ΑΝΔ΢ΩΝ ΑΚΟΝΤΙΟ ΑΝΔ΢ΩΝ 

14:50 100  ΑΝΔ΢ΩΝ     

15:10 400 ΕΜΡ ΑΝΔ΢ΩΝ   ΣΦΥ΢Α ΑΝΔ΢ΩΝ 

15:20 400 ΕΜΡ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΥΨΟΣ  ΑΝΔ΢ΩΝ ΑΚΟΝΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

15:30 400  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ   

15:45 400  ΑΝΔ΢ΩΝ   ΔΙΣΚΟΣ ΑΝΔ΢ΩΝ 

16:00 100 ΕΜΡ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ   ΔΙΣΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

16:10 110 ΕΜΡ ΑΝΔ΢ΩΝ   ΣΦΑΙ΢Α  ΑΝΔ΢ΩΝ 

16:30 800  ΓΥΝΑΙΚΩΝ     

16:40 800  ΑΝΔ΢ΩΝ     

17:00 200  ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΗΚΟΣ ΑΝΔ΢ΩΝ   

17:15 200  ΑΝΔ΢ΩΝ ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΦΑΙ΢Α ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

17:45 3.000  ΓΥΝΑΙΚΩΝ     

17:45 3.000  ΑΝΔ΢ΩΝ     

18:10 4Χ100 ΓΥΝΑΙΚΩΝ     

18:20 4Χ100 ΑΝΔ΢ΩΝ     

18:30 4Χ400 ΓΥΝΑΙΚΩΝ     

18:30 4Χ400 ΑΝΔ΢ΩΝ     



 
 
 

Πίνακασ 2: 

 ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢  ΢ΣΟΤ΢   ΔΙΑ΢ΤΛΛΟΓΙΚΟΤ΢ ΑΓΩΝΕ΢  
 

Κ18  (ΑΝΔ΢ΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ) 
 

ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΣΟ ΕΣΟ΢ ΓΕΝΝΗ΢Η΢ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΝΔ΢ΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

100 μ. 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 – 11 

200 μ. 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 – 11 

400 μ. 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 

800 μ. 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 

1.500 μ. 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 – 11 

3.000 μ. 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 – 11 

110 μ.  Εμπ. 2008 – 09 – 10  

100 μ. Εμπ.  2008 – 09 – 10 

400 μ. Εμπ. 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 

2.000 μ.  Φ.Ε. 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 

5.000 μ. Βάδθν 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 

ΥΨΟΣ 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 – 11 

ΚΟΝΤΩ 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 – 11 

ΜΗΚΟΣ 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 – 11 

Τ΢ΙΡΛΟΥΝ 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 

ΣΦΑΙ΢Α 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 – 11 

ΔΙΣΚΟΣ 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 – 11 

ΣΦΥ΢Α 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 – 11 

ΑΚΟΝΤΙΟ 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 – 11 

ΔΕΚΑΘΛΟ  - ΕΡΤΑΘΛΟ 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 

4 Χ 100 μ. 2008 – 09 – 10 – 11 2008 – 09 – 10 – 11 

4 Χ 400 μ. 2008 – 09 – 10 2008 – 09 – 10 

   

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 

ΟΡΙΑ :  Κ18  (ΑΝΔ΢ΩΝ) 
 

Κ18 ΑΝΔΡΩΝ 

Ο΢ΙΑ  
ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ Κ 18 
ΑΝΔ΢ΩΝ 

  Ο΢ΙΑ                                
ΥΨΗΛΗΣ Ρ΢ΙΜΟΔΟΤΗΣΗΣ                       

Ρ΢ΟΚ΢ΙΣΗΣ ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ         
Κ18 ΑΝΔ΢ΩΝ                      

Ο΢ΙΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ  &   

ΚΑΤΑΒΟΛΗΣ ΕΞΟΔΩΝ 
ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ             Κ18  

ΑΝΔ΢ΩΝ 

  2025 2025 2025 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΕΡΙΔΟΣΗ ΕΡΙΔΟΣΗ ΕΡΙΔΟΣΗ 

100μ. 12.64 11.64 11.74 

200μ. 26.14 23.74 24.04 

400μ. 58.14 52.64 53.14 

800μ. 2.17.14 2.05.14 2.08.14 

1.500μ. 4.46.14 4.22.14 4.26.14 

3.000μ. 10.25.14 9.42.14 9.52.14 

2.000μ. ΦΕ 7.49.14 7.01.14 7.19.14 

110μ. Εμπ 17.94 16.44 16.94 

400μ. Εμπ 1.06.14 1.00.14 1.02.14 

ΥΨΟΣ 1.64 1.77 1.70 

ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ 3.20 3.80 3.60 

ΜΗΚΟΣ 5.50 6.44 6.25 

Τ΢ΙΡΛΟΥΝ 11.60 13.05 12.60 

ΣΦΑΙ΢Α 10.50 13.30 12.80 

ΔΙΣΚΟΣ 32.00 40.50 38.00 

ΑΚΟΝΤΙΟ 35.50 47.50 44.50 

ΣΦΥ΢Α 34.50 46.00 43.50 

ΔΕΚΑΘΛΟ 3.950 5.050 4.550 

5.000μ. Βάδθν 29.00.00 28.30.0 29.00.1 

4 Χ 100μ. 50.04 45.44 46.94 

4 Χ 400μ. 3.58.14 3.38.14 3.43.14 

 



 
 
 

 
ΟΡΙΑ :  Κ18  (ΓΥΝΑΙΚΩΝ) 

 

Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Ο΢ΙΑ             
ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥ                            
Κ 18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

Ο΢ΙΑ                           
ΥΨΗΛΗΣ Ρ΢ΙΜΟΔΟΤΗΣΗΣ - 
Ρ΢ΟΚ΢ΙΣΗΣ ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ                       

Κ18  ΓΥΝΑΙΚΩΝ                     

Ο΢ΙΑ               
ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ  &   

ΚΑΤΑΒΟΛΗΣ ΕΞΟΔΩΝ 
ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ                    
Κ18  ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

  2025 2025 2025 

ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΕΡΙΔΟΣΗ ΕΡΙΔΟΣΗ ΕΡΙΔΟΣΗ 

100μ. 14.74 13.04 13.34 

200μ. 30.44 27.14 27.64 

400μ. 1.11.04 1.03.14 1.03.94 

800μ. 2.48.14 2.29.14 2.33.14 

1.500μ. 6.00.14 5.13.14 5.28.14 

3.000μ. 13.00.14 11.35.14 12.02.14 

2.000μ. ΦΕ 9.07.14 8.35.14 8.48.14 

100μ. Εμπ. 17.94 16.84 17.14 

400μ. Εμπ. 1.18.14 1.14.14 1.15.14 

ΥΨΟΣ 1.38 1.53 1.50 

ΕΡΙ ΚΟΝΤΩ 2.50 3.00 2.80 

ΜΗΚΟΣ 4.45 5.36 5.15 

Τ΢ΙΡΛΟΥΝ 9.50 10.80 10.50 

ΣΦΑΙ΢Α 9.20 11.50 11.00 

ΔΙΣΚΟΣ 26.00 33.00 29.50 

ΑΚΟΝΤΙΟ 28.00 34.00 31.50 

ΣΦΥ΢Α 32.50 42.00 38.00 

ΕΡΤΑΘΛΟ 2.900 3.500 3.250 

5.000μ. Βάδθν 32.30.00 30.30.00 31.40.00 

4 Χ 100μ. 58.44 52.04 54.14 

4 Χ 400μ. 4.44.14 4.21.14 4.31.14 

 
                                          



 
 
 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 4 

 
  

 

 
 
 



 
 
 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 5 
ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΩΝ ΠΟΤ ΔΕΝ ΕΠΙΣΡΕΠΟΝΣΑΙ ΢ΣΟΝ 

ΑΓΩΝΙ΢ΣΙΚΟ ΥΩΡΟ 
 
 

 Κινηηά ηηλέθφνα 

 Music Players (MP3s, CD-players, iPod ή ζσναθή) 

 Ράδιο δέκηες ή πομπούς 

 Φφηογραθικές μητανές ή βινηεοκάμερες  

 ΢σζηήμαηα αναπαραγφγής/εγγραθής βίνηεο και καζεηών 

 ΢σζκεσές σπολογιζηών 

 Παπούηζια με πάρα πολλά spikes 

 Μεγάλοσ μεγέθοσς επιπλέον παπούηζια 

 Όργανα ρίυεφν ή ημήμαηα οργάνφν 

 Σαινία επικόλληζης, κιμφλία κ.λπ. για να μπαίνοσν ζημάδια (άλλα από 

ασηά ποσ παρέτει η ΣΟΕ) 

 Κάθε άλλο ανηικείμενο θεφρείηαι ακαηάλληλο από ηο προζφπικό ηης  

     Αίθοσζας Κλήζης και ηον Έθορο ηοσ αγφνίζμαηος 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 6 
Πάχος σόλας αγωνιστικού παπουτσιού 

 

Αγώνισμα 

Μέγιστο πάχος 
της σόλας (σύμφωνα με το 

Άρθρο 5.5, Σημειώσεις (i), (ii), 
(iii) και τα σχήματα (a) & (b) 
έως το άρθρο 5.5 και Άρθρο 

5.13.3). 

Επιπλέον απαίτηση του 
Κανονισμού 

Αγωνίσματα Κονίστρας 
εκτός από Άλμα 
Τριπλούν 

≤20mm 

Ισχύει για όλα τα Ριπτικά 
Αγωνίσματα τα Κάθετα και 
Οριζόντια Άλματα εκτός από το 
Άλμα Τριπλούν. Για όλα τα 
Αγωνίσματα Κονίστρας, η σόλα 
στο κέντρο του μπροστινού 
μέρους του ποδιού του αθλητή 
δεν πρέπει να είναι ψηλότερη 
από τη σόλα στο κέντρο της 
φτέρνας του αθλητή 

Άλμα Τριπλούν ≤25mm 

Η σόλα στο κέντρο του 
μπροστινού μέρους του ποδιού 
του αθλητή δεν πρέπει να είναι 
ψηλότερη από τη σόλα στο 
κέντρο της φτέρνας του αθλητή. 

Αγωνίσματα Δρόμων 
(συμπεριλαμβανομένων 
των αγωνισμάτων με 
εμπόδια) μέχρι τα 800μ. 

≤20mm 

Για τις Σκυταλοδρομίες ο 
κανόνας ισχύει για την 
απόσταση από την απόσταση 
που διατρέχει κάθε αθλητής. 

Αγωνίσματα Δρόμων 
από 800μ. και πάνω 
(συμπεριλαμβανομένων 
των αγωνισμάτων των 
Φυσικών Εμποδίων) 

≤25mm 

Για  τις Σκυταλοδρομίες ο 
κανόνας ισχύει για την 
απόσταση από την απόσταση 
που διατρέχει κάθε αθλητής.  
Για Αγώνες Βάδην το μέγιστο 
πάχος της σόλας είναι το ίδιο με 
αυτό για τα Αγωνίσματα Εκτός 
Σταδίου. 

Ανώμαλος Δρόμος ≤25mm  

Αγωνίσματα Δρόμων 
Εκτός Σταδίου 
(Δρομικά και 
Αγωνίσματα Βάδην) 

≤40mm  

Αγωνίσματα του 
Άρθρου 57 των 
Τεχνικών Κανονισμών 

Οποιοδήποτε πάχος  

 

 

 


