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   ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ
Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Τέρμα Ηλέκτρας – Τ.Κ. 26333  Πάτρα
Τηλ.: 2610. 320203 – 2610. 313138
Εmail: segaspatra@yahoo.gr
   Αριθμ. Πρωτ.:  27                                                                                        Πάτρα, 27  Ιανουαρίου 2025 
Προς:  
· Τα Σωματεία Στίβου της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ, στις έδρες τους.

· ΣΕΓΑΣ – ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

· Λοιπές E.A.Σ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - για ενημέρωση των Σωματείων τους.


Από την Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βόρειας Πελοποννήσου
προκηρύσσεται
Ημερίδα Αγωνισμάτων Κλειστού στίβου
σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ - ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ:

          ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ   2025, 

          Δημοτικό αθλητικό κέντρο ¨ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ¨–  ΠΑΤΡΑ
2. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
1. ΑΝΔΡΩΝ (2009 και μεγαλύτεροι) : 60μ ,  Ύψος ,Μήκος , Τριπλούν
2.     ΓΥΝΑΙΚΩΝ (2009 και μεγαλύτ.) : 60μ ,  60μ εμπ (2007 & μεγαλύτερες) ,Ύψος , Μήκος , Τριπλούν
3.     Κ20 ΑΝΔΡΩΝ (2006-2007) : 60μ εμπ
4. Κ18 ΑΝΔΡΩΝ (2008 - 2009): 60μ εμπ 
5. Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ (2008 - 2009): 60μ εμπ 
6.     Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ (αποκλειστικά γεννημένοι 2010 -2011): 60μ ,60μ εμπ ,Μήκος , Ύψος , Τετραπλούν
7. Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (αποκλειστικά γεννημένες 2010-2011):60μ, 60μ εμπ ,Μήκος ,Ύψος, Τετραπλούν
3. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ - ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨH ΣΤΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΤΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ ΣΕ ΥΨΟΣ & ΑΠΟΣΤΑΣΗ ΒΑΛΒΙΔΩΝ:

	Κατηγορία
	Ύψη

	     Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ/ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	1,20-1,25 -1,30 – 1,35 -1,40 -1,45 -1,50 -1,55 -1,60 -1,65 – 1,70 – 1,75  και ανα 5εκ.

	          ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	1,35 - 1,40 - 1,45 -1,50 -1,55 -1,60 -1,65 - στη συνέχεια ανά 5εκ.

	ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ   
	1,55 -1,60 -1,65-1,70-1,75-1,80-1,85-1,90 -1,93 & στη συνέχεια ανά 3εκ.


και 
	Κατηγορία
	Αριθμός – Ύψη - Αποστάσεις

	
	

	60μ. Εμπ.  Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ :
	5 εμπ. Ύψος  0,84, 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από τερματισμό 13,00μ.

	60μ. Εμπ. Κ16  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ:
	5 εμπ. Ύψος  0,76, 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 8μ. τελευταίο από τερματισμό 15,00μ.

	60μ. Εμπ.  Κ18 ΑΝΔΡΩΝ :
	5 εμπ. Ύψος  0,91, 1ο εμπ. από αφετηρία 13,72 μ. ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο από τερματισμό 9,72μ.

	60μ. Εμπ. Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ:
	5 εμπ. Ύψος  0,76, 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από τερματισμό 13,00μ.

	60μ. Εμπ.  Κ20 ΑΝΔΡΩΝ
	5 εμπ. Ύψος  0,99 , 1ο εμπ. από αφετηρία 13,72 μ. ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο από τερματισμό 9,72μ.

	60μ. Εμπ.  ΑΝΔΡΩΝ :
	5 εμπ. Ύψος  1,07, 1ο εμπ. από αφετηρία 13,72 μ. ενδιάμεση απόσταση 9,14 μ. τελευταίο από τερματισμό 9,72μ.

	60μ. Εμπ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ:
	5 εμπ. Ύψος  0,84 1ο εμπ. από αφετηρία 13,00 μ. ενδιάμεση απόσταση 8,50 μ. τελευταίο από τερματισμό 13,00μ.


3.1 Τα διαδοχικά ύψη δύναται να αλλάξουν ανάλογα με τις συμμετοχές και σε συνεννόηση με τον Τεχνικό Σύμβουλο και τον έφορο του αγωνίσματος.
3.2  Οι αγώνες θα διεξαχθούν με περιορισμένη συμμετοχή αθλητών – τριών στα παρακάτω αγωνίσματα, σε συνάρτηση με τη δυνατότητα εξυπηρέτησης του ωρολογίου προγράμματος  :

	Αγώνισμα
	Μέγιστος Αριθμός Συμμετοχής Αθλητών-τριων                  με Δικαίωμα συμμετοχής

	60μ.Α – 60μ.Γ
	50 Α – 50 Γ  (γεννημένοι 2009 & μεγαλ.)

	60μ.Αγοριών & Κοριτσιών Κ16
	50 Α – 50 Γ (γεννημένοι 2010 - 2011)

	60μ. ΕΜΠ Α
	ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΟ (γεν. 2005 & μεγαλ.)

	60μ. ΕΜΠ Γ
	ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΟ (γεν. 2007 & μεγαλ.)

	60μ. ΕΜΠ Α Κ20
	ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΟ (γεν. 2006 - 2007)

	60μ. ΕΜΠ Α Κ18
	ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΟ (γεν. 2008 - 2009)

	60μ. ΕΜΠ Γ  Κ18
	ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΟ (γεν. 2008 – 2009)

	60μ. ΕΜΠ Α Κ16
	ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΟ (γεν. 2010 - 2011)

	60μ. ΕΜΠ Κ  Κ16
	ΧΩΡΙΣ ΟΡΙΟ (γεν. 2010 – 2011)

	Άλμα σε Μήκος Α/Γ
	16 Α & 16 Γ  (γεν. 2009 & μεγαλ.)

	Άλμα σε Μήκος Κ16 Αγ. & Κορ.
	16 Αγ & 16 Κορ.  (γεν. 2010 & 2011)

	Άλμα σε Ύψος Α/Γ 
	12 Α & 12 Γ   (γεν. 2009 & μεγαλ.)

	Άλμα σε Ύψος   Κ16 Αγοριών -Κοριτσιών
	10 Αγ. & 10 Κορ.   (γεν. 2010-2011)

	Άλμα τριπλούν Α/Γ 
	8 Α & 8 Γ   (γεν. 2009 & μεγαλ.)

	Άλμα τετραπλούν Κ16 Αγ/Κορ
	8 Αγ & 8 Κορ.  (γεν. 2010 & 2011)


Η λίστα συμμετοχών θα καταρτιστεί με κριτήριο καταγεγραμμένη επίδοση της προηγούμενης χρονιάς (ανοικτού ή  κλειστού). Η   START LIST  ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΘΕΣΗΜΗ ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ROSTER ATHLETICS το αργότερο την προηγούμενη μέρα του αγώνα.
3.3   Οι αθλητές-τριες του μήκους και του 4πλούν των κατηγοριών  Κ16 Αγοριών και  Κ16 κοριτσιών  θα έχουν δικαίωμα τριών (3) προσπαθειών ενώ οι 4 καλύτεροι-ες  θα επιχειρήσουν ακόμα 1 προσπάθεια. 
3.4 Οι αθλητές -τριες του μήκους και του 3πλουν  της κατηγορίας Α/Γ θα θα έχουν δικαίωμα τριών (3) προσπαθειών ενώ οι 8 καλύτεροι-ες  θα επιχειρήσουν ακόμα 3 προσπάθειες.
3.5   Όλα  τα  δρομικά αγωνίσματα  όλων των κατηγοριών θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές.

3.6   Οι αθλητές – τριες θα προσέρχονται στο χώρο διεξαγωγής του αγωνίσματος τους κα συμφώνα με το παρακάτω χρονοδιάγραμμα.
•
Δρόμοι : 10 λεπτά πριν την έναρξη του αγωνίσματος.

•
Εμπόδια : 15 λεπτά

•
Άλματα: 30 λεπτά 
4. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :

4.1 Στους Αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν ΜΟΝΟ αθλητές-αθλήτριες που ανήκουν οπωσδήποτε στη δύναμη των Σωματείων - Μελών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. (όπως ορίζεται στην τελευταία Υπουργική απόφαση) και τους έχει εκδοθεί αριθμός μητρώου ΣΕΓΑΣ. 
4.2 Οι αθλητές –τριες όλων των κατηγοριών έχουν δικαίωμα να αγωνιστούν     ΜΟΝΟ σε ΕΝΑ (1) αγώνισμα. 
Εξαίρεση αποτελούν οι αθλητές – τριες που ανήκουν σε  κάποια κατηγορία του σχεδιασμού , στις προεθνικές ομάδες της Ομοσπονδίας , στην ομάδα επίλεκτων της ΕΑΣ  ή είναι αθλητές-τριες των συνθέτων αγωνισμάτων που έχουν δικαίωμα να αγωνιστούν σε Δύο (2) αγωνίσματα.
4.3  Σε ΚΑΝΕΝΑ αθλητή- τρια δεν επιτρέπεται η συμμετοχή του σε αγώνισμα που δεν ανήκει στα επίσημα αγωνίσματα της κατηγορίας του βάση των Τεχνικών Διατάξεων ΣΕΓΑΣ.
5. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ-ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ:
Οι δηλώσεις συμμετοχής (αποκλειστικά ηλεκτρονικά στη συνημμένη φόρμα εγγραφής (EXCEL) πρέπει να σταλούν με email μέχρι και την ΤΡΙΤΗ 4 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ  στην ηλεκτρονική διεύθυνση segaspatra_entries@yahoo.com ,  προκειμένου να οριστικοποιηθεί και κοινοποιηθεί το ωρολόγιο πρόγραμμα της Ημερίδας. Μετά την παρέλευση της προθεσμίας αυτής δε θα γίνεται δεκτή καμία δήλωση συμμετοχής.

Ταυτόχρονα με την υποβολή της δήλωσης συμμετοχής το Σωματείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ ότι αποδέχεται τους όρους της Γενικής Προκήρυξης του Πρωταθλήματος και την εφαρμογή των Κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
Στις δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να αναγράφονται : το ΕΠΩΝΥΜΟ ΚΑΙ ΟΝΟΜΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗ-ΤΩΝ- ΤΡΙΩΝ ολογράφως και όπως ΑΚΡΙΒΩΣ αναφέρεται στο δελτίο, το ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ, ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και το  ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ του προπονητή ο οποίος πρέ-πει να είναι κάτοχος Άδειας Άσκησης Επαγγέλματος από την ΓΓΑ  .

•
Ο εκπρόσωπος του Σωματείου κατά τη διάρκεια των αγώνων θα πρέπει να έχει μαζί του αντίγραφο της δήλωσης συμμετοχής που έχει υποβληθεί. Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να είναι εγκεκριμένες  από τον Πρόεδρο και τον Γεν. Γραμματέα του Σωματείου,  γεγονός που πιστοποιείται με την υπογραφή και το Ονοματεπώνυμο Νόμιμου εκπροσώπου αυτού.
·  Για όλες τις κατηγορίες να καταγραφεί υποχρεωτικά στη δήλωση συμμετοχής η καλύτερη επίδοση του αθλητή-τριας, της φετινής ή της προηγούμενης χρονιάς για τον σωστότερο καταρτισμό των σειρών. Σε περίπτωση που ΔΕΝ δηλωθεί επίδοση, τότε οι αθλητές θα συμμετέχουν στις τελευταίες σειρές του αγωνίσματος εφόσον επιλεγούν .
Διευκρινίσεις:

•
Η υποβολή της δήλωσης θα γίνεται αποκλειστικά ηλεκτρονικά στη συνημμένη φόρμα εγγραφής (EXCEL). Παρακαλούνται τα σωματεία να συμπεριλάβουν στη δήλωση συμμετοχής τους αθλητές- τριες που θα λάβουν μέρος στους αγώνες και όχι αυτούς – αυτές που δεν πρόκειται να συμμετάσχουν.

•
Δηλώνονται και αγωνίζονται μόνο οι αθλητές- τριες που έχουν λάβει αριθμό μητρώου από το  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
•
Κανένας αθλητής- τρια που έχει δελτίο αθλητικής  ιδιότητας σε Σύλλογο στίβου, δεν θα μπορεί να λάβει μέρος στον αγώνα αν δεν έχει εγγράφως δηλωθεί από το Σύλλογο στον οποίο ανήκει. 

•
Οι αθλητές και αθλήτριες που είναι από ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ της τελευταίας περιόδου και οι οποίοι- ες, εάν δεν έχουν εκδοθεί  μέχρι τότε τα δελτία τους από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ., θα μπορούν να δηλωθούν με τον αριθμό του πρακτικού απόφασης της μετεγγραφής τους, αλλά για να αγωνιστούν θα πρέπει να παρουσιάσουν επίσημο αποδεικτικό στοιχείο της ηλικίας τους και  επικαιροποιημένη κάρτα υγείας.

•        Στα αγωνίσματα της κατηγορίας Κ16 παίρνουν μέρος ΜΟΝΟ όσοι αθλητές και αθλήτριες έχουν δελτίο με αριθμό από τον ΣΕΓΑΣ και όχι Δελτίο από τις ΕΑΣ.
7. ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ:

Οι συμμετέχοντες αθλητές θα πρέπει να προσέρχονται αυτοπροσώπως στην Αίθουσα Κλήσης 1ώρα και 15΄ πριν την τέλεση του αγωνίσματος τους, προκειμένου να δηλώσουν την παρουσία τους προσκομίζοντας απαραίτητα την έγκυρη κάρτα υγείας όπου θα αναγράφεται ο σύλλογος και ο αριθμός μητρώου ΣΕΓΑΣ για να παραλάβουν τον αριθμό συμμετοχής τους .
Υπενθυμίζεται 
1.  Η  έκδοση  της   κάρτας   υγείας   των  αθλητών   είναι   υποχρεωτική   και  αποτελεί  προϋπόθεση   για   τη   συμμετοχή   τους   στις προπονήσεις και σε όλους τους αγώνες της οικείας Ομοσπονδίας, ισχύει δε για ένα (1) έτος από την έκδοσή της ή τη  θεώρησή της.

2. Η Κάρτα Υγείας Αθλητή συνιστά αυτοτελές έγγραφο και δεν συνδέεται με το Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας. Αποτελεί προσωπικό έγγραφο του αθλητή και βρίσκεται στην κατοχή του.

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν αυστηρά όλα τα παραπάνω και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα συμμετέχοντα που δεν προσκομίζει όλα τα παραπάνω.

8.  ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ :

Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με τους κανονισμούς της W.A 2023-24  καθώς και του ΣΕΓΑΣ.

9.    ΛΟΙΠΟΙ ΟΡΟΙ:
ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΥ ΘΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΣΕ ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΥ ΔΗΛΩΝΟΥΝ ΑΥΤΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΚΑΜΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Η ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΡΙΑ ΑΡΧΗ.
10. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ :

Δεν θα καλυφθούν σε κανένα σύλλογο έξοδα μετακίνησης
11. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΓΩΝΩΝ
Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Σύμβουλο της ΕΑΣ κ.Κωνσταντίνο Μπούσια σε συνεργασία με τους σωματειακούς προπονητές των Σωματείων και τον Αλυτάρχη, σύμφωνα με τους κανονισμούς.
Για το Δ. Σ.
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ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ :
1. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - Γραφείο Ανάπτυξης.

2. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - Γραφείο Αγώνων.
3. Σύνδεσμο Κριτών  Κλασσικού Αθλητισμού Βόρειας Πελ/σου, Πάτρα. 

4. Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, Πάτρα.
Ωρολόγιο πρόγραμμα  
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2025


	12.10
	ΥΨΟΣ 
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	12.45
	ΜΗΚΟΣ 
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ

	13.00
	60Μ
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ  

	13.20
	60Μ
	Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

	13.30
	ΜΗΚΟΣ 
	Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

	13.55
	60Μ ΕΜΠ
	Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ 

	14.05
	60Μ ΕΜΠ 
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ

	14.10
	60Μ ΕΜΠ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	14.20
	60Μ ΕΜΠ
	Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	14.30
	60Μ ΕΜΠ
	Κ18 ΑΝΔΡΩΝ 

	14.40
	60Μ ΕΜΠ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ 

	 
	4ΠΛΟΥΝ 
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ & ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	14.50
	60Μ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

	15.15
	60Μ
	ΑΝΔΡΩΝ 

	15.30
	ΜΗΚΟΣ 
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

	16.45
	ΜΗΚΟΣ 
	ΑΝΔΡΩΝ 

	 
	ΥΨΟΣ 
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ  & ΑΝΔΡΩΝ

	18.00
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ 
	ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ


ΜετΑ την οριστικοποΙηση των συμμετοΧΩν και ανΑλογα Με την αριθμητικΑ δΗλωση των αθλητΩν -τριΩν, ενδεχομΕνως να υπαρξει ΜΙΚΡΗ τροποποιηση του προγραμματος.

.
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ


2ης ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ



















