
Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΑΝΕΜΟΣ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

100 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 10.31 0.90 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2002 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (6) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
2 10.43 0.80 ΒΟΛΙΚΑΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 2002 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΙΦΛΑΝΓΚΕ ΛΟΥΞΕΜΒ. 21/07/2024
3 10.54 1.60 ΕΚΧΟΣΟΥ ΕΝΤΥ 2004 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
4 10.58 0.40 ΛΑΓΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2004 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
5 10.58 1.80 ΧΑΙΔΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2002 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (10) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
6 10.67 -0.90 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 ΓΑΣ ΕΥΡΩΤΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
7 10.69 1.20 ΚΑΨΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
8 10.71 1.10 ΠΟΥΛΛΑΚΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2003 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
9 10.80 1.50 ΤΑΣΣΗΣ ΧΑΡΙΤΩΝ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
10 10.84 1.60 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
11 10.85 1.10 ΚΟΛΥΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ ΡΑΦΑΗΛ 2006 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (11) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
12 10.87 1.60 ΜΗΛΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (15) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
13 10.88 -1.20 ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (1) *ΑΓΙΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ* ΑΙΓΙΝΑ 06/04/2024
14 10.89 1.10 ΨΑΡΙΑΝΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (12) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
15 10.90 -1.10 ΚΕΣΚΙΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2006 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
16 10.90 1.60 ΔΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2002 ΑΘΛΟΡΑΜΑ ΑΟ ΠΑΤΡΑΣ (23Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
17 10.92 1.40 ΚΩΤΣΙΑΣ ΗΛΙΑΣ 2005 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) *ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΑ-ΔΑΦΝΕΙΑ* ΡΟΔΟΣ 01/06/2024
18 10.92 0.40 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
19 10.94 -0.80 ΜΕΜΑ ΕΝΡΙΚΟ 2002 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (2) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
20 10.95 1.10 ΜΑΚΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
21 10.97 -0.40 ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2003 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (2) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024
22 10.98 0.40 ΚΑΡΓΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
23 11.06 1.10 ΖΗΜΝΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2005 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (15) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
24 11.07 1.10 ΚΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (16) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
25 11.07 0.40 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
26 11.08 -0.10 ΚΑΜΠΙΤΣΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ 2004 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (4) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
27 11.08 -0.60 ΚΕΧΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 2004 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (5) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
28 11.13 0.10 ΠΕΡΑΜΑΝΤΖΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ 2005 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (6) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
29 11.13 -0.80 ΜΟΛΦΕΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
30 11.14 -0.40 ΡΕΘΥΜΝΙΩΤΑΚΗΣ ΜΥΡΩΝ 2006 Ο.Φ.Η. (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
31 11.15 2.00 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
32 11.16 0.70 ΑΓΙΑΝΟΓΛΟΥ ΙΣΑΑΚ 2005 ΠΑΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ-ΙΚΑΡΟΣ (4) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
33 11.16 0.50 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΔΗΜΟΚΡΙ 2006 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (6Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
34 11.17 0.70 ΚΙΟΣΕΣ ΧΑΒΑΤΖΗΣ ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ 2002 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
35 11.18 1.50 ΠΟΥΛΛΑΚΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2005 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
36 11.20 1.60 ΝΤΑΡΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (35Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
37 11.21 1.40 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΛΑΣΙΟΣ 2002 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (11) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
38 11.21 1.60 ΟΥΤΣΙΑΝΚΟΥΣΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 2003 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (37Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
39 11.22 -0.90 ΤΖΙΑΜΠΙΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2005 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
40 11.23 0.70 ΡΗΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (4) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
41 11.24 -0.30 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 25/05/2024



42 11.25 -1.10 ΤΖΙΑΜΠΙΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2005 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (4) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
43 11.25 1.10 ΠΕΣΑΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2005 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
44 11.25 1.80 ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
45 11.27 0.40 ΝΤΑΦΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2006 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (18) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
46 11.27 1.20 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (46Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
47 11.27 -1.10 ΚΟΤΤΑΡΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2005 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
48 11.27 0.70 ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (7) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
49 11.27 1.20 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (7) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
50 11.27 1.70 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
                                                                                                                                             

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 10.50 2.40 ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
2 10.54 2.20 ΧΑΙΔΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2002 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (5) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
3 10.79 2.40 ΜΕΜΑ ΕΝΡΙΚΟ 2002 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
4 10.90 3.70 ΖΗΜΝΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2005 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
5 10.97 3.70 ΚΑΡΓΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (27Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
6 10.98 2.50 ΤΖΙΑΜΠΙΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2005 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (5) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
7 11.11 2.80 ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΔΑΜ 2005 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (6) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
8 11.13 3.70 ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (33Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
9 11.20 2.80 ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2005 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (10) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024

200 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 20.98 0.30 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 ΓΑΣ ΕΥΡΩΤΑ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΤΟΥΜΠΑΙ 03/05/2024
2 21.08 -0.10 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2002 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
3 21.58 1.50 ΕΚΧΟΣΟΥ ΕΝΤΥ 2004 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
4 21.61 1.30 ΚΟΛΥΔΑΣ ΜΙΧΑΗΛ ΡΑΦΑΗΛ 2006 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
5 21.65 -0.80 ΦΑΡΜΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
6 21.66 1.80 ΜΕΜΑ ΕΝΡΙΚΟ 2002 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
7 21.69 2.00 ΚΕΧΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 2004 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
8 21.70 1.50 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
9 21.76 -0.80 ΤΖΙΑΜΠΙΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2005 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
10 21.79 -0.40 ΚΕΣΚΙΝΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2006 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
11 21.93 -1.20 ΧΑΙΔΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2002 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
12 22.06 -2.00 ΛΑΓΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2004 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (3) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
13 22.09 1.80 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2004 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
14 22.11 -0.80 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
15 22.11 0.60 ΜΗΛΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (4Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
16 22.16 -0.20 ΠΟΥΛΛΑΚΚΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2003 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
17 22.18 1.80 ΜΑΚΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
18 22.20 0.30 ΓΕΡΑΜΠΙΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2003 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (2) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
19 22.29 0.00 ΨΑΡΙΑΝΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
20 22.30 0.10 ΜΟΛΦΕΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
21 22.40 0.20 ΡΗΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (2) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
22 22.41 1.80 ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024



23 22.41 -2.00 ΚΑΡΑΣΜΑΝΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (7) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
24 22.43 0.30 ΚΑΣΟΥΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (8) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
25 22.44 -0.20 ΠΕΡΑΜΑΝΤΖΗΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ 2005 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
26 22.45 -1.20 ΔΑΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2002 ΑΘΛΟΡΑΜΑ ΑΟ ΠΑΤΡΑΣ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
27 22.45 0.00 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 2004 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
28 22.46 -1.20 ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2003 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
29 22.49 -0.20 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2003 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (23Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
30 22.58 -0.70 ΤΑΣΣΗΣ ΧΑΡΙΤΩΝ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (10) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
31 22.60 1.10 ΚΥΡΙΚΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2004 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
32 22.71 0.90 ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΔΑΜ 2005 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (9) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
33 22.74 1.30 ΜΑΡΚΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (30Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
34 22.77 1.30 ΟΥΤΣΙΑΝΚΟΥΣΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 2003 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (32Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
35 22.78 -0.30 ΔΡΟΓΑΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
36 22.78 -1.30 ΣΑΛΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2004 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
37 22.79 -0.20 ΚΛΕΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
38 22.80 0.00 ΠΑΙΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΘΛΟΡΑΜΑ ΑΟ ΠΑΤΡΑΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 10/04/2024
39 22.81 1.30 ΜΠΕΛΕΖΙΝΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 2002 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (7) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
40 22.83 0.80 ΛΑΓΚΑΔΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔ 2006 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (33Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
41 22.85 1.80 ΕΞΑΡΧΑΚΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ 2004 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (11) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
42 22.85 0.60 ΝΤΑΦΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2006 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (8Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
43 22.86 1.20 ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2005 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
44 22.86 2.00 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (36Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
45 22.88 2.00 ΜΗΛΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (38Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
46 22.89 0.40 ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2006 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (39Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
47 22.90 0.00 ΒΑΣΣΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 2004 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (9) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
48 22.98 -1.30 ΚΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
49 23.00 1.10 ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2004 ΓΣ ΧΑΝΙΩΝ ΝΕΑΡΧΟΣ (2) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
50 23.05 -2.00 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (13) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 20.82 2.90 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 ΓΑΣ ΕΥΡΩΤΑ (2Π1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΑΣΚΕΝΔΗ 22/05/2024
2 22.60 3.00 ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΑΔΑΜ 2005 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
3 22.62 2.70 ΒΑΣΣΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 2004 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (6) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
4 22.66 2.50 ΤΡΑΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (8) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
5 22.70 3.00 ΓΡΙΖΑΝΙΤΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 2004 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
6 22.66 2.50 ΤΡΑΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (8) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
7 23.02 3.80 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ ΔΗΜΟΚΡΙ 2006 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (12) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024



400 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 47.97 ΤΣΙΚΙΛΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 2006 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
2 47.97 ΚΕΧΙΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ 2004 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
3 48.13 ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΒΛΑΔΙΜΗΡΟΣ 2006 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
4 48.48 ΤΖΑΤΖΑΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΙΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2002 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
5 48.59 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2004 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
6 48.66 ΛΙΟΛΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
7 48.69 ΚΑΣΟΥΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (3) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
8 48.78 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
9 48.86 ΖΩΙΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
10 49.00 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 2004 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (3) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
11 49.17 ΚΑΡΑΣΜΑΝΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (5) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
12 49.20 ΧΙΝΤΕΡΣΑ ΕΡΝΕΣΤΟ 2003 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
13 49.29 ΟΡΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΣΗΦ 2003 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
14 49.51 ΤΖΙΑΜΠΙΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2005 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
15 49.54 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
16 49.66 ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2003 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
17 49.76 ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2003 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (1) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024
18 49.79 ΤΡΑΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (8) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
19 49.89 ΡΗΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
20 49.92 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (7) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
21 49.94 ΜΠΕΛΕΖΙΝΗΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ 2002 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (7) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
22 50.01 ΖΑΝΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
23 50.02 ΒΑΣΣΟΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ 2004 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (9) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
24 50.04 ΘΑΓΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
25 50.14 ΚΟΥΤΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ-ΒΑΣ 2004 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
26 50.39 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (11) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
27 50.45 ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (7) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
28 50.48 ΓΚΑΝΤΑΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2003 ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (5) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
29 50.53 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (5) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
30 50.54 ΒΑΚΑΛΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 10/04/2024
31 50.56 ΚΛΕΤΣΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
32 50.59 ΕΞΑΡΧΑΚΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ 2004 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (11) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
33 50.59 ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ 2003 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
34 50.63 ΠΑΡΑΓΙΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2006 Ο.Φ.Η. (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
35 50.65 ΜΠΕΚΙΡΙ ΚΛΑΙΝΤΙ 2004 Ο.Φ.Η. (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
36 50.65 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
37 50.71 ΣΤΑΜΑΤΕΛΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2002 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
38 50.76 ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (12) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
39 51.14 ΣΦΑΚΙΩΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1888 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
40 51.15 ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2005 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
41 51.16 ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ ΛΑΣΚΑΡΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2005 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (9) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
42 51.23 ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
43 51.24 ΣΑΛΠΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 2003 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024



44 51.33 ΤΣΙΓΑΝΙΩΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 2004 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (9) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
45 51.34 ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2006 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (30Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
46 51.51 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2003 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (11) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
47 51.56 ΓΟΥΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2006 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (4) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
48 51.70 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (20) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΟΡΑΛ ΓΚΕΙΜΠΛΣ ΗΠΑ 06/04/2024
49 51.73 ΠΡΟΒΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
50 51.75 ΒΟΝΟΦΑΚΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΓΣ ΑΓ.ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΟ ΟΙΟΝ (33Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024

800 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                            
1 1:48.56 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΠΕΤΡΟΣ 2003 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (5) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
2 1:49.23 ΜΑΤΖΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (14) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΙΕΝΝΗ 22/06/2024
3 1:50.72 ΚΟΥΤΛΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ-ΒΑΣ 2004 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
4 1:51.53 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 2005 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (5) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
5 1:53.50 ΑΡΓΥΡΗΣ ΗΛΙΑΣ 2003 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (11) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
6 1:54.12 ΓΚΑΝΤΑΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2003 ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
7 1:55.08 ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (6) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
8 1:55.15 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
9 1:55.21 ΣΙΩΜΟΣ ΓΚΙΖΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2004 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
10 1:55.38 ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
11 1:55.56 ΜΠΕΚΙΡΙ ΚΛΑΙΝΤΙ 2004 Ο.Φ.Η. (5) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
12 1:55.80 ΒΛΑΧΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2005 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
13 1:55.80 ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 2003 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (2) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
14 1:56.44 ΝΤΡΑΓΚΟΤΙ ΚΛΕΙΝΤΙ 2005 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (2) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
15 1:56.50 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
16 1:57.94 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2003 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
17 1:58.23 ΜΑΤΘΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΝΤΩΝ 2004 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (9) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
18 1:58.63 ΚΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 ΑΟ ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ ΛΑΣΗ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
19 1:58.83 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2002 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
20 1:58.87 ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ 2003 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (3) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
21 1:58.88 ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (10) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
22 1:59.50 ΠΑΡΑΓΙΟΥΔΑΚΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2006 Ο.Φ.Η. (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
23 1:59.56 ΚΑΚΑΒΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
24 1:59.63 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
25 1:59.84 ΑΣΗΜΟΜΥΤΗΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 2002 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
26 1:59.84 ΒΕΡΓΩΤΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (9) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
27 2:00.09 ΚΟΛΩΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 2002 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (2) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024
28 2:00.28 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ ΙΑΣΩΝ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (13) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
29 2:00.68 ΣΙΑΜΕΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2004 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
30 2:00.84 ΓΙΟΥΒΡΗΣ ΘΩΜΑΣ 2006 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
31 2:01.16 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (4) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
32 2:01.61 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (6) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
33 2:01.85 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ 2002 ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (5) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
34 2:01.92 ΞΑΚΟΥΣΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2006 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
35 2:02.45 ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΜΑΞΙΜΟΣ-ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024



36 2:02.72 ΣΙΑΚΑΒΑΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
37 2:03.00 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ (23Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
38 2:03.32 ΚΑΣΤΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
39 2:03.70 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΠΑΥΛΟΣ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (7) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
40 2:03.77 ΓΟΥΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2006 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
41 2:03.90 ΚΑΦΑΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΟΜΗΡΟΣ 2002 ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 26/04/2024
42 2:04:39 ΜΕΓΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 26/04/2024
43 2:04.57 ΑΛΕΡΟΥ ΣΑΚΣΕΣ 2002 ΑΚ.ΠΟΔ.ΚΙΛΚΙΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
44 2:05.16 ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
45 2:05.63 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΣ 2003 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (15) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
46 2:05.65 ΣΥΡΙΑΝΟΓΛΟΥ ΓΑΒΡΙΗΛ 2006 ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
47 2:05.68 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (19) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
48 2:05.88 ΜΗΤΣΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
49 2:06.08 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
50 2:06.66 ΡΟΥΝΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (11) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024

1500 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 3:46.31 ΜΑΤΖΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
2 3:47.10 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΠΕΤΡΟΣ 2003 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
3 3:47.88 ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
4 3:48.04 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2002 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
5 3:48.66 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 2005 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
6 3:50.62 ΚΑΨΑΛΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ 2005 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
7 3:51.00 ΚΙΚΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 2004 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (61) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΑΡΛΣΡΟΥΗ 12/05/2024
8 3:51.86 ΣΓΟΥΡΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΑΟ ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ ΛΑΣΗ (12) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΩΣΤΙΝ ΗΠΑ 28/03/2024
9 3:53.34 ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ 2004 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (9) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
10 3:54.56 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2002 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
11 3:56.59 ΔΑΣΙΛΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 2002 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
12 3:57.47 ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
13 3:57.99 ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΓΕΩΡ 2004 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (11) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
14 3:59.22 ΚΥΡΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΧΡΙΣΤΟ 2003 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
15 3:59.35 ΒΛΑΧΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2005 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
16 4:00.52 ΓΙΑΝΝΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΡΦΕ 2002 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
17 4:00.70 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (2) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
18 4:01.69 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
19 4:02.22 ΒΑΡΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
20 4:03.22 ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2002 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
21 4:03.49 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
22 4:03.61 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΠΑΥΛΟΣ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (1) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
23 4:05.28 ΜΑΚΡΥΔΑΚΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 2006 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
24 4:06.98 ΚΟΤΣΩΝΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2004 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
25 4:08.33 ΚΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 ΑΟ ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ ΛΑΣΗ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
26 4:08.33 ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2002 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
27 4:08.76 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΠΑΝΑΓΙ 2004 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (5) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024



28 4:11.25 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
29 4:11.27 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΒΑΣΙΛΗΣ 2002 ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (23) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
30 4:11.44 ΑΥΓΕΡΙΝΟΣ ΙΑΣΩΝ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
31 4:12.05 ΠΕΡΙΦΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
32 4:12.09 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2004 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (5) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
33 4:12.66 ΜΑΤΘΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΑΝΤΩΝ 2004 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
34 4:13.04 ΚΟΛΟΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 2006 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΒΟΛΟΣ 10/04/2024
35 4:13.11 ΚΑΣΤΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (6) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
36 4:13.42 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (16) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
37 4:14.08 ΓΙΟΥΒΡΗΣ ΘΩΜΑΣ 2006 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
38 4:14.15 ΡΟΥΝΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (22) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
39 4:14.36 ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (11) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
40 4:14.56 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (17) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
41 4:15.91 ΣΥΡΙΑΝΟΓΛΟΥ ΓΑΒΡΙΗΛ 2006 ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ (2) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
42 4:18.33 ΣΑΤΟΝ-ΧΟΡΤΟΥΚΙ ΧΕΝΡΙ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (1) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΣΚΩΤΙΑΣ ΑΥΡ Μ. ΒΡΕΤ. 09/06/2024
43 4:18.57 ΜΠΟΥΛΛΑΡΙ ΑΝΤΡΙΑΝ 2005 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
44 4:19.90 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
45 4:20.75 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 Π.Α.Ο.Κ. (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
46 4:21.95 ΜΠΕΚΙΡΙ ΚΛΑΙΝΤΙ 2004 Ο.Φ.Η. (10) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
47 4:23.19 ΤΣΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (29) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
48 4:24.46 ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (9) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
49 4:26.19 ΖΕΙΜΠΕΚΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2003 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ Ο ΕΡΩΕΥΣ (18) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
50 4:26.38 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 2006 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 10/04/2024
51 4:26.40 ΜΕΓΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 25/04/2024
                                                                                                                                             
ΜΙΛΙ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 4:07.65 ΣΓΟΥΡΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΑΟ ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ ΛΑΣΗ (7) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΩΣΤΙΝ ΗΠΑ 30/03/2024
                                                                                                                                             
3000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                            
1 8:33.81 ΚΑΨΑΛΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ 2005 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
2 8:45.60 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
3 8:47.46 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΠΕΤΡΟΣ 2003 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 13/10/2024
4 8:51.50 ΤΣΑΛΛΕΚΟΥ ΑΡΕΣΤΗΣ 2006 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (3) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
5 8:51.74 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
6 8:52.60 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΠΑΝΑΓΙ 2004 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (3) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
7 8:56.42 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (4) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
8 8:58.7 ΜΑΤΖΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (1) *ΠΟΛΥΝΙΚΕΙΑ* ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 24/03/2024
9 9:04.80 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
10 9:05.95 ΜΑΚΡΥΔΑΚΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 2006 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
11 9:17.00 ΜΑΝΟΥΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
12 9:18.82 ΣΑΤΟΝ-ΧΟΡΤΟΥΚΙ ΧΕΝΡΙ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (9) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
13 9:21.14 ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
14 9:24.94 ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
15 9:32.21 ΤΣΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (21) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024



16 9:41.91 ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (22) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
17 9:45.61 ΑΝΕΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2004 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (7) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
18 9:50.74 ΜΕΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (4) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
19 9:52.15 ΚΟΛΩΝΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 2002 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (5) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 13/10/2024
20 9:55.54 ΣΥΡΙΑΝΟΓΛΟΥ ΓΑΒΡΙΗΛ 2006 ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ (2) *ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ* ΧΑΝΙΑ 20/04/2024
21 9:59.73 ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ 2006 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (23) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
22 10:29.80 ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 26/04/2024
23 10:34.1 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (3) *ΠΟΛΥΝΙΚΕΙΑ* ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 24/03/2024
                                                                                                                                             
5000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 13:53.63 ΣΓΟΥΡΟΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΑΟ ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ ΛΑΣΗ (71) ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΙ ΑΖΟΥΣΑ ΗΠΑ 12/04/2024
2 14:15.18 ΚΥΡΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΧΡΙΣΤΟ 2003 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (55) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΕΖΟΝ-ΛΑΦΙΤ ΓΑΛΛΙΑ 06/07/2024
3 14:21.46 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2002 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
4 14:32.90 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2002 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
5 14:33.51 ΚΑΨΑΛΗΣ ΔΙΟΝΥΣΗΣ 2005 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
6 14:43.11 ΚΙΚΑΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 2004 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
7 14:45.57 ΓΙΑΝΝΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΡΦΕ 2002 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) *THE OPENER* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 30/03/2024
8 14:46.83 ΜΑΤΖΑΡΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (2) *THE OPENER* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 30/03/2024
9 15:13.06 ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2002 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
10 15:13.80 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (4) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
11 15:14.61 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
12 15:20.59 ΜΑΝΟΥΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
13 15:21.44 ΔΑΣΙΛΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 2002 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
14 15:24.03 ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΠΑΝΑΓΙ 2004 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (9) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
15 15:26.68 ΠΡΟΔΡΟΜΙΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ-ΠΑΥΛΟΣ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
16 15:31.80 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
17 15:35.29 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
18 15:41.08 ΜΑΚΡΥΔΑΚΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 2006 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
19 15:42.29 ΤΣΑΛΛΕΚΟΥ ΑΡΕΣΤΗΣ 2006 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
20 15:51.19 ΒΑΡΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
21 15:57.79 ΣΙΩΜΟΣ ΓΚΙΖΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
22 16:07.12 ΜΠΟΥΛΛΑΡΙ ΑΝΤΡΙΑΝ 2005 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
23 16:14.99 ΚΟΤΣΩΝΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2004 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (25) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
24 16:15.93 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 Π.Α.Ο.Κ. (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
25 16:18.60 ΠΕΡΙΦΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
26 16:34.37 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
27 16:35.81 ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
28 16:40.28 ΤΣΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (15) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
29 16:42.62 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (9) *THE OPENER* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 30/03/2024
30 16:43.50 ΦΡΟΥΖΑΚΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 Π.Α.Ο.Κ. (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
31 16:48.03 ΖΕΙΜΠΕΚΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2003 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ Ο ΕΡΩΕΥΣ (10) *THE OPENER* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 30/03/2024
32 16:48.80 ΣΤΡΟΥΖΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
33 16:52.60 ΑΝΕΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2004 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (18) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
34 16:55.01 ΚΑΣΤΗΣ ΦΩΤΙΟΣ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (11) *THE OPENER* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 30/03/2024



35 17:11.36 ΒΕΔΟΥΡΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2005 ΑΣ ΑΚΡΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
36 17:21.16 ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
37 17:29.73 ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 2005 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (21) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
38 17:36.57 ΜΕΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 ΑΟ Σ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (17) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
39 18:12.38 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΛΑΖΑΡΟΣ 2006 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
40 18:16.57 ΤΟΛΙΑΣ ΗΛΙΑΣ 2006 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
41 19:15.68 ΗΛΙΑΔΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2003 ΔΡΟΜΕΑΣ ΘΡΑΚΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
42 19:54.32 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2005 ΦΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
                                                                                                                                             
10000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 29:33.17 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2002 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
2 29:57.97 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2002 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (1) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
3 30:46.59 ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (3) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
4 30:50.79 ΓΙΑΝΝΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΟΡΦΕ 2002 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
5 31:39.75 ΚΥΡΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΧΡΙΣΤΟ 2003 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
6 32:09.30 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2004 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (10) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
7 32:21.06 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
8 32:22.81 ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2002 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
9 32:37.37 ΜΑΝΟΥΣΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (15) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
10 32:45.19 ΣΑΤΟΝ-ΧΟΡΤΟΥΚΙ ΧΕΝΡΙ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (17) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
11 33:33.93  ΑΓΑΠΗΤΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (22) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
12 33:44.08  ΜΠΟΥΛΛΑΡΙ ΑΝΤΡΙΑΝ 2005 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (24) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
13 35:16.66  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑ ΕΟΚΑ (28) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
14 35:33.36  ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2003 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (30) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
15 37:02.38 ΜΕΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2002 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024

                                                                                                                                             
110Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 1.067Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 13.79 0.00 ΡΟΥΜΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ-ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2003 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΟΒΕ ΜΕΣΤΟ ΤΣΕΧΙΑΣ 13/07/2024
2 14.49 1.50 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
3 14.76 1.50 ΓΕΡΑΜΠΙΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2003 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
4 15.17 0.60 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
5 15.22 1.00 ΤΣΩΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
6 15.22 1.50 ΠΑΡΑΣΧΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
7 15.33 1.20 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (10) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
8 15.80 1.00 ΚΑΤΣΑΡΩΝΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
9 15.92 0.00 ΖΑΝΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
10 17.22 0.50 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
11 17.24 0.50 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
12 17.79 0.50 ΤΖΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
13 18.74 -1.10 ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2004 ΑΘΛ.ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 14.48 4.30 ΓΕΡΑΜΠΙΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2003 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
2 15.48 4.30 ΚΑΤΣΑΡΩΝΑΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (7) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024



                                                                                                                                             
400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.91Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 52.32 ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ ΒΛΑΔΙΜΗΡΟΣ 2006 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
2 52.73 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (3) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
3 53.49 ΣΦΑΚΙΩΤΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1888 (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
4 53.66 ΡΕΘΥΜΝΙΩΤΑΚΗΣ ΜΥΡΩΝ 2006 Ο.Φ.Η. (1) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
5 53.97 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
6 54.08 ΘΑΓΓΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
7 54.40 ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2005 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
8 54.66 ΚΑΡΑΚΑΤΣΑΝΗΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 2004 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
9 54.71 ΚΙΟΥΤΣΟΥΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
10 55.02 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2004 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
11 55.46 ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2005 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
12 55.63 ΣΑΛΠΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 2003 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
13 55.71 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
14 55.84 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΣ 2005 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
15 57.83 ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
16 58.10 ΤΣΙΓΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2003 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (5) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
17 59.21 ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ 2006 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
18 60.11 ΜΠΕΚΙΟ ΑΡΜΠΙ 2006 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
19 61.01 ΔΑΜΙΑΝΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (5) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
20 61.02 ΠΡΟΒΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (10) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
21 61.16 ΚΑΛΦΟΥΝΤΖΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΝΕ 2006 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (7) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
22 61.47 ΜΑΝΩΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΧΙΟΣ 08/05/2024
23 62.37 ΧΑΤΖΗΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024

3000Μ ΦΥΣ.ΕΜΠΟΔΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 8:40.62 ΚΥΡΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ-ΧΡΙΣΤΟ 2003 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (1Τ3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 26/05/2024
2 9:36.05 ΒΑΡΕΛΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
3 9:39.63 ΣΙΩΜΟΣ ΓΚΙΖΑΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
4 9:45.40 ΣΤΡΟΥΖΑΣ ΠΕΤΡΟΣ 2005 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
5 9:46.35 ΤΣΑΛΛΕΚΟΥ ΑΡΕΣΤΗΣ 2006 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
6 10:52.68 ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2006 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (2) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
7 11:10.26 ΣΑΜΟΙΛΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 2005 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
8 11:55.06 ΧΑΤΖΗΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ ΝΙΚΟ 2006 ΓΣ ΝΕΩΝ ΛΕΡΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
9 11:56.77 ΛΑΖΙΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
10 12:31.41 ΜΕΙΧΑΝΕΤΖΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΛΕΟΝΤΕΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024

10000 Μ ΒΑΔΗΝ ΣΤΙΒΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 44:30.58 ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 2003 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
2 44:38.55 ΚΡΙΤΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
3 45:34.38 ΜΠΑΡΔΑΚΗΣ ΕΛΙΣΣΑΙΟΣ 2006 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024



4 48:04.90 ΜΠΟΥΣΔΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2003 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
5 54:18.12 ΠΑΙΔΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
6 56:38.40 ΡΑΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2006 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
7 57:40.96 ΚΑΥΚΑΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024

                                                                                                                                             
10 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 42:51 ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 2003 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (3) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
2 44:33 ΜΠΑΡΔΑΚΗΣ ΕΛΙΣΣΑΙΟΣ 2006 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
3 46:31 ΚΡΙΤΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (6) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
4 46:49 ΜΠΟΥΣΔΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2003 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (7) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
5 59:42 ΚΑΥΚΑΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (10) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
                                                                                                                                             
20 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 1:31:01 ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ 2003 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (10) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΑΔΗΝ ΔΟΥΒΛΙΝΟ 15/12/2024
2 1:33:05 ΚΡΙΤΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024
3 1:46:35 ΜΠΟΥΣΔΑΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2003 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024

                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 2.20 ΜΙΤΑ ΑΝΤΡΕΑ 2005 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
2 2.13 ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
3 2.10 ΧΑΣΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
4 2.05 ΑΓΑΠΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (1) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
5 2.04 ΓΕΝΝΙΚΗΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
6 2.00 ΡΟΥΣΣΟΣ-ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ ΙΑΣΟΝΑΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
7 2.00 ΒΑΡΒΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2004 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
8 1.95 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
9 1.95 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2003 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
10 1.92 ΣΑΝΙ ΚΩΣΤΑΣ 2006 ΓΑΣ ΜΑΛΙΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
11 1.92 ΣΙΔΕΡΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2006 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
12 1.90 ΚΑΤΩΠΟΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
13 1.89 ΤΖΕΛΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΒΟΛΟΣ 10/04/2024
14 1.87 ΛΙΛΛΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
15 1.87 ΓΚΙΤΣΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2003 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (8) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
16 1.86 ΜΠΑΚΟΥΡΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ 2006 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1888 (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 10/04/2024
17 1.85 ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2005 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
18 1.82 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
19 1.82 ΚΟΥΤΣΙΟΓΚΟΥΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2005 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
20 1.81 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
21 1.80 ΛΙΤΣΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2006 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (2) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
22 1.80 ΚΑΜΠΙΤΣΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
23 1.79 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
24 1.78 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024



25 1.78 ΖΑΝΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
26 1.77 ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
27 1.77 ΚΟΝΤΟΒΑΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2006 ΓΣ ΑΛΜΥΡΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
28 1.75 ΠΑΠΑΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2006 ΦΙΛΟΠΡΟΟΔΟΣ ΟΜ.ΒΡΟΝΤΑΔΟΥ (3) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 13/10/2024
29 1.75 ΤΖΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 06/04/2024
30 1.75 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
31 1.73 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
32 1.72 ΠΑΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 06/04/2024
33 1.70 ΓΑΒΡΙΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 25/05/2024
34 1.67 ΝΤΙΤΙΝΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2005 ΑΣ ΑΚΡΟΣ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
35 1.63 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 06/04/2024

ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 5.20 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (1) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
2 5.10 ΚΡΙΑΡΑΣ ΠΑΥΛΟΣ 2006 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
3 5.10 ΧΥΤΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2002 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
4 4.85 ΣΚΟΡΔΙΛΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 2002 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (4) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
5 4.85 ΝΤΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
6 4.70 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
7 4.70 ΚΟΥΠΟΥΡΤΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2004 ΕΡΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝ/ΠΟΛΗΣ 1877 (5) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
8 4.50 ΛΕΟΝΤΙΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 2004 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
9 4.50 ΑΘΑΝΑΣΟΥΛΙΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
10 4.45 ΚΑΤΣΑΡΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (6) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
11 4.30 ΤΕΟΝΤΟΣΙΟΥ ΕΜΑΝΟΥΕΛ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
12 4.20 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
13 4.10 ΒΡΥΩΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2003 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (4) *ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ* ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 07/07/2024
14 4.00 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
15 4.00 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
16 3.90 ΖΑΝΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
17 3.80 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
18 3.70 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΟΣ 2002 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (9) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
19 3.60 ΤΖΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
20 3.60 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
21 3.50 ΔΟΞΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣ 2005 ΑΣ ΑΘΛ.ΑΚΑΔ.ΧΑΛΚΙΔΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
22 3.50 ΛΙΤΣΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2006 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
23 3.20 ΓΑΒΡΙΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
24 3.20 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
25 3.10 ΧΑΤΖΗΚΟΤΕΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΙΩΑΝΝ 2006 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
26 2.80 ΠΑΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
27 2.80 ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2004 ΑΘΛ.ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024



ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 7.71 -0.50 ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
2 7.56 2.00 ΧΗΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (3) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
3 7.39 1.50 ΜΥΛΩΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2003 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
4 7.37 2.00 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (-) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
5 7.37 0.20 ΣΚΟΥΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2002 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
6 7.31 1.00 ΓΚΑΡΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
7 7.30 1.90 ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2003 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
8 7.21 2.00 ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2004 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
9 7.18 2.00 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (5) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
10 7.10 -0.20 ΣΑΛΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2004 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
11 7.02 0.80 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2006 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
12 6.99 0.00 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΣΑΒΒΑΣ 2005 Ο.Φ.Η. (1) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
13 6.95 0.90 ΣΑΜΟΘΡΑΚΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝ 2003 Ο.Φ.Η. (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
14 6.95 0.70 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2003 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (4) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
15 6.91 -1.20 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
16 6.88 0.10 ΓΑΤΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
17 6.82 -0.20 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
18 6.79 1.10 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
19 6.77 -0.50 ΔΑΡΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
20 6.76 -0.60 ΓΡΕΨΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (7) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
21 6.75 1.10 ΚΕΒΟΡΚΙΑΝ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2002 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
22 6.65 0.80 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 25/05/2024
23 6.60 0.20 ΚΑΡΑΜΒΑΚΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2002 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
24 6.56 0.90 ΛΕΜΠΟΥΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2005 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
25 6.55 -0.10 ΖΑΝΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (7) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
26 6.54 2.00 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2006 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (-) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
27 6.50 0.00 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
28 6.47 0.40 ΜΠΑΚΑΛΙΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2004 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
29 6.47 -1.00 ΚΑΠΟΥΑΝΟ ΚΑΠΙΤΣΙΜΑΔΗ ΡΙΚΑΡΝΤΟ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
30 6.45 -1.50 ΤΣΑΤΣΑΛΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ 2006 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
31 6.44 1.00 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (3) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
32 6.44 0.50 ΝΤΕΜΙΡΑΙ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (5) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
33 6.42 -1.30 ΔΗΜΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2002 ΠΜΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
34 6.40 0.30 ΚΟΥΤΣΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2006 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
35 6.40 -0.60 ΤΣΙΚΡΙΤΖΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
36 6.38 0.60 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (-) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
37 6.37 -0.40 ΡΟΥΜΠΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1888 (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
38 6.33 0.10 ΜΠΕΣΣΟΝΝΥ ΑΛΕΞΑΝΤΡ 2005 ΦΓΣ ΣΠΑΡΤΗΣ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
39 6.28 -1.00 ΜΠΟΓΙΑΤΖΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2004 ΠΜΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
40 6.28 -0.30 ΖΓΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΕΔΕΣΣΑΙΚΗ ΓΕ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
41 6.24 0.40 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΑΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2003 ΑΣ Α.Τ.Φ.Α (11) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
42 6.24 -0.30 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΛΥΣΙΜΑΧΟΣ 2006 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
43 6.22 -0.10 ΝΤΟΥΛΑΣ ΚΡΙΣΤΙΑΝ 2002 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (6) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024



44 6.22 1.60 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΟ ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ (6) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 10/04/2024
45 6.21 0.50 ΠΑΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 25/05/2024
46 6.07 0.70 ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΟΚΑ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ (6) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
47 6.04 1.70 ΝΟΥΤΣΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 2006 ΟΚΑ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ (7) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
48 6.02 -1.00 ΤΖΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 06/07/2024
49 6.01 0.40 ΜΙΧΑΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΧΡΥΣΟ 2003 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
50 6.00 -0.20 ΘΑΜΝΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2006 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (13) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024

ΧΩΡΙΣ ΑΝΕΜΟΜΕΤΡΗΣΗ
1 6.58 ΒΑΣΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΠΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΗΛΟΣ 27/04/2024
                                                                                                                                             

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 7.87 2.70 ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
2 7.61 5.90 ΧΗΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (7) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
3 7.52 3.30 ΣΚΟΥΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2002 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
4 7.47 3.90 ΣΑΛΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2004 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (8) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
5 7.41 2.50 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
6 7.25 2.40 ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2004 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
7 7.06 3.00 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Δ) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 11/05/2024
8 6.75 2.40 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2006 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (10) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
9 6.65 3.00 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
10 6.30 2.30 ΠΟΥΛΛΑΚΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2005 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (17) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
11 6.25 2.80 ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (18) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
12 6.15 2.80 ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
13 6.06 2.10 ΚΑΠΡΑΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2006 ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 15.77 0.10 ΓΡΕΨΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
2 15.68 1.60 ΓΚΑΡΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2006 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
3 15.17 -0.50 ΝΤΕΜΙΡΑΙ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
4 15.08 0.50 ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2004 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
5 14.93 0.60 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2006 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
6 14.77 0.00 ΜΙΑΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
7 14.76 -0.50 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
8 14.68 0.10 ΚΕΒΟΡΚΙΑΝ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ 2002 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
9 14.65 1.90 ΘΑΜΝΙΔΗΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 2006 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
10 14.43 1.90 ΜΠΟΓΙΑΤΖΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2004 ΠΜΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
11 14.34 0.80 ΛΕΜΠΟΥΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2005 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
12 14.21 0.10 ΧΑΡΑΛΑΜΠΑΚΗΣ ΣΑΒΒΑΣ 2005 Ο.Φ.Η. (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
13 14.17 0.00 ΜΠΑΚΑΛΙΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2004 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
14 14.14 0.10 ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2005 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
15 14.13 0.40 ΜΙΧΑΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ-ΧΡΥΣΟ 2003 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (4) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
16 14.05 1.40 ΚΟΥΤΣΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2006 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
17 13.99 0.40 ΡΟΥΜΠΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1888 (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
18 13.80 1.80 ΚΑΡΑΓΕΒΡΕΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ 2006 ΑΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΟΡΑΣ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024



19 13.67 0.40 ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (8) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
20 13.66 1.00 ΓΑΤΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
21 13.63 0.50 ΤΣΙΚΡΙΤΖΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
22 13.59 0.10 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ-ΡΩΜΑΝ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (9) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
23 13.23 1.30 ΖΓΟΥΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΕΔΕΣΣΑΙΚΗ ΓΕ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
24 12.83 1.40 ΤΣΙΟΥΝΤΣΙΟΥΡΑΣ ΠΕΛΟΠΙΔΑΣ ΝΙΚΟΛ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
25 12.77 1.10 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΛΥΣΙΜΑΧΟΣ 2006 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
26 12.63 1.20 ΡΟΥΝΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
27 12.35 0.60 ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
28 12.30 0.30 ΜΑΛΟΥΧΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2006 ΑΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
29 12.03 0.40 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2006 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
30 11.70 1.50 ΠΑΠΑΖΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2006 ΦΙΛΟΠΡΟΟΔΟΣ ΟΜ.ΒΡΟΝΤΑΔΟΥ (3) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024
31 11.17 0.80 ΧΟΛΕΒΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ 2003 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (4) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 14.51 6.60 ΜΠΟΓΙΑΤΖΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2004 ΠΜΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (6) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
2 14.34 5.30 ΜΠΑΚΑΛΙΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 2004 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
3 14.26 8.70 ΓΑΤΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (7) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
4 14.06 4.20 ΣΚΟΥΡΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2002 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
5 13.86 2.90 ΕΥΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
6 13.70 4.50 ΤΣΙΚΡΙΤΖΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 10/04/2024
7 13.19 2.60 ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2004 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (13) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
8 12.81 3.60 ΜΗΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΛΥΣΙΜΑΧΟΣ 2006 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
9 12.70 3.00 ΡΟΥΝΑΚΗΣ ΜΑΡΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
10 12.54 4.00 ΜΑΛΙΚΙΩΣΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
11 12.34 5.70 ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
12 12.05 3.20 ΦΙΝΤΖΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 7.260Κ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 18.33 ΓΕΝΝΙΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
2 16.88 ΜΑΥΡΟΔΟΝΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 2003 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (2) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
3 16.74 ΑΝΤΩΝΑΤΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
4 16.17 ΖΑΡΑΓΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2003 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
5 16.15 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΑΝΝΙΒΑΣ 2002 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
6 14.30 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2005 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (3) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
7 14.30 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2003 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (4) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
8 14.28 ΜΑΛΑΠΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2002 ΑΓΣ Η ΦΛΟΓΑ (2) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
9 14.05 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
10 13.89 ΣΤΑΥΡΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΛΕΩΝ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
11 13.87 ΠΕΝΤΑΡΑΚΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
12 13.82 ΘΑΣΙΤΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (6) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
13 13.81 ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
14 13.79 ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
15 13.60 ΔΗΜΟΒΕΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2002 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) *ΠΕΤΡΟΣ ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ* ΑΘΗΝΑ 21/04/2024



16 13.60 ΜΟΔΙΑΝΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2004 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
17 12.98 ΠΑΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (4) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
18 12.57 ΜΑΚΡΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2006 ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
19 11.93 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ 2003 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (1) *ΑΓΩΝΕΣ ΜΝΗΜΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 08/06/2024
20 11.83 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ 2003 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (1) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
21 11.72 ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
22 11.68 ΤΣΑΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (12) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
23 11.68 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Δ) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 11/05/2024
24 11.47 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2004 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (4) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
25 11.40 ΤΣΙΑΚΙΡΟΥΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (1) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 26/04/2024
26 11.36 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
27 11.20 ΑΘΗΝΕΛΛΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2003 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΥΤΙΛΗΝΗ 25/04/2024
28 10.43 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
29 10.29 ΣΟΥΓΛΕΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (18) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
30  9.90 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
31  9.86 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (4) *ΒΙΛΑΕΤΕΙΑ* ΠΥΡΓΟΣ 22/06/2024
32  9.39 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
33  9.15 ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2004 ΑΣ ΑΚΡΟΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
34  8.47 ΤΖΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                                                                                                                                             
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 2Κ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 63.72 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2003 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΩΡΕΝΣ ΗΠΑ 27/04/2024
2 60.20 ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΓΚΕΙΝΣΒΙΛ ΗΠΑ 13/04/2024
3 57.25 ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ 2003 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
4 51.86 ΓΕΝΝΙΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2002 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (2) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
5 51.20 ΜΟΔΙΑΝΑΚΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2004 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
6 47.50 ΤΖΑΜΤΖΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 2005 ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
7 46.39 ΚΟΡΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
8 46.00 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2005 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
9 45.06 ΔΑΡΒΙΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗΣ 2005 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (4) *ΠΕΤΡΟΣ ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ* ΑΘΗΝΑ 21/04/2024
10 44.06 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
11 42.61 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
12 42.60 ΚΟΛΙΤΣΑΣ ΜΑΡΙΟΣ 2004 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
13 40.91 ΜΑΥΡΟΔΟΝΤΗΣ ΘΕΟΦΑΝΗΣ 2003 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
14 39.04 ΡΙΖΟΣ ΝΕΑΡΧΟΣ 2004 ΕΔΕΣΣΑΙΚΗ ΓΕ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
15 38.14 ΘΑΣΙΤΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
16 37.64 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2005 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
17 37.28 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
18 35.45 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ-ΜΑΡΙΟΣ 2003 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
19 34.65 ΖΑΝΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (6) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
20 34.65 ΤΣΙΑΚΙΡΟΥΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (1) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 25/04/2024
21 33.77 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2005 ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
22 33.26 ΔΙΚΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΣΤΙΒΟΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ (2) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 25/04/2024
23 33.09 ΜΑΛΑΠΑΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2002 ΑΓΣ Η ΦΛΟΓΑ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024



24 32.65 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΗΣ 2005 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (7) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
25 31.49 ΜΑΝΤΖΙΡΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
26 30.52 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2004 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (8) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
27 30.46 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
28 30.28 ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2004 ΑΘΛ.ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
29 30.03 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ-ΑΝΝΙΒΑΣ 2002 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (14) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
30 29.68 ΜΑΛΕΒΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2003 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ (4) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 25/04/2024
31 29.68 ΚΑΜΠΟΥΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (5) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 25/04/2024
32 29.60 ΤΡΑΜΠΑΣ ΦΩΤΙΟΣ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
33 29.03 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (7) *ΠΕΤΡΟΣ ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ* ΑΘΗΝΑ 21/04/2024
34 28.55 ΠΕΔΙΑΔΙΤΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2002 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (6) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 25/04/2024
35 27.78 ΜΠΟΥΦΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2002 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
36 27.25 ΜΠΑΡΙΩΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 2006 ΑΠΟ ΚΑΛΑΘΕΝΩΝ Η ΘΥΕΛΛΑ (6) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
37 25.22 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
38 22.66 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
39 22.64 ΤΖΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                                                                                                                                             
ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 7.260Κ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 75.55 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΤΕ ΜΟΙΝ ΗΠΑ 27/04/2024
2 75.24 ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΑΣΚΑ ΣΩΚΡΑΤΗΣ ΓΚΙΟΛΙΑΣ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ 27/04/2024
3 75.08 ΚΟΡΑΚΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ (1) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
4 73.25 ΝΤΟΥΣΑΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2002 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
5 65.87 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
6 63.60 ΖΙΩΓΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2002 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
7 61.08 ΚΟΥΒΕΔΑΚΗΣ ΣΟΦΟΚΛΗΣ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
8 60.17 ΤΖΑΜΤΖΗΣ ΠΑΥΛΟΣ 2005 ΓΣ ΜΑΝΔΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΡΙΨΕΩΝ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ 07/07/2024
9 56.89 ΣΙΔΗΡΕΝΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
10 55.88 ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2005 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
11 54.70 ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
12 53.21 ΓΟΥΜΕΝΑΚΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
13 43.97 ΚΡΙΤΣΚΑΣ ΘΩΜΑΣ 2003 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (5) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 800ΓΡ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 69.24 ΚΟΛΕΤΣΙ ΓΚΑΜΠΡΙΕΛ 2003 ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (3) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΡΛΟΤΣΒΙΛ ΗΠΑ 19/04/2024
2 65.35 ΚΑΣΤΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-ΑΣΤΕ 2002 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
3 63.74 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 2005 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
4 63.38 ΤΖΕΙΡΑΝΙΔΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 2002 ΜΑΣ Ο ΑΕΤΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
5 59.91 ΚΙΟΣΙΑ ΑΡΤΑΝ 2003 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
6 59.09 ΠΟΛΥΜΕΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2005 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
7 57.54 ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΙΔΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2006 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
8 55.80 ΑΛΤΑΝΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2005 ΝΟ ΖΑΧΑΡΩΣ ΚΑΙΑΦΑ (1) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
9 53.84 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ (3) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
10 51.12 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
11 50.94 ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024



12 50.50 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2004 ΠΜΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
13 49.50 ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2004 ΑΘΛ.ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
14 49.12 ΤΣΑΜΠΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
15 48.79 ΜΠΟΤΣΩΝΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
16 48.69 ΤΖΑΝΕΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2004 ΑΣ ΑΚΡΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
17 48.42 ΣΦΑΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 2006 Ο.Φ.Η. (4) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
18 47.89 ΚΑΝΤΖΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2003 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
19 47.18 ΚΙΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 26/04/2024
20 47.09 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
21 46.69 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
22 46.56 ΚΑΤΙΡΤΖΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΔΗΜΟΣ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (2) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 26/04/2024
23 46.42 ΦΛΕΒΑΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2006 ΓΣΦΑ ΑΡΓΟΥΣ ΑΡΙΣΤΕΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
24 45.95 ΑΘΑΝΑΣΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 Ο.Φ.Η. (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
25 45.10 ΒΕΖΥΡΗΣ ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ 2005 ΟΡΑΜΑ ΑΣ (8) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
26 44.16 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
27 43.73 ΠΑΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
28 42.71 ΖΑΝΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (7) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
29 42.34 ΓΙΑΝΝΟΥΛΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 2005 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΧΙΟΣ 08/05/2024
30 41.91 ΔΑΒΑΡΗΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
31 40.91 ΓΑΒΡΙΝΙΩΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
32 39.04 ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2005 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
33 38.70 ΛΙΤΣΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 2006 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (6) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
34 37.26 ΔΙΚΑΙΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΣΤΙΒΟΥ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ (3) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΣΤΡΑΤΙΩΤ. ΣΧΟΛΩΝ ΔΕΚΕΛΕΙΑ 26/04/2024
35 36.24 ΝΤΑΛΛΑΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2005 ΓΣ ΝΕΩΝ ΛΕΡΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
36 35.65 ΠΕΤΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
37 35.12 ΣΟΥΛΤΑΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 2002 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (3) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024
38 34.25 ΤΖΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (Δ) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
39 30.58 ΜΟΥΧΤΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2005 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (4) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024
40 30.17 ΧΑΤΖΗΚΟΤΕΛΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΙΩΑΝΝ 2006 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (Δ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                                                                                                                                             
ΔΕΚΑΘΛΟ (ΑΝΔΡ.ΟΡΓ.)     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 6936 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               11.15  6.85  11.36  1.78  50.65  15.35  42.61  3.80  51.12  4:40.77   
2 6373 ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 2002 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               11.27  6.79  11.49  1.81  54.03  15.81  30.46  4.20  47.09  5:08.35   
3 6362 ΖΑΝΝΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2003 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (5) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               11.79  6.42  10.55  1.78  50.01  15.92  32.75  3.90  41.44  4:31.72   
4 6136 ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               11.33  6.27   9.90  1.75  51.86  17.24  25.22  4.70  46.69  4:57.11    
5 5832 ΠΕΠΠΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2006 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (9) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               12.27  6.03  10.43  1.75  54.66  17.22  37.28  3.60  44.16  4:35.86   
6 5054 ΤΖΙΝΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (11) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               12.11  6.02   8.47  1.72  52.58  17.79  22.64  3.50  32.06  5:09.95    
7 4422 ΖΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 2004 ΑΘΛ.ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ (3) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               13.04  5.20   9.53  1.48  58.23  18.74  28.48  2.80  42.71  5:01.23    


