
Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΑΝΕΜΟΣ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

100 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 12.05 1.30 ΠΑΠΑΔΕΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 2007 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
2 12.12 0.10 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (7) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
3 12.14 1.20 ΛΥΤΡΑ ΜΙΣΕΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
4 12.15 1.30 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2007 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
5 12.23 0.10 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 2010 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
6 12.26 -0.50 ΣΚΟΥΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2007 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
7 12.29 0.70 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΑΚΗ ΝΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
8 12.31 1.20 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΜΑΡΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
9 12.32 0.90 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ 2008 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
10 12.34 1.40 ΚΑΝΤΕΡΕ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
11 12.36 0.50 ΠΑΠΑΔΑΤΟΥ ΛΥΔΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
12 12.36 0.70 ΓΕΩΡΓΙΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ ΗΛΕΙΑΣ (3) *ΒΙΛΑΕΤΕΙΑ* ΠΥΡΓΟΣ 22/06/2024
13 12.36 1.90 ΛΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (6) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
14 12.37 -0.80 ΤΣΕΡΚΕΖΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2007 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (3) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
15 12.42 -0.30 ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
16 12.44 1.10 ΚΑΥΚΟΥΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (6Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
17 12.45 2.00 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
18 12.48 1.30 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
19 12.49 -0.50 ΟΡΦΑΝΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
20 12.49 0.60 ΤΣΙΒΟΥΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2008 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
21 12.50 -1.60 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (1) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
22 12.55 -1.30 ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΠΙΝΟΥΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
23 12.58 0.70 ΤΣΟΚΑΝΤΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2008 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
24 12.59 -1.10 ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 2007 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (7) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
25 12.60 0.10 ΜΠΟΣΤΑΝΙΤΗ ΑΝΘΗ 2007 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
26 12.61 -1.30 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
27 12.62 0.60 ΤΣΙΓΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
28 12.63 -0.80 ΔΕΡΒΕΝΤΖΗ ΚΛΕΙΩ 2007 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (9) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
29 12.70 1.70 ΔΑΝΕΛΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
30 12.73 0.70 ΚΑΡΑΜΠΕΡΗ ΕΛΕΝΗ 2007 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
31 12.74 0.80 ΦΩΤΙΟΥ ΠΑΥΛΙΝΑ 2008 ΑΣ ΑΘΛΟΣ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
32 12.75 1.30 ΠΛΑΙΝΗ ΧΑΡΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
33 12.75 -0.80 ΚΟΤΑΝΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2008 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
34 12.76 -0.20 ΑΡΓΥΡΗ ΣΠΟΥΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2007 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (24Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
35 12.77 -0.10 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΖΩΗ 2008 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (15) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΤΟΥΜΠΑΙ 03/05/2024
36 12.78 0.70 ΚΟΠΑΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΞΑΝΘΗΣ (25Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
37 12.80 0.40 ΖΗΣΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
38 12.81 -0.20 ΝΕΣΛΕΧΑΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (27Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
39 12.81 1.10 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΑΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΝΙΚΗ 2007 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
40 12.82 0.80 ΧΑΡΙΤΟΥΝΙΑΝ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2007 ΑΟ ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ (28Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
41 12.82 2.00 ΠΙΣΚΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024



ΧΩΡΙΣ ΑΝΕΜΟΜΕΤΡΗΣΗ
1 12.75 ΚΑΥΚΟΥΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2007 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΒΟΛΟΣ 10/04/2024

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 11.90 4.30 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2007 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
2 11.92 4.30 ΣΚΟΥΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2007 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
3 12.00 2.30 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (8Π) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
4 12.09 4.30 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΑΚΗ ΝΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (3) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
5 12.37 2.50 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ 2008 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
6 12.43 2.40 ΜΑΡΚΟΥΛΗ ΦΑΝΗ 2010 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
7 12.55 2.40 ΝΕΣΛΕΧΑΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
8 12.56 2.50 ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΑΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ ΝΙΚΗ 2007 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
9 12.77 2.30 ΓΕΩΡΓΑΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2024
10 12.78 2.50 ΓΛΥΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2009 ΑΟ ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ (25Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024

200 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 24.88 0.20 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
2 24.97 0.60 ΟΡΦΑΝΙΔΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
3 25.03 1.50 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ 2008 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 10/04/2024
4 25.08 -1.00 ΙΑΚΩΒΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2009 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
5 25.25 0.60 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (3) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
6 25.35 0.00 ΠΑΠΑΔΕΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 2007 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
7 25.40 0.60 ΤΣΕΡΚΕΖΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2007 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
8 25.42 0.90 ΚΑΥΚΟΥΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (2) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
9 25.56 0.80 ΔΕΡΒΕΝΤΖΗ ΚΛΕΙΩ 2007 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
10 25.57 0.00 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
11 25.64 -1.90 ΤΣΕΡΚΕΖΗ ΑΛΙΚΗ 2009 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
12 25.67 -1.50 ΚΑΝΤΕΡΕ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (5) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
13 25.67 -1.90 ΚΟΤΑΝΗ ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2008 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
14 25.71 0.20 ΛΥΤΡΑ ΜΙΣΕΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
15 25.73 0.30 ΚΑΜΑΡΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2008 ΑΣ ΑΚΡΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
16 25.73 1.70 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΙΛΙΑΝΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
17 25.81 0.90 ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ ΓΑΒΡΙΕΛΑ 2009 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (4) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
18 25.87 0.50 ΤΡΑΓΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2009 Π.Α.Ο.Κ. (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
19 25.88 0.50 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΑΚΗ ΝΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
20 25.89 0.60 ΤΣΙΒΟΥΡΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2008 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
21 25.90 -0.30 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
22 26.00 1.10 ΖΗΡΡΙΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (1) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 13/10/2024
23 26.02 -0.30 ΜΠΟΣΤΑΝΙΤΗ ΑΝΘΗ 2007 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
24 26.03 -0.30 ΓΕΩΡΓΙΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ ΗΛΕΙΑΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
25 26.09 0.10 ΛΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
26 26.10 0.00 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
27 26.11 -0.30 ΚΟΥΤΣΟΥΠΑ ΛΥΔΙΑ 2007 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 12/05/2024



28 26.18 0.80 ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΜΑΡΙΑ-ΖΩΗ 2008 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (9) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΤΟΥΜΠΑΙ 03/05/2024
29 26.22 0.90 ΚΑΡΑΜΠΕΡΗ ΕΛΕΝΗ 2007 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (5) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
30 26.27 -1.80 ΜΕΛΑΤΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 2007 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
31 26.27 0.40 ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (6) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
32 26.31 0.30 ΚΟΚΟΣΗ ΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΝΑ 2009 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
33 26.34 -1.20 ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 25/05/2024
34 26.38 -1.00 ΔΑΝΕΛΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
35 26.38 -1.40 ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
36 26.39 1.00 ΒΕΝΕΡΗ ΑΡΕΤΗ 2008 Ο.Φ.Η. (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
37 26.40 -1.80 ΑΝΑΓΝΩΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (5) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
38 26.42 -0.20 ΚΟΥΤΣΕΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
39 26.44 -0.20 ΑΡΓΥΡΗ ΣΠΟΥΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2007 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
40 26.45 0.90 ΚΑΡΛΗ ΚΕΝΝΕΝΤΥ ΑΣΗΜΟΥΛΑ 2008 ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004 (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΕΝΤΕΡΒΕΤΙΛ ΦΙΝΛ. 13/07/2024
41 26.45 -1.70 ΓΕΩΡΓΑΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2024

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ ΧΕΡΙΟΥ
1 25.5 ΣΑΡΑΝΤΟΥ ΑΘΗΝΑ 2009 ΟΚΑ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΜΥΤΙΛΗΝΗ 10/05/2024

ΧΩΡΙΣ ΑΝΕΜΟΜΕΤΡΗΣΗ
1 26.01 ΠΙΣΚΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΡΟΔΟΣ 11/05/2024
                                                                                                                                             

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 25.47 3.20 ΛΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
2 25.52 4.10 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΒΕΛΥΝ 2008 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
3 25.88 3.20 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
4 25.89 3.90 ΑΝΑΓΝΩΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
5 26.16 3.10 ΓΚΟΓΚΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2007 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΗΛΟΣ 27/04/2024
6 26.28 2.10 ΚΑΛΟΠΙΣΗ ΜΑΙΑ ΣΟΦΙΑ 2008 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
7 26.29 2.30 ΦΩΤΙΟΥ ΠΑΥΛΙΝΑ 2008 ΑΣ ΑΘΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
8 26.34 2.20 ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024



400 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 54.68 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
2 55.05 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
3 55.19 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
4 56.64 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
5 57.49 ΜΠΕΝΤΟ ΡΑΦΑΕΛΑ 2008 ΓΕ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
6 57.54 ΖΗΡΡΙΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (1) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024
7 57.70 ΔΑΓΚΛΗ ΕΙΡΗΝΗ 2007 Π.Α.Ο.Κ. (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
8 58.24 ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2008 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (1) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
9 59.00 ΑΝΑΓΝΩΠΟΥΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
10 59.07 ΓΚΑΡΤΖΩΝΗ ΕΥΡΥΚΛΕΙΑ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
11 59.24 ΚΑΤΣΕΛΗ ΜΑΡΙΕΤΤΑ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
12 59.45 ΕΞΑΡΧΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
13 59.61 ΚΑΜΑΡΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2008 ΑΣ ΑΚΡΟΣ (7) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
14 59.73 ΡΟΜΠΙΝΣΟΝ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2009 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (5) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
15 59.74 ΚΟΤΑΡΕΛΑ ΡΑΦΑΕΛΑ ΑΝΤΩΝΙΑ 2007 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
16 59.89 ΠΙΣΚΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) *ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΑ ΔΑΦΝΕΙΑ* ΡΟΔΟΣ 01/06/2024
17 60.08 ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (2) *ΙΟΝΙΟΙ* ΛΕΥΚΑΔΑ 18/05/2024
18 60.26 ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ ΜΙΧΑΕΛΑ 2009 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
19 60.37 ΜΑΡΛΑΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΝΝΑ 2007 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (6) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
20 60.52 ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
21 60.64 ΤΣΑΜΠΟΥΣΙΑΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
22 60.65 ΣΠΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2009 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
23 60.68 ΤΣΙΑΓΓΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΦΣ ΑΡΓΟΥΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟΥ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
24 60.77 ΝΕΡΑΝΤΖΟΥΛΗ ΜΑΡΙΝΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
25 60.77 ΜΑΤΖΑΦΟΥ ΖΑΧΑΡΟΥΛΑ ΛΗΔΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
26 60.78 ΛΟΥΚΑΔΑΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2007 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
27 60.87 ΚΑΡΑΙΣΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (4) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
28 60.92 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΜΑΡ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (9) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
29 60.97 ΑΜΟΡΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ-ΚΥΡΙΑΚΗ 2008 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (8) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
30 60.98 ΣΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗ ΑΣΗΜΙΝΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
31 61.02 ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΝΑ 2007 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
32 61.25 ΜΠΕΡΤΟΛΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 2008 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
33 61.26 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΑΛΚΙΔΑ 19/05/2024
34 61.34 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑ ΕΟΚΑ (7) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
35 61.35 ΤΣΙΛΙΒΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (10Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
36 61.65 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2007 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
37 61.74 ΕΜΙΝΙΔΟΥ ΔΑΝΑΗ 2007 ΑΟ ΚΑΒΑΛΑΣ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
38 61.79 ΚΟΥΜΑΡΤΖΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2007 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
39 61.86 ΚΑΤΣΑΒΟΥ ΜΕΛΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (3) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
40 61.88 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
                                                                                                                                             



800 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 2:05.20 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
2 2:08.72 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (4) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
3 2:11.62 ΨΩΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 Α.Σ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΧΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΧΙΟΣ 08/05/2024
4 2:11.93 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (3) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
5 2:13.48 ΚΑΙΣΑΚΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 2007 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
6 2:14.92 ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
7 2:16.05 ΜΠΕΝΤΟ ΡΑΦΑΕΛΑ 2008 ΓΕ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
8 2:16.11 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
9 2:16.19 ΣΑΜΑΡΑ ΣΟΦΙΑ 2007 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
10 2:17.00 ΞΥΝΑΔΑ ΑΡΙΑΔΝΗ-ΥΠΑΤΙΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
11 2:17.06 ΤΑΝΤΑΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (4) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
12 2:17.68 ΑΜΟΡΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ-ΚΥΡΙΑΚΗ 2008 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
13 2:17.76 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
14 2:17.84 ΠΕΤΡΟΛΕΚΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
15 2:17.93 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
16 2:18.02 ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
17 2:18.20 ΒΑΡΒΙΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2007 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (3) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
18 2:18.39 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΛΥΔΙΑ 2007 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (4) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
19 2:18.80 ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ (5) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
20 2:19.69 ΠΑΤΕΡΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
21 2:19.69 ΜΠΕΡΤΟΛΗ ΑΣΠΑΣΙΑ 2008 ΑΟ ΔΙΑΣ ΟΛΥΜΠ.ΧΩΡΙΟΥ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
22 2:19.86 ΜΑΡΛΑΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΝΝΑ 2007 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΑΛΚΙΔΑ 19/05/2024
23 2:20.32 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
24 2:20.59 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
25 2:20.94 ΚΟΥΝΕΛΑΚΗ ΕΛΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
26 2:21.50 ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
27 2:22.13 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2007 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
28 2:23.16 ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
29 2:23.32 ΠΟΡΙΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2008 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
30 2:23.97 ΠΕΠΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ 2008 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
31 2:24.26 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2007 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
32 2:24.78 ΠΟΛΥΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΙΑ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (5) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
33 2:24.86 ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 10/04/2024
34 2:25.22 ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2007 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (5) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
35 2:25.31 ΠΑΠΑΙ ΡΕΓΓΙΝΑ 2008 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
36 2:25.35 ΑΡΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΘΑΛΕΙΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
37 2:25.57 ΦΡΑΝΤΖΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
38 2:25.85 ΠΗΓΗ ΛΟΥΚΙΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
39 2:26.13 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2008 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
40 2:26.45 ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
                                                                                                                                             



1500 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 4:21.31 Π.Ρ.Κ18 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
2 4:27.43 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
3 4:35.85 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
4 4:37.52 ΨΩΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 Α.Σ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΧΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
5 4:40.29 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
6 4:40.45 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
7 4:40.92 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
8 4:41.89 ΤΑΝΤΑΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (7Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 28/10/2024
9 4:42.18 ΚΑΙΣΑΚΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 2007 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
10 4:42.26 ΤΣΑΚΙΡΗ ΜΥΡΣΙΝΗ 2009 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
11 4:44.06 ΠΑΤΕΡΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
12 4:44.76 ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΛΥΔΙΑ 2007 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
13 4:46.76 ΒΑΡΒΙΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2007 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
14 4:49.48 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
15 4:50.61 ΦΡΑΝΤΖΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
16 4:51.76 ΚΟΥΝΕΛΑΚΗ ΕΛΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (7) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
17 4:52.08 ΞΥΝΑΔΑ ΑΡΙΑΔΝΗ-ΥΠΑΤΙΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
18 4:53.53 ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2008 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (10) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
19 4:53.63 ΚΕΡΑΣΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
20 4:54.10 ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
21 4:54.98 ΑΛΜΥΡΟΥΔΗ-ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ-ΔΑΦΝΗ 2007 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
22 4:55.54 ΠΑΠΑΙ ΡΕΓΓΙΝΑ 2008 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
23 4:57.18 ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΑΘΗΝΑ 2009 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
24 4:57.46 ΠΟΛΥΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΙΑ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
25 4:57.56 ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΕΥΘΥΜΙΑ 2007 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (10) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
26 4:57.87 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
27 4:58.10 ΘΕΟΔΩΡΙΑΔΟΥ-Χ'ΙΩΑΝΝΟ ΑΜΑΛΙΑ 2009 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (6) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
28 4:58.18 ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2007 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
29 4:58.42 ΖΑΦΕΙΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
30 4:59.64 ΖΑΡΚΑΔΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2008 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
31 5:02.83 ΠΗΓΗ ΛΟΥΚΙΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
32 5:03.02 ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
33 5:04.76 ΠΕΤΕΙΝΑΤΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
34 5:05.38 ΣΑΜΑΡΑ ΣΟΦΙΑ 2007 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
35 5:05.50 ΟΚΤΑΠΟΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2009 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤΙΒΟΣ (18) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
36 5:05.87 ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
37 5:06.38 ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ ΚΛΕΑΝΘΗ 2009 ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΞΑΝΘΗΣ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
38 5:06.48 ΤΖΑΝΕΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
39 5:07.15 ΜΟΚΚΑ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ 2010 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
40 5:07.52 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΘΩΜΑΗ 2008 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (4) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
                                                                                                                                             



3000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1  9:38.76 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (12) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 20/07/2024
2  9:52.05 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
3  9:55.96 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
4 10:01.75 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
5 10:05.25 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
6 10:05.99 ΑΛΜΥΡΟΥΔΗ-ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ-ΔΑΦΝΗ 2007 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
7 10:14.51 ΦΡΑΝΤΖΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
8 10:22.52 ΠΑΝΤΟΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
9 10:33.10 ΣΕΡΕΜΕΤΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2007 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 10/04/2024
10 10:37.22 ΤΖΑΝΕΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
11 10:38.32 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
12 10:39.46 ΡΑΜΜΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 2010 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
13 10:46.71 ΠΗΓΗ ΛΟΥΚΙΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
14 10:47.01 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2010 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
15 10:47.26 ΤΑΝΤΑΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
16 10:47.83 ΚΕΡΑΣΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
17 10:49.18 ΑΓΓΕΛΑΤΟΥ ΑΝΘΗ 2010 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
18 10:55.59 ΜΕΣΕΛΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2008 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
19 10:57.39 ΣΜΥΡΝΑΚΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2010 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
20 10:58.90 ΖΑΡΚΑΔΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2008 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
21 11:01.17 ΠΑΠΑΙ ΡΕΓΓΙΝΑ 2008 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΑΛΚΙΔΑ 19/05/2024
22 11:04.35 ΚΟΥΡΜΠΕΤΣΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΜΙΧ 2010 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
23 11:07.03 ΠΕΤΕΙΝΑΤΟΥ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (18) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
24 11:07.83 ΒΑΡΒΙΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2007 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
25 11:09.18 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2007 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
26 11:10.25 ΓΙΑΝΝΟΥΡΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
27 11:10.66 ΤΣΙΝΤΩΝΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2008 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΠΑΤΡΩΝ (9) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
28 11:11.30 ΤΣΑΠΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (22) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
29 11:11.63 ΛΕΚΑΤΣΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΕΥΘΑΛΙ 2007 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (23) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
30 11:12.49 ΔΑΛΑΚΟΥ ΝΙΚΗ 2010 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
31 11:14.57 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΘΩΜΑΗ 2008 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (21) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
32 11:17.68 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΜΑΡΙΛΙΑ 2008 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (23) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
33 11:20.76 ΠΛΑΤΑΝΙΤΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2010 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (24) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
34 11:23.62 ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 12/05/2024
35 11:25.40 ΜΠΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2007 ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ (25) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
36 11:32.01 ΜΑΥΡΙΔΗ ΝΕΦΕΛΗ 2007 ΠΜΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
37 11:32.11 ΒΛΑΧΟΥ ΑΘΗΝΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (26) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
38 11:33.92 ΚΟΡΩΝΑΙΟΥ ΡΟΖΑΛΙΑ ΑΝΝΑ 2010 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
39 11:35.83 ΚΟΛΕΜΑΝ ΤΖΟΥΛΙΑ ΕΛΙΖΑΜΠ 2009 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
40 11:46.80 ΤΣΑΦΤΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
                                                                                                                                             



100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.76Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 13.78 1.30 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (4Π) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
2 14.16 1.50 ΜΟΥΤΣΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΡΟΖΑΛΙΑ 2007 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (5Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 26/10/2024
3 14.33 -0.30 ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
4 14.46 0.30 ΜΟΥΡΟΥΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 10/04/2024
5 14.52 0.60 ΣΚΙΑΘΙΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (2Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
6 14.59 -0.30 ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
7 14.73 0.30 ΛΟΥΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (4Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
8 14.73 1.00 ΛΕΟΝΤΑΡΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
9 14.77 0.20 ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
10 14.84 1.00 ΚΩΤΣΟΓΙΑΝΝΙΔΗ ΑΝΝΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
11 14.90 1.40 ΚΑΡΑΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
12 15.00 0.60 ΜΗΛΙΩΤΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 2007 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
13 15.04 0.60 ΠΡΩΤΟΨΑΛΤΗ ΜΑΡΙΑ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 2008 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
14 15.07 2.00 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 2008 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
15 15.07 -0.60 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
16 15.09 0.30 ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (4) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 10/04/2024
17 15.13 0.60 ΒΩΒΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
18 15.21 0.60 ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
19 15.21 0.00 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
20 15.26 0.50 ΧΑΤΖΗΑΡΓΥΡΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΣΩΤΗΡΙΑ 2008 ΟΚΑ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
21 15.50 -1.20 ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
22 15.53 1.00 ΡΕΝΤΕΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
23 15.57 0.70 ΜΠΛΑΤΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
24 15.60 2.00 ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
25 15.61 -0.60 ΠΕΠΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ 2008 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
26 15.73 0.70 ΦΛΩΚΟΥ ΜΑΡΙΝΑ-ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
27 15.73 0.70 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΓ.ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΟ ΟΙΟΝ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
28 15.81 0.20 ΑΒΡΑΜΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ 2007 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
29 15.81 1.20 ΠΑΙΝΕΣΗ ΠΑΥΛΙΝΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2008 ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑ ΕΟΚΑ (6) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
30 15.82 0.50 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΣ ΗΛΙΟΣ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
31 15.83 1.50 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (5) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
32 15.87 0.00 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
33 15.98 -0.90 ΣΑΡΗΓΙΑΝΝΙΔΗ ΑΡΙΣΤΕΑ 2008 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (23Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
34 16.08 -0.30 ΚΑΤΣΟΥΛΙΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 12/05/2024
35 16.17 1.00 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (25Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
36 16.19 0.00 ΤΣΑΚΑΛΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
37 16.39 -4.20 ΓΚΑΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 10/04/2024
38 16.42 -0.30 ΔΡΟΣΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (4) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
39 16.42 2.00 ΤΖΟΥΒΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (27Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
40 16.49 1.00 ΜΟΥΧΤΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2007 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (28Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                                                                                                                                             



ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 14.06 2.90 ΜΟΥΤΣΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΡΟΖΑΛΙΑ 2007 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
2 14.36 2.30 ΣΚΙΑΘΙΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
3 14.79 2.30 ΛΟΥΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
4 14.82 4.20 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (Ε) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
5 14.98 2.30 ΓΑΡΕΦΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
6 15.55 4.20 ΑΒΡΑΜΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ 2007 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024

400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.76Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 62.39 ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2008 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
2 63.79 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
3 64.21 ΚΑΡΑΜΗΝΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΣΜΑΡ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
4 65.04 ΚΟΥΤΣΟΥΠΑ ΛΥΔΙΑ 2007 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) *ΙΟΝΙΟΙ* ΛΕΥΚΑΔΑ 18/05/2024
5 65.22 ΑΔΑΜΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2007 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
6 65.74 ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (5) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
7 66.31 ΓΕΩΡΓΑΛΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
8 66.86 ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑ ΕΟΚΑ (4) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
9 67.16 ΤΣΕΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
10 67.64 ΠΕΠΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ 2008 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Ε.Σ.) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
11 67.67 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΙΑΜΑΝΤΩ 2007 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
12 67.85 ΛΟΥΚΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
13 68.31 ΒΛΕΤΣΑ ΕΛΕΝΗ 2008 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 12/05/2024
14 68.42 ΣΙΑΜΟΡΕΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
15 68.48 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
16 68.80 ΛΟΟΥΝΣΤΕΙΝ ΑΛΕΣΑ 2007 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΗΒΩΝ (4) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
17 68.98 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΜΥΡΤΩ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (7) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
18 68.99 ΓΙΟΡΝΤΑΝΟΒΑ ΘΕΟΔΩΡΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2007 ΦΙΛ.ΛΕΣΧΗ ΑΙΓΙΟΥ (3) *ΒΙΛΑΕΤΕΙΑ* ΠΥΡΓΟΣ 22/06/2024
19 69.28 ΚΑΤΣΑΒΟΥ ΜΕΛΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
20 69.34 ΜΑΡΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2007 ΑΣ ΔΡΑΜΑΣ Ο ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (1) *ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΙ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 08/06/2024
21 69.35 ΛΑΜΠΡΙΔΗ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
22 69.76 ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2009 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
23 69.83 ΜΕΛΙΑΝΟΥ ΛΥΔΙΑ 2008 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
24 69.93 ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΝΑ 2009 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
25 70.10 ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (8) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
26 70.11 ΣΑΛΟΥΣΤΡΟΥ ΓΑΛΑΤΕΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (3) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
27 70.27 ΛΥΓΚΟΥΡΗ ΜΑΡΙΝΑ 2008 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
28 70.33 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (9) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
29 70.38 ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
30 70.70 ΜΠΟΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
31 70.91 ΚΕΛΕΜΕΝΗ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ 2008 ΑΟ ΚΑΒΑΛΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
32 70.99 ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
33 71.27 ΦΟΥΡΔΟΥΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
34 71.35 ΜΠΙΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΒΟΛΟΣ 10/04/2024
35 71.41 ΧΑΣΜΟΥΤΣΑ ΤΖΕΝΙΣΑ 2007 ΑΣ Η ΝΙΚΗ ΤΗΣ ΡΟΔΟΥ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024



36 71.52 ΔΑΦΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΛΛΑ 2008 ΑΣ "Α.Σ. ΑΘΛΟΣ" (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
37 71.59 ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
38 71.78 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΛΥΔΙΑ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
39 71.97 ΜΠΟΥΡΤΖΟΥ ΜΑΡΙΛΙΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
40 71.97 ΑΛΜΠΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (9) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024

2000Μ ΦΥΣ.ΕΜΠΟΔΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 6:44.57 Π.Ρ.Κ18 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (9) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 20/07/2024
2 6:50.67 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
3 6:54.79 ΣΑΜΑΡΑ ΣΟΦΙΑ 2007 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
4 7:09.20 ΠΗΓΗ ΛΟΥΚΙΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
5 7:16.55 ΘΕΟΔΩΡΙΑΔΟΥ-Χ'ΙΩΑΝΝΟ ΑΜΑΛΙΑ 2009 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
6 7:20.26 ΚΟΥΝΕΛΑΚΗ ΕΛΛΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
7 7:23.40 ΖΑΦΕΙΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
8 7:27.31 ΤΣΑΠΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
9 7:39.49 ΛΑΥΡΕΝΤΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2009 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
10 7:41.78 ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΥ ΘΩΜΑΗ 2008 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
11 7:46.96 ΛΕΚΑΤΣΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΕΥΘΑΛΙ 2007 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
12 7:55.27 ΚΟΝΤΟΛΑΙΜΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2008 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
13 8:03.13 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
14 8:04.50 ΧΕΛΙΩΤΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
15 8:08.69 ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
16 8:44.93 ΛΥΤΡΑ ΑΜΑΛΙΑ ΖΩΗ 2009 ΑΑ ΑΝΤΙΚΥΡΑΣ ΞΕΝΟΔΑΜΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΑΛΚΙΔΑ 19/05/2024
17 8:50.78 ΚΑΡΑΜΠΙΝΕΣΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2008 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
18 9:24.35 ΚΑΛΛΙΑΚΜΑΝΗ ΕΚΛΕΚΤΗ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΑΑ ΑΝΤΙΚΥΡΑΣ ΞΕΝΟΔΑΜΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΑΛΚΙΔΑ 19/05/2024
19 10:20.73 ΓΚΑΤΖΙΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 2009 ΔΡΟΜΕΑΣ ΘΡΑΚΗΣ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
                                                                                                                                             
5000M ΒΑΔΗΝ ΣΤΙΒΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 23:59.27 ΓΕΡΟΥ ΧΑΡΑ 2009 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 12/05/2024
2 25:57.28 ΧΑΤΖΗΘΕΟΛΟΓΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2007 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
3 26:15.66 ΕΣΜΕΡΛΗ ΧΡΥΣΑ 2007 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
4 26:30.28 ΖΟΥΜΠΑΔΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
5 26:57.72 ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
6 27:14.95 ΚΟΥΤΣΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2009 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
7 27:50.56 ΒΑΙΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΒΑΙΑ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
8 28:25.83 ΚΑΚΙΟΥΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
9 28:40.48 ΚΑΡΑΤΖΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 2007 ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ (5) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
10 28:44.95 ΝΤΑΤΣΑ ΑΘΗΝΑ 2007 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (7) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
11 28:57.53 ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
12 29:25.53 ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΥ ΔΑΝΑΗ 2008 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
13 30:01.64 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2007 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
14 30:27.55 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΓΙΑΣΕΜΗ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
15 32:52.67 ΚΡΙΚΕΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 2009 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024



16 34:54.2 ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΛΛΗ ΘΕΑΝΩ 2008 ΑΕ ΛΗΜΝΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΜΥΤΙΛΗΝΗ 10/05/2024
17 35:13.43 ΜΑΥΡΟΥ ΕΦΡΑΙΜΙΑ 2009 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
18 35:31.15 ΧΑΜΑΜΤΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2008 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
19 35:37.72 ΚΑΣΑΠΙΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2008 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
20 35:43.29 ΔΟΥΜΠΑΛΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
21 36:44.81 ΑΚΤΥΠΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΔΙΟΝΥΣΙ 2008 ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
22 38:11.91 ΚΡΑΒΑΡΙΩΤΗ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΑΓΣ ΑΤΛΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 2020 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
23 40:55.24 ΒΟΓΙΑΤΖΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΝΝΑ 2008 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΙΟΣ 15/05/2024
                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 1.71 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
2 1.68 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 13/07/2024
3 1.66 ΚΑΡΑΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (ΕΞ) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ16 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
4 1.65 ΖΑΦΕΙΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
5 1.65 ΜΠΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 2007 Α.Σ Α.Τ.Φ.Α (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
6 1.64 ΓΚΑΡΑ ΚΕΡΑΣΙΑ 2007 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
7 1.62 ΜΗΤΡΕΛΟΥ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 2010 Α.Σ Α.Τ.Φ.Α (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2024
8 1.62 ΑΒΡΑΜΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ 2007 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (1) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
9 1.62 ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
10 1.61 ΒΑΡΔΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2008 ΣΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
11 1.60 ΒΙΤΟΛΙΑΝΟΥ ΕΥΔΟΞΙΑ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
12 1.60 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΛΙΚΗ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2024
13 1.60 ΤΣΟΥΜΠΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2008 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1888 (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
14 1.60 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2008 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
15 1.60 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
16 1.60 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΡΙΣΤ 2009 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
17 1.59 ΧΡΥΣΟΥ ΟΛΙΒΙΑ 2009 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΠΑΛΛΗΝΗ 13/04/2024
18 1.58 ΚΑΡΑΜΠΙΝΗ ΑΛΙΚΗ 2010 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
19 1.58 ΚΟΜΜΑΤΑ ΑΝΘΗ 2009 ΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΟΜ.ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ (1) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
20 1.58 ΣΤΑΘΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2009 ΓΣ ΛΥΚΑΙΑ ΜΕΓΑΛΟΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΤΡΙΠΟΛΗ 13/04/2024
21 1.58 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ16 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
22 1.56 ΠΟΛΟ ΝΑΤΑΛΙΑ 2010 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
23 1.56 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΜΑΤΙΝΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 13/04/2024
24 1.56 ΚΑΡΑΜΠΑΤΟΥ ΚΑΝΕΛΙΩ 2008 ΓΑΣ ΕΥΡΩΤΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2024
25 1.56 ΜΑΝΟΥΗΛΙΔΗ ΜΙΚΑΕΛΑ 2008 Α.Σ Α.Τ.Φ.Α (2) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
26 1.56 ΑΘΑΝΑΣΑ ΜΑΡΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2008 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
27 1.56 ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 25/05/2024
28 1.55 ΚΑΡΑΚΙΚΕ ΜΑΡΙΑ 2007 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
29 1.55 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
30 1.55 ΧΑΛΙΜΟΥΡΔΑ ZΩΗ 2008 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
31 1.54 ΤΣΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΑΣΤΑΖΙΑ 2010 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2024
32 1.54 ΚΟΥΚΟΥΤΟΥΔΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2009 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
33 1.54 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2010 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΚΟΤΙΝΟΣ" (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 13/07/2024
34 1.54 ΠΛΙΑΤΣΙΚΑ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ-Μ 2011 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 13/07/2024



35 1.53 ΡΑΠΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΥΔΙΑ 2009 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (1) *ΙΟΝΙΟΙ* ΛΕΥΚΑΔΑ 18/05/2024
36 1.53 ΠΑΣΣΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 11/05/2024
37 1.53 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2011 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΚΑΡΔΙΤΣΑ 08/04/2024
38 1.53 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΤΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (3) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
39 1.53 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
40 1.53 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 2008 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 4.25 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
2 4.20 ΜΗΡΤΣΙΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
3 3.86 ΤΡΑΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
4 3.75 ΧΑΤΖΗΛΕΛΕΚΑ ΛΟΡΕΝΑ-ΜΑΡΙΝΑ 2010 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
5 3.65 ΒΟΥΖΟΥΝΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 2008 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
6 3.65 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
7 3.60 ΜΗΤΣΗ ΕΛΕΝΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2008 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
8 3.60 ΔΡΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
9 3.54 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2007 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
10 3.50 ΣΑΜΑΡΑ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (3) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
11 3.50 ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
12 3.50 ΧΡΙΣΤΟΥΛΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
13 3.45 ΚΟΥΜΕΝΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
14 3.40 ΚΟΥΤΟΥΛΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
15 3.40 ΚΟΚΚΑΛΗ ΓΙΑΣΜΙΝ ΠΟΥΤΡΙ 2010 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
16 3.30 ΛΑΡΟΣΙ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 13/04/2024
17 3.30 ΚΟΛΟΚΟΥΡΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2009 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
18 3.25 ΛΕΦΕΒΡ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (2) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
19 3.25 ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
20 3.20 ΚΩΣΤΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΠΟΥΛΧΕ 2009 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
21 3.20 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
22 3.20 ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΕΛΕΝΗ 2009 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
23 3.10 ΣΑΒΒΙΔΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ ΔΗΜΗΤΡ 2010 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
24 3.10 ΔΑΛΙΣΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2011 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
25 3.10 ΙΩΑΝΝΙΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2011 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (5) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
26 3.00 ΜΠΕΡΤΑΚΗ ΡΩΞΑΝΗ 2009 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ* ΧΑΝΙΑ 20/04/2024
27 3.00 ΜΠΕΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
28 3.00 ΔΙΑΒΑΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 18/05/2024
29 3.00 ΓΡΗΓΟΡΟΜΙΧΕΛΑΚΗ ΘΑΛΕΙΑ 2007 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
30 2.90 ΚΑΛΑΝΔΡΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2011 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
31 2.90 ΣΚΙΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2009 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
32 2.90 ΚΑΡΑΛΕΚΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2024
33 2.85 ΤΣΕΛΙΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΝΕΦΕΛΗ 2007 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
34 2.80 ΠΑΠΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΛΥΔΙΑ 2008 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
35 2.80 ΚΗΠΟΥΡΟΥ ΚΛΕΟΝΙΚΗ ΚΛΕΙΩ 2011 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 18/05/2024
36 2.80 ΧΙΩΤΕΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2011 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΡΟΔΟΣ 06/04/2024



37 2.70 ΑΝΔΡΙΑΔΑΚΗ ΟΛΥΜΠΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
38 2.70 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
39 2.70 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΥΡΑΝΝΑ 2007 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
40 2.70 ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (8) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 6.13 0.10 ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2007 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
2 6.11 0.60 ΤΣΑΡΣΙΤΑΛΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
3 6.10 1.60 ΜΑΛΑΤΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 2007 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
4 6.08 0.10 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΒΕΛΥΝ 2008 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
5 5.87 -0.70 ΒΑΡΔΙΑΜΠΑΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
6 5.86 -0.50 ΜΑΡΚΟΥΛΗ ΦΑΝΗ 2010 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
7 5.79 -0.20 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
8 5.69 1.50 ΠΑΣΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
9 5.67 0.10 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
10 5.62 1.30 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΥΡΤΩ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) *ΓΙΤΑΝΕΙΑ* ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ 01/06/2024
11 5.61 -0.50 ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
12 5.61 -1.00 ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
13 5.61 -0.90 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2008 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (3) *ΛΟΥΗΣ ΤΣΑΤΟΥΜΑΣ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 21/05/2024
14 5.59 1.10 ΣΚΙΑΘΙΤΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2008 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
15 5.57 0.40 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
16 5.56 -0.70 ΝΕΣΛΕΧΑΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (3) *ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΕΙΑ* ΝΑΟΥΣΑ 13/10/2024
17 5.53 0.90 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
18 5.52 -1.00 ΓΛΥΚΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
19 5.51 1.10 ΚΡΕΟΥΖΗ ΑΛΕΞΙΑ 2009 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
20 5.50 1.90 ΒΛΑΣΕΡΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (-) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
21 5.50 0.00 ΛΙΟΓΑ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
22 5.48 -0.20 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 2008 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (3) *ΒΙΛΑΕΤΕΙΑ* ΠΥΡΓΟΣ 22/06/2024
23 5.46 0.60 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
24 5.45 -0.30 ΣΚΟΡΔΟΥ ΑΜΑΛΙΑ 2010 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2024
25 5.42 -1.00 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 2008 Π.Α.Ο.Κ. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
26 5.42 -0.30 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΛΙΚΗ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) *ΑΧΙΛΛΕΙΑ* ΓΡΕΒΕΝΑ 18/05/2024
27 5.42 -0.30 ΧΑΣΑΠΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΣ ΝΕΜΕΑ 2016 (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 10/04/2024
28 5.41 0.10 ΣΑΛΙΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2009 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2024
29 5.38 0.00 ΜΟΥΡΟΥΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
30 5.38 0.30 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΝΝΑ ΙΒΑΝΝΑ 2009 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΤΑΣΟΣ ΞΕΝΟΣ* ΧΟΛΑΡΓΟΣ 29/05/2024
31 5.37 0.40 ΠΑΛΑΝΤΖΑ ΑΡΙΣΤΕΑ ΧΡΥΣΑ 2008 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
32 5.36 0.80 ΚΩΤΙΔΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ 2008 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
33 5.34 -0.60 ΡΟΥΜΠΙΝΗ ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ 2008 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
34 5.34 0.90 ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
35 5.34 1.00 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2024
36 5.33 1.30 ΤΣΙΓΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 13/04/2024
37 5.33 2.00 ΜΠΑΚΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (6) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
38 5.32 0.40 ΝΤΑΝΤΑΜΗ ΙΩΑΝΝΑ 2007 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (3) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024



39 5.32 1.10 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
40 5.31 -0.30 ΣΑΚΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2009 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (5) *ΑΧΙΛΛΕΙΑ* ΓΡΕΒΕΝΑ 18/05/2024
41 5.31 0.10 ΠΑΠΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (-) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
                                                                                                                                             

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 6.16 2.80 ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2007 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (8) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
2 5.93 3.20 ΜΑΛΑΤΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 2007 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
3 5.86 2.10 ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2010 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΤΡΙΠΟΛΗ 13/04/2024
4 5.79 6.40 ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
5 5.69 4.50 ΒΛΑΣΕΡΟΥ ΔΑΝΑΗ 2010 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
6 5.68 2.10 ΓΛΥΚΑ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
7 5.62 3.30 ΣΑΛΙΑΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2009 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ16 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
8 5.57 3.20 ΝΕΣΛΕΧΑΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
9 5.49 3.90 ΧΗΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
10 5.46 4.00 ΧΡΥΣΑΦΟΠΟΥΛΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ 2009 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
11 5.35 6.40 ΠΑΠΑΡΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (4) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 10/04/2024

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 13.17 0.90 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
2 13.06 -1.20 ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (1) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
3 12.93 1.10 ΠΑΣΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
4 12.11 1.60 ΝΟΤΑΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2007 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (5) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
5 12.09 0.10 ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (2) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
6 12.08 0.50 ΤΣΑΦΑΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
7 12.04 1.40 ΜΑΛΑΤΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 2007 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
8 11.79 0.10 ΓΙΑΤΡΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 2007 ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ ΗΛΕΙΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
9 11.66 0.40 ΠΑΛΑΝΤΖΑ ΑΡΙΣΤΕΑ ΧΡΥΣΑ 2008 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
10 11.64 1.00 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΝΝΑ ΙΒΑΝΝΑ 2009 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
11 11.55 0.20 ΝΤΑΝΤΑΜΗ ΙΩΑΝΝΑ 2007 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
12 11.47 1.60 ΛΙΟΓΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2007 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (13) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
13 11.46 0.70 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΜΥΡΤΩ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
14 11.36 -1.30 ΤΣΙΟΚΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2008 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
15 11.33 1.30 ΟΡΦΑΝΙΔΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 2007 ΓΣ ΧΑΝΙΩΝ ΝΕΑΡΧΟΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 10/04/2024
16 11.28 1.10 ΚΥΛΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2007 ΑΣ ΑΘΛΟΣ (8) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
17 11.25 -1.50 ΜΠΟΥΑ ΠΑΣΚΟΥΑΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
18 11.25 0.20 ΤΣΑΡΣΙΤΑΛΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
19 11.23 0.70 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
20 11.22 -1.60 ΜΟΥΣΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2008 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (2) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
21 11.18 1.70 ΚΡΕΟΥΖΗ ΑΛΕΞΙΑ 2009 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
22 11.11 1.90 ΜΟΣΧΟΥΤΗ ΒΑΙΑ 2008 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
23 11.10 2.00 ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2007 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
24 11.08 1.30 ΚΩΤΙΔΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ 2008 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (4) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
25 11.08 1.10 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΑΝΘΙΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (4) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
26 11.00 -0.20 ΓΑΒΑΛΑ ΛΥΔΙΑ 2008 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024



27 10.98 0.90 ΜΠΟΥΡΑ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (9) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
28 10.97 -0.50 ΚΥΡΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2007 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
29 10.95 -0.70 ΒΟΥΤΣΙΛΑ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΑ ΑΘΑ 2009 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
30 10.94 0.50 ΜΠΑΚΑΛΑΚΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2007 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
31 10.92 -0.70 ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑ ΕΙΡΗΝΗ 2008 Π.Α.Ο.Κ. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
32 10.86 -0.50 ΝΑΛΜΠΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 2007 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (5) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
33 10.83 1.90 ΓΙΑΛΛΟΥΣΗ ΜΙΧΑΛΙΤΣΑ 2007 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) *ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΑ ΔΑΦΝΕΙΑ* ΡΟΔΟΣ 01/06/2024
34 10.80 2.00 ΓΚΑΤΣΙΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΣΦ ΣΤΙΒ-ΑΡ.Β.ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ (5) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 10/04/2024
35 10.79 0.00 ΒΟΡΙΖΑΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
36 10.78 -0.90 ΞΕΚΟΥΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2008 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (5) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
37 10.77 2.00 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
38 10.77 1.80 ΜΑΡΓΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (-) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
39 10.74 0.10 ΒΟΥΡΒΟΥΛΙΑ ΕΥΘΑΛΙΑ 2007 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
40 10.72 0.50 ΣΕΧΟΓΛΟΥ ΡΑΒΖΑ 2009 ΑΠΣ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΞΑΝΘΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
41 10.72 -0.30 ΔΟΥΡΛΙΑΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
42 10.72 0.30 ΧΛΕΜΠΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2007 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (7) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
                                                                                                                                             

ΜΕ ΕΥΝΟΙΚΟ ΑΝΕΜΟ
1 11.48 2.30 ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
2 11.26 2.20 ΜΠΟΥΑ ΠΑΣΚΟΥΑΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
3 10.99 3.80 ΝΑΛΜΠΑΝΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ 2007 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
4 10.99 3.00 ΜΠΟΥΡΑ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
5 10.98 2.90 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2009 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
6 10.89 2.20 ΜΑΡΓΩΝΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 3Κ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 18.70 Π.Ρ.Κ18 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
2 17.83 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
3 13.77 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΥ ΕΡΑΣΜΙΑ 2007 ΟΡΑΜΑ ΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
4 13.71 ΜΠΕΛΕΓΡΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 2007 ΑΠΟΕΛ (2) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
5 13.52 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (Ε) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
6 13.32 ΛΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2007 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
7 12.97 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2008 ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 10/04/2024
8 12.94 ΧΑΤΖΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2008 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
9 12.79 ΠΕΠΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ 2008 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (2) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
10 12.65 ΑΒΡΑΜΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ 2007 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 06/04/2024
11 12.64 ΜΑΓΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2008 Ο.Φ.Η. (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
12 12.51 ΚΑΞΙΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 2009 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
13 12.43 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (3) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
14 12.42 ΚΑΜΠΕΡΗ ΕΛΛΗ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
15 12.42 ΓΟΥΣΤΕΡΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2009 ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 13/04/2024
16 12.39 ΣΤΑΘΗ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (5) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
17 12.38 ΑΓΓΕΛΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2007 ΠΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (4) ΚΥΠ.ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 23/03/2024
18 12.30 ΖΑΓΟΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2007 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΡΟΔΟΣ 11/05/2024



19 11.99 ΜΕΤΑΞΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 2008 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
20 11.83 ΒΕΝΙΕΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2009 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΝΑΞΟΣ 01/06/2024
21 11.83 ΜΠΑΡΚΟΥΛΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2007 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (3) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
22 11.63 ΚΑΜΠΟΥΡΕΛΛΗ ΣΟΦΙΑ 2009 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
23 11.62 ΜΠΕΡΤΟΛΗ ΔΩΡΟΘΕΑ 2009 ΑΣ ΗΛΙΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
24 11.60 ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2008 ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ ΗΛΕΙΑΣ (4) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
25 11.55 ΤΡΥΦΕΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΜΥΤΙΛΗΝΗ 10/05/2024
26 11.54 ΓΑΚΗ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ 2007 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΒΟΛΟΣ 10/04/2024
27 11.45 ΤΡΟΥΜΟΥΛΙΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΡΟΔΟΣ 11/05/2024
28 11.40 ΓΑΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΣΜΑΡΑ 2008 ΑΘΛΟΡΑΜΑ ΑΟ ΠΑΤΡΑΣ (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
29 11.39 ΚΟΤΣΕΛΗ ΝΑΤΑΣΑ 2010 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) *ΠΕΤΡΟΣ ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ* ΑΘΗΝΑ 21/04/2024
30 11.36 ΤΣΑΚΙΡΗ ΦΑΝΗ 2007 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 11/05/2024
31 11.30 ΜΑΚΡΟΓΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2009 ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ (2) ΚΥΠ.ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 23/03/2024
32 11.25 ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2007 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 10/04/2024
33 11.18 ΡΟΥΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 06/04/2024
34 11.10 ΚΛΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΑΘΛΗΤΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
35 11.05 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2010 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
36 11.03 ΖΑΙΜΙ ΝΑΓΙΑΝΤΑ 2008 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 12/05/2024
37 11.02 ΛΑΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΠΑΙΔΕΙΑ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
38 11.00 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΥ ΑΝΝΑ 2010 ΟΡΑΜΑ ΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
39 10.98 ΜΠΑΚΑΡΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ 2010 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
40 10.91 ΜΑΜΑΛΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2010 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 14/04/2024

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                            
1 49.74 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
2 49.11 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (3) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 29/10/2024
3 42.30 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΜΙΧΑΕΛΑ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
4 41.32 ΜΠΑΚΟΣΤΕΡΓΙΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (5) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
5 40.55 ΤΣΕΡΝΟΒΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
6 38.85 ΚΙΡΜΑΝΙΔΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 2008 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
7 37.37 ΕΥΑΓΓΕΛΟΓΙΑΝΝΗ ΑΡΙΣΤΕΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
8 36.72 ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
9 36.30 ΤΣΟΠΟΥΡΙΔΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 2008 ΑΣ ΒΕΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
10 35.34 ΑΡΑΒΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
11 35.27 ΤΡΟΥΜΟΥΛΙΑΡΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
12 34.61 ΚΑΡΔΑΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2007 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
13 34.24 ΜΠΕΛΕΓΡΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 2007 ΑΠΟΕΛ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
14 34.00 ΒΕΡΔΕΓΚΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
15 33.50 ΠΙΖΑΝΙΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
16 33.10 ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2007 Ο.Φ.Η. (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
17 33.00 ΚΑΛΟΓΗΡΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2010 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΘΗΒΑ 20/04/2024
18 33.00 ΤΣΙΑΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2007 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
19 32.78 ΓΑΚΗ ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗ 2007 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
20 32.43 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΓΣ ΑΡΓΟΥΣ Ο ΑΡΙΣΤΙΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2024



21 32.15 ΚΟΡΟΜΗΛΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (1) *ΘΩΔΕΙΑ* ΤΡΙΠΟΛΗ 02/06/2024
22 32.07 ΜΟΥΡΟΥΖΙΔΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΑΟ ΘΥΕΛΛΑ ΚΑΛΑΘΕΝΩΝ ΚΙΣΑ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
23 32.01 ΤΑΤΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ Ο ΕΡΩΕΥΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
24 31.45 ΜΥΛΩΝΑ ΝΙΚΟΛΙΑ 2009 ΑΓΕ ΠΥΡΓΟΥ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
25 30.75 ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2009 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ 12/05/2024
26 30.73 ΔΗΜΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2009 ΑΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (1) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
27 30.47 ΚΟΤΣΑΡΙΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2008 ΑΣ ΑΡΤΑΣ "ΤΙΤΑΝΕΣ" (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
28 30.28 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΥ ΑΝΝΑ 2010 ΟΡΑΜΑ ΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2024
29 30.05 ΒΑΒΟΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΕΛΕΝΗ 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
30 29.87 ΚΟΡΡΕ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2010 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (2) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
31 29.64 ΜΕΤΑΞΑ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 2008 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
32 29.37 ΑΣΠΡΟΥΔΗ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (2) *ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΙ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 08/06/2024
33 29.30 ΠΑΠΑΝΙΚΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2008 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ 12/05/2024
34 29.25 ΙΩΑΝΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 13/07/2024
35 29.11 ΤΑΤΑ ΑΛΕΞΙΑ 2009 ΠΑΟ ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ Ο ΕΡΩΕΥΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2024
36 29.10 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΥ ΕΡΑΣΜΙΑ 2007 ΟΡΑΜΑ ΑΣ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
37 29.10 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ 2007 ΓΕ ΦΑΡΣΑΛΩΝ Η ΦΘΙΑ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
38 28.83 ΤΡΥΦΕΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΑΟ ΗΦΑΙΣΤΙΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΥΤΙΛΗΝΗ 26/04/2024
39 28.79 ΒΕΝΙΕΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2009 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΝΑΞΟΣ 14/04/2024
40 28.63 ΦΛΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 3Κ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                            
1 60.85 ΤΣΕΡΝΟΒΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 2008 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
2 60.58 ΠΕΤΕΙΝΑΡΗ ΙΩΑΝΝΑ 2008 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2024
3 58.85 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΑΚΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2007 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
4 57.53 ΤΣΑΚΙΡΗ ΦΑΝΗ 2007 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
5 57.42 ΒΕΡΒΑΙΝΙΩΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2007 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (1) ΚΥΠ.ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 30/03/2024
6 57.03 ΜΠΟΝΑΤΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2009 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
7 56.27 ΠΑΠΑΝΙΚΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2008 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
8 56.04 ΚΑΡΤΣΩΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2009 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (1) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
9 55.61 ΖΑΓΟΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2007 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) *ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΑ ΔΑΦΝΕΙΑ* ΡΟΔΟΣ 01/06/2024
10 52.68 ΜΟΝΙ ΑΜΑΛΙΑ 2007 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) *ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ* ΧΑΝΙΑ 20/04/2024
11 52.52 ΤΕΛΙΔΗ ΠΗΓΗ 2008 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
12 51.30 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΡΙΨΕΩΝ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ 07/07/2024
13 49.63 ΔΕΛΓΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
14 48.79 ΞΥΠΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΡ. 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
15 48.44 ΚΑΤΖΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2007 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
16 47.94 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2008 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (4) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
17 47.93 ΔΙΑΚΟΓΕΩΡΓΙΟΥ ΦΛΩΡΑ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (2) *ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΑ ΔΑΦΝΕΙΑ* ΡΟΔΟΣ 01/06/2024
18 47.72 ΓΑΛΑΖΟΥΛΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2011 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (2) ΚΥΠ.ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 30/03/2024
19 46.96 ΠΑΛΛΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 2010 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 13/04/2024
20 46.04 ΣΩΤΗΡΟΓΛΟΥ ΘΕΟΔΟΣΙΑ 2009 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
21 46.02 ΤΑΡΛΑΜΗ ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ 2009 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
22 45.65 ΦΩΤΑΡΙΔΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024



23 45.24 ΜΗΛΙΩΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2010 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
24 45.12 ΜΑΔΙ ΚΕΣΙΔΟΥ ΕΛΙΝΑ 2010 ΓΑΣ ΕΟΡΔΑΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 13/04/2024
25 45.10 ΤΣΑΛΑΠΑΤΑΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (4) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
26 45.02 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 18/05/2024
27 44.60 ΠΑΝΟΥ ΖΩΗ 2010 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 13/04/2024
28 44.35 ΙΝΤΑΝΤΑ ΟΣΑΣΟΥ 2008 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
29 43.90 ΚΑΛΛΙΓΑΡΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
30 43.86 ΦΑΝΤΑΟΥΤΣΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
31 43.35 ΚΑΛΑΙΤΖΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2011 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΡΙΨΕΩΝ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ 07/07/2024
32 42.63 ΜΥΛΩΝΑ ΣΕΒΑΣΤΗ 2010 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (2) *ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΑ ΔΑΦΝΕΙΑ* ΡΟΔΟΣ 01/06/2024
33 42.38 ΣΕΦΕΡΛΗ ΑΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
34 41.72 ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
35 41.70 ΜΠΑΛΝΤΟΥΝΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2008 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
36 41.59 ΚΑΣΣΕΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2011 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 14/07/2024
37 41.21 ΠΟΛΥΑΝΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
38 41.19 ΒΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2011 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (3) *ΘΩΔΕΙΑ* ΤΡΙΠΟΛΗ 02/06/2024
39 41.13 ΣΩΤΗΡΙΑΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΓΑΣ ΕΟΡΔΑΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 13/07/2024
40 40.30 ΦΟΛΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 2010 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 13/07/2024

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 500ΓΡ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 47.27 ΜΑΡΙΝΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
2 43.44 ΜΑΓΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2008 Ο.Φ.Η. (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
3 41.63 ΧΑΤΖΙΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2008 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
4 41.60 ΡΑΤΣ ΤΙΝΓΚΡΟΤΙ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΣ ΚΑΣΤΟΡΙΑ 1980 (1) *ΑΧΙΛΛΕΙΑ* ΓΡΕΒΕΝΑ 18/05/2024
5 41.45 ΦΡΑΓΚΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2008 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
6 40.25 ΚΑΜΠΕΡΗ ΕΛΛΗ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2024
7 40.02 ΑΒΡΑΜΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ 2007 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
8 40.00 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
9 39.61 ΜΑΜΑΛΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2010 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2024
10 37.60 ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2008 ΑΣ ΑΚΡΟΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
11 37.07 ΠΑΡΙΣΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2010 ΠΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
12 36.61 ΜΑΝΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2008 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΜΥΤΙΛΗΝΗ 10/05/2024
13 36.27 ΜΠΑΡΚΟΥΛΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2007 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (1) *ΚΟΡΟΙΒΕΙΑ* ΑΜΑΛΙΑΔΑ 19/05/2024
14 36.12 ΑΠΟΣΤΟΛΙΝΑ ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
15 35.98 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΧΡΙΣΤ 2009 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛ ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
16 35.80 ΠΕΠΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ 2008 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
17 35.78 ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΛΙΚΗ 2009 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙ ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
18 35.57 ΠΑΠΑΔΗΜΑ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2009 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
19 34.99 ΓΕΡΟΘΟΔΩΡΟΥ ΣΟΦΙΑ 2010 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2024
20 34.94 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (Ε) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
21 34.70 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΥ ΕΡΑΣΜΙΑ 2007 ΟΡΑΜΑ ΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
22 34.22 ΚΙΤΣΙΟΥ ΝΕΦΕΛΗ 2007 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 12/05/2024
23 34.14 ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ ΚΑΔΙΑΝΗ 2008 ΓΣ ΛΙΒΥΚΟΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (2) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
24 33.78 ΔΑΒΑΝΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2009 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (2) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024



25 33.72 ΒΑΡΔΑΚΗ ΑΡΤΕΜΙΣ 2010 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2) ΚΥΠ.ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 30/03/2024
26 33.51 ΚΟΥΡΤΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
27 33.47 ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΝΕΦΕΛΗ 2010 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
28 33.31 ΠΑΠΑΛΑ ΝΕΦΕΛΗ-ΑΡΓΥΡΩ 2007 ΠΑΣ ΙΚΑΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΙΟΣ 15/05/2024
29 33.16 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2011 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΠΑΤΡΑ 14/04/2024
30 32.92 ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2009 ΩΡΙΩΝ ΑΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
31 32.84 ΜΑΥΡΑΤΖΩΤΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΜΑΡΙΑ 2010 ΑΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΑΜΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΧΙΟΣ 08/05/2024
32 32.82 ΓΩΓΟΥ ΜΑΡΙΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙ 2010 ΠΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
33 32.64 ΣΩΤΗΡΙΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2011 ΠΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 14/07/2024
34 32.60 ΚΟΥΤΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΑΡΓΟΣ ΟΡΕΣΤΙΚΟ 11/05/2024
35 32.49 ΚΑΡΑΠΙΔΑΚΗ ΜΕΛΙΝΑ 2009 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16 (ΝΟΤΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ) ΧΑΛΚΙΔΑ 13/07/2024
36 32.25 ΤΑΛΙΑΝΤΖΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ-ΜΑΡΙ 2007 ΠΑΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
37 32.10 ΜΠΟΥΡΝΟΥΣΟΥΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΑΦ ΘΕΡΜΗΣ ΑΔΩΝΙΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 13/04/2024
38 32.05 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ 2009 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (2) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
39 31.80 ΚΑΝΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2008 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
40 31.75 ΠΑΡΗΓΟΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2007 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
                                                                                                                                             
ΕΠΤΑΘΛΟ (ΟΡΓ.Κ18)     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 4668 ΓΑΛΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ 2008 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 23/04/2024
                               15.07  1.45  12.59  26.10  4.89  33.32  2.28.51                        
2 4576 ΑΒΡΑΜΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ 2007 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               15.81  1.62  11.29  27.58  5.20  39.52  2:43.91                       
3 4516 ΠΕΠΠΑ ΠΕΛΑΓΙΑ 2008 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 23/04/2024
                               15.61  1.45  12.09  27.57  4.89  34.13  2.23.97                       
4 4488 ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               15.38  1.49  10.04  26.42  5.31  27.75  2:28.32                       
5 4359 ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (2) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               14.86  1.52   9.32  26.38  4.88  29.46  2:36.54                        
6 4222 ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (4) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               14.77  1.62   8.61  27.74  5.30  24.99  2:48.85                        
7 4137 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 2008 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (5) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               15.21  1.53   9.76  27.13  5.10  20.34  2:40.20                        
8 3926 ΟΙΚΟΝΟΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2009 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (6) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               15.21  1.47   7.85  27.01  4.85  24.80  2:44.25                        
9 3871 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (7) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               16.29  1.62   8.90  29.04  4.73  24.76  2:41.19                        
10 3741 ΑΛΜΠΑΝΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               16.64  1.44  10.55  28.98  4.85  26.15  2:46.32                       
11 3688 ΚΑΡΑΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (5) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               15.35  1.61   6.97  28.37  4.88  19.67  2:56.30                        
12 3657 ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 2008 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (6) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               17.25  1.34   8.53  27.63  4.68  25.35  2:30.87                        
13 3631 ΔΡΟΣΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (9) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               16.50  1.44  10.28  28.31  4.74  26.27  2:59.39                       



14 3528 ΤΣΑΚΑΛΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 2008 ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ (10) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               16.21  1.44   8.69  28.85  4.44  24.86  2:48.21                        
15 3519 ΗΛΙΑΔΟΥ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2008 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (8) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               17.31  1.43  10.03  28.83  4.55  29.23  2:55.11                       
16 3481 ΔΗΜΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (9) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               17.27  1.40   9.98  29.74  4.67  29.72  2:53.12                        
17 3438 ΡΟΥΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (5) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               17.68  1.30  11.18  29.31  4.81  30.02  2:58.04                       
18 3304 ΜΑΧΑΙΡΙΔΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΑ ΛΟΥΚΙΑ 2008 ΠΑΣ ΑΛΜΩΠΙΑΣ-ΙΚΑΡΟΣ (11) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               18.32  1.40   6.75  27.44  4.92  18.90  2:43.34                        
19 3239 ΞΕΝΤΕ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (11) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               17.71  1.41   8.72  28.83  4.34  24.45  2:53.86                        
20 3173 ΤΣΟΡΤΑΝΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ 2008 ΑΝΔΡΙΑΚΟΣ ΟΦ (6) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               17.81  1.33   8.00  28.83  4.66  15.00  2.38.16                       
21 3134 ΜΠΡΟΖΕΚ ΑΛΕΞΑΝΤΡΑ ΜΠΑΡΜ 2008 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (12) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               17.30  1.35   9.54  30.17  5.03  25.06  3:21.36                        
22 3029 ΘΕΟΔΩΡΟΓΙΑΝΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2009 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (7) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               17.94  1.39   8.36  29.87  4.64  21.34  3:02.72                       
23 3000 ΜΑΡΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2007 ΑΣ ΔΡΑΜΑΣ Ο ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (14) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               18.10  1.34   6.06  28.26  4.53  13.50  2:39.12                        
24 2989 ΛΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2007 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (15) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               19.98  1.34  12.42  29.58  4.30  21.65  3:03.22                       
25 2961 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΣ ΗΛΙΟΣ (8) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               16.50  1.21   8.05  29.30  4.49  20.31  3:03.83                       
26 2683 ΑΖΕΜΑΙ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (9) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               17.46  1.24   7.55  30.71  4.44  19.64  3:08.75                       
27 2458 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2008 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (10) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               26.68  1.27   9.20  29.76  4.61  19.98  3:00.73                       
                                                                                                                                             



Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΠΑΡΑΤ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ  4Χ100Μ

1 47.67 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΔΕΡΒΕΝΤΖΗ Κ.              ΚΟΤΑΝΗ Μ.                                                                     
                              ΤΣΕΡΚΕΖΗ Α.               ΤΣΕΡΚΕΖΗ Ι.                                                                   
2 47.71 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
                              ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ Σ.             ΟΡΦΑΝΙΔΗ Σ.                                                                   
                              ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ Ε.            ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ Κ.                                                                 
3 48.06 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
                              ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΑΚΗ Ν.           ΤΣΕΡΚΕΖΗ Α.                                                                   
                              ΔΕΡΒΕΝΤΖΗ Κ.              ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ Α.                                                                
4 48.78 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (6) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 28/10/2024

            ΟΡΦΑΝΙΔΗ  Σ.   ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ  Χ
            ΠΑΠΑΔΕΡΑΚΗ  Α.   ΜΟΥΤΣΑΚΗ   Ι.Ρ

5 48.89 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΖΗΣΗ Α.                   ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ Α.                                                              
                              ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ Γ.             ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ Μ.                                                                 
6 49.12 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΛΙΑΝΟΥ Ν.                 ΚΟΥΤΣΟΥΠΑ Λ.                                                                  
                              ΒΛΕΤΣΑ Ε.                 ΜΑΛΑΤΟΥ Μ.                                                                    
7 49.13 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
                              ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.            ΔΑΝΕΛΑΤΟΥ Σ.                                                                  
                              ΜΗΛΙΩΤΗ Ε.                ΚΑΡΑΙΣΚΟΥ Ι.                                                                  
8 49.34 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΠΑΡΑΟΥΛΑΚΗ Β.             ΚΡΑΣΑΔΑΚΗ Κ.                                                                  
                              ΚΟΥΤΣΕΛΑΚΗ Μ.             ΜΟΥΤΣΑΚΗ Ι.                                                                   
9 49.58 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Α.           ΓΟΓΟΛΟΥ Μ.                                                                    
                              ΓΩΓΟΥ Ε.                  ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΠΙΝΟΥΣΗ Γ.                                                           
10 49.62 Ο.Φ.Η. (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
                              ΣΕΡΑΦΕΙΜΙΔΗ Μ.            ΠΑΠΑΜΑΤΘΑΙΑΚΗ Ι.                                                              
                              ΒΕΝΕΡΗ Α.                 ΜΑΛΛΙΩΤΑΚΗ Μ.                                                                 
11 49.63 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΝΕΟΥ Χ.                   ΓΚΙΩΝΗ Μ.                                                                     
                              ΑΛΙΒΑΝΟΓΛΟΥ Ε.            ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ Μ.                                                                
12 49.66 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΥ Ε.        ΚΟΥΤΖΗ Γ.                                                                     
                              ΚΡΕΟΥΖΗ Α.                ΜΥΣΤΑΚΙΔΟΥ Μ.                                                                 
13 49.69 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΧΡΥΣΑΦΗ Α.                ΚΑΣΙΜΑΤΗ Μ.                                                                   
                              ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Ρ.           ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ Χ.                                                                  
14 49.71 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΒΟΤΣΗ Χ.                  ΑΝΔΡΕΑΔΗ Ε.                                                                   
                              ΚΩΤΣΟΓΙΑΝΝΙΔΗ Α.          ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Ε.                                                               
15 49.79 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΜΑΚΡΗ Ζ.                  ΚΑΤΣΟΥΛΑ Α.                                                                   
                              ΧΑΝΤΖΑΡΙΔΟΥ Ε.            ΛΥΤΡΑ Μ.                                                                      
16 49.88 ΑΠΟΦΚΑ ΞΑΝΘΗΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΚΟΤΖΑΚΕΛΙΝΗ Μ.            ΚΩΣΤΕΛΙΔΟΥ Ι.                                                                 
                              ΤΣΑΦΑΡΑΚΗ Β.              ΟΡΦΑΝΙΔΗ Σ.                                                                   
17 49.98 ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ ΗΛΕΙΑΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ.            ΤΑΚΤΙΚΟΥ Ν.                                                                   
                              ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ Η.         ΓΕΩΡΓΙΛΑ Σ.                                                                   
18 50.04 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
                              ΣΑΛΟΥΣΤΡΟΥ Γ.             ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ Κ.                                                                 
                              ΚΑΡΑΜΠΟΥΡΝΙΩΤΗ Ε.         ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ Μ.                                                                
19 50.17 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ Α.              ΝΤΑΛ ΜΟΛΙΝ Λ.                                                                 
                              ΔΙΟΛΗ Ε.                  ΣΑΡΡΗ Ε.                                                                      
20 50.18 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΚΑΚΑΖΙΑΝΝΗ Β.             ΣΚΟΥΦΟΓΙΑΝΝΗ Α.                                                               
                              ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Μ.             ΚΟΝΤΟΝΙΝΑ Α.                                                                  



21 50.26 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΣΦΥΡΗ Δ.                  ΤΣΙΓΚΑ Χ.                                                                     
                              ΚΑΜΜΕΝΟΥ Κ.               ΚΑΝΤΕΡΕ Β.                                                                    
22 50.32 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
                              ΠΡΩΤΟΨΑΛΤΗ Μ.             ΜΟΡΦΑ Α.                                                                      
                              ΑΡΓΥΡΟΥ Μ.                ΠΛΑΙΝΗ Χ.                                                                     
23 50.40 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (ΕΣ) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
                              ΚΟΠΑΝΑ Α.                 ΓΚΑΡΑ Α.                                                                      
                              ΒΟΥΛΓΑΡΗ Μ.               ΚΟΤΑΝΗ Μ.                                                                     
24 50.42 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (2) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
                              ΤΣΙΑΝΑΚΑ Α.               ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΗ Σ.                                                                
                              ΑΛΑΜΑΤΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ Ε.     ΚΟΚΟΣΗ Μ.                                                                     
25 50.58 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
                              ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Ε.             ΧΙΩΤΗ Α.                                                                      
                              ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ Γ.            ΦΑΤΟΥΡΟΥ Ε.                                                                   
26 50.61 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
                              ΜΕΡΑΚΛΗ Θ.                ΚΑΡΥΩΤΗ Γ.                                                                    
                              ΠΙΤΣΙΚΑΛΗ Α.              ΤΣΙΟΥΡΑ Ν.                                                                    
27 50.62 ΟΚΑ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΧΑΤΖΗΑΡΓΥΡΙΟΥ Μ.          ΣΑΡΑΝΤΟΥ Α.                                                                   
                              ΜΑΛΑΠΑΣΧΑ Α.              ΛΑΜΠΡΙΝΙΔΗ Ν.                                                                 
28 50.90 ΑΟ ΧΑΝΙΩΝ Ο ΚΥΔΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
                              ΚΑΜΠΟΥΡΑΚΗ Γ.             ΜΠΑΡΟΥΝΗ Σ.                                                                   
                              ΚΟΡΡΟΝΑΤΣΕ Σ.             ΚΡΟΜΜΥΔΑΚΗ Σ.                                                                 
29 51.18 ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΕΟΚΑ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΝΤΟΝΑ Α.                  ΦΡΑΓΚΗ Ι.                                                                     
                              ΔΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α.           ΠΑΙΝΕΣΗ Π.                                                                    
30 51.27 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
                              ΑΛΜΠΑΝΗ Κ.                ΔΗΜΟΥ Α.                                                                      
                              ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ Ε.             ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ Γ.                                                               
31 51.63 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (22) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΚΕΡΑΜΙΔΑ Δ.               ΜΑΡΑ Τ.                                                                       
                              ΠΑΥΛΙΔΟΥ Β.               ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ Μ.                                                              
32 51.71 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (23) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΒΟΥΡΑ Α.                  ΤΡΥΦΩΝΟΣ Π.                                                                   
                              ΣΑΚΚΟΥ Θ.                 ΤΣΑΡΣΙΤΑΛΙΔΟΥ Σ.                                                              
33 51.79 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΚΙΛΚΙΣ 13/04/2024
                              ΠΙΠΙΛΗ Μ.                 ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΟΥ Δ.                                                                
                              ΚΥΡΙΑΚΟΥ Α.               ΝΙΚΟΛΑΙΔΟΥ Α.                                                                 
34 51.84 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
                              ΚΟΥΤΣΑΒΙΤΗ Σ.             ΡΕΝΤΕΣΗ Γ.                                                                    
                              ΜΑΧΑΙΡΑ Τ.                ΜΠΕΛΕΚΟΥΚΙΑ Δ.                                                                
35 52.04 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
                              ΤΣΑΚΑΡΑ Γ.                ΜΠΙΡΟΥ Α.                                                                     
                              ΠΑΓΟΥΡΑ Δ.                ΤΣΟΤΣΟΥ Χ.                                                                    
36 52.10 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΙΟΣ 15/05/2024
                              ΚΟΛΛΙΑΡΟΥ Ι.              ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ Ε.                                                                 
                              ΤΣΑΟΠΟΥΛΟΥ Α.             ΘΑΡΕΝΟΥ Α.                                                                    
37 52.11 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
                              ΣΤΑΘΑ Μ.                  ΜΠΑΛΤΑ Χ.                                                                     
                              ΓΑΛΑΝΟΥ Π.                ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ Α.                                                               
38 52.14 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (25) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΛΥΓΚΟΥΡΗ Μ.               ΑΔΑΜΗ Ε.                                                                      
                              ΖΙΑΚΑ Π.                  ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ Λ.                                                                
39 52.24 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (26) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
                              ΚΑΡΟΥΝΤΖΟΥ Ε.             ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ Μ.                                                            
                              ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.           ΜΑΚΡΥΝΙΚΟΛΑ Ν.                                                                
40 52.24 ΑΓΣ ΑΓ.ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΤΟ ΟΙΟΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
                              ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑ Μ.            ΓΡΕΤΣΙΣΤΑ Π.                                                                  
                              ΝΙΝΙΚΑ Σ.                 ΜΙΧΑΛΗ Α.                                                                     
                                                                                                                                      



ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ  4Χ400Μ

1 3:55.49 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΖΗΣΗ Α.                   ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ Γ.                                                                 
                              ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ Α.          ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑ Μ.                                                                 
2 3:55.91 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
                              ΚΑΡΑΜΗΝΑ Ε.               ΜΠΕΝΤΟ Ρ.                                                                     
                              ΚΑΤΩΠΟΔΗ Χ.               ΖΗΡΡΙΑ Μ.                                                                     
3 3:57.22 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΝΕΓΚΑ Μ.                  ΠΑΤΕΡΑ Κ.                                                                     
                              ΠΕΤΡΟΛΕΚΑ Μ.              ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ Ν.                                                                  
4 4:01.08 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΤΣΟΚΑΝΤΑ Α.               ΑΜΟΡΙΑΝΟΥ Ν.                                                                  
                              ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ Α.              ΡΟΥΣΣΟΥ Ι.                                                                    
5 4:02.11 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΚΑΝΕΛΛΟΥ Γ.               ΡΟΜΠΙΝΣΟΝ Α.                                                                  
                              ΚΑΡΑΜΗΝΑ Ε.               ΚΑΤΣΕΛΗ Μ.                                                                    
6 4:03.64 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΚΑΡΑΓΚΙΤΣΗ Ν.             ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ Α.                                                               
                              ΓΚΙΒΙΖΙΝΗ Κ.              ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ Ρ.                                                               
7 4:05.03 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
                              ΜΠΑΛΑΦΑ Α.                ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ Δ.                                                                  
                              ΚΑΡΑΜΠΕΡΗ Ε.              ΣΠΥΡΟΥ Μ.                                                                     
8 4:07.38 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΣΠΥΡΙΔΗ Ε.                ΣΠΥΡΙΔΗ Α.                                                                    
                              ΜΑΤΖΑΦΟΥ Ζ.               ΑΝΑΓΝΩΠΟΥΛΟΥ Π.                                                               
9 4:07.84 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΖΑΡΑΓΚΑ Χ.                ΓΚΑΡΤΖΩΝΗ Ε.                                                                  
                              ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ Η.            ΒΛΕΤΣΑ Ε.                                                                     
10 4:10.88 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΚΑΝΤΙΔΕΝΟΥ Ν.             ΠΙΣΚΑ Μ.                                                                      
                              ΓΙΑΛΛΟΥΣΗ Μ.              ΓΑΛΑΝΟΥ Π.                                                                    
11 4:12.00 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
                              ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.             ΚΟΥΜΑΡΤΖΑΚΗ Α.                                                                
                              ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.             ΚΟΥΤΖΗ Γ.                                                                     
12 4:12.08 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΣΙΑΜΟΡΕΛΗ Γ.              ΠΟΥΓΑΤΣΙΑ Ε.                                                                  
                              ΚΑΣΙΜΑΤΗ Μ.               ΤΣΑΜΠΟΥΣΙΑΔΗ Ε.                                                               
13 4:13.60 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΔΑΝΙΗΛ Ι.                 ΑΡΤΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Θ.                                                               
                              ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ Μ.              ΔΑΜΗΛΑΚΟΥ Ε.                                                                  
14 4:14.29 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (ΕΣ) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
                              ΚΑΡΙΠΟΓΛΟΥ Δ.             ΜΑΡΚΟΥ Δ.                                                                     
                              ΤΟΥΡΑΤΖΙΔΟΥ Ε.            ΕΜΙΝΙΔΟΥ Δ.                                                                   
15 4:14.73 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
                              ΜΟΥΡΟΥΓΙΑΝΝΗ Β.           ΚΟΥΝΕΛΑΚΗ Ε.                                                                  
                              ΜΕΛΙΑΝΟΥ Λ.               ΠΑΝΤΕΛΑΚΗ Μ.                                                                  
16 4:15.37 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΒΕΛΗ Σ.                   ΚΑΤΣΑΚΙΩΡΗ Α.                                                                 
                              ΖΑΡΑΒΙΝΑ Ε.               ΤΖΑΓΚΑΡΑΚΗ Ε.                                                                 
17 4:15.87 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΘΕΟΔΩΡΟΓΙΑΝΝΗ Α.          ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Θ.                                                               
                              ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Μ.        ΚΑΡΑΚΙΤΣΟΥ Λ.                                                                 
18 4:16.31 ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΝΤΟΥΡΟΥ Π.                ΚΑΤΣΟΥΛΙΔΗ Α.                                                                 
                              ΦΑΡΜΑΚΗ Χ.                ΛΑΜΠΡΙΔΗ Ε.                                                                   
19 4:17.02 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΜΕΡΟ Μ.                   ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ Ι.                                                               
                              ΑΡΓΥΡΗ Β.                 ΕΞΑΡΧΟΥ Μ.                                                                    
20 4:17.93 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
                              ΣΤΑΜΠΟΥΛΗ Α.              ΝΕΡΑΝΤΖΟΥΛΗ Μ.                                                                
                              ΠΥΤΙΚΑΚΗ Α.               ΛΑΥΡΕΝΤΑΚΗ Ε.                                                                 
21 4:19.90 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΚΑΛΟΠΙΣΗ Μ.               ΓΙΑΝΝΟΥΡΑΚΗ Ε.                                                                
                              ΛΟΝΤΟΥ Χ.                 ΚΟΛΑΞΗ ΜΟΡΟΖΙΝΗ Ν.                                                            



22 4:20.05 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑΣ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΓΕΡΟΝΤΑΚΗ Μ.              ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ Α.                                                               
                              ΦΕΓΓΟΥ Χ.                 ΚΥΝΗΓΑΛΑΚΗ Π.                                                                 
23 4:20.71 Ο.Φ.Η. (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/05/2024
                              ΠΑΠΑΜΑΤΘΑΙΑΚΗ Ι.          ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ Α.                                                                  
                              ΚΟΠΙΔΑΚΗ Γ.               ΚΑΝΑΚΗ Σ.                                                                     
24 4:21.51 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (18) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΤΖΑΦΟΛΙΑ Φ.               ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Ε.                                                                 
                              ΣΤΡΑΙΤΟΥΡΗ Λ.             ΠΑΠΑΠΑΝΟΥ Α.                                                                  
25 4:22.09 ΑΟ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
                              ΚΕΛΕΜΕΝΗ Χ.               ΗΛΙΑΔΟΥ Σ.                                                                    
                              ΤΣΟΥΠΡΑ Μ.                ΕΜΙΝΙΔΟΥ Δ.                                                                   
26 4:23.19 ΟΚΑ "ΦΙΛΙΠΠΟΣ" ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
                              ΤΣΟΜΠΑΣΙΔΟΥ Α.            ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ Χ.                                                                 
                              ΡΙΜΠΙΔΟΥ Ε.               ΚΑΡΙΠΟΓΛΟΥ Δ.                                                                 
27 4:23.82 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 12/05/2024
                              ΚΑΤΣΑΒΟΥ Μ.               ΜΠΑΛΟΓΙΑΝΝΗ Κ.                                                                
                              ΓΙΟΥΒΡΗ Α.                ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ Ζ.                                                                  
28 4:24.38 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΚΟΥΝΙΝΙΩΤΗ Κ.             ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Ε.                                                             
                              ΤΡΙΓΚΑ Α.                 ΣΚΑΠΕΤΟΡΑΧΗ Α.                                                                
29 4:24.42 ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤΙΒΟΣ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΨΑΧΟΥΛΙΑ Τ.               ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΥ Π.                                                                
                              ΟΚΤΑΠΟΔΗ Α.               ΛΙΟΔΗΜΟΥ Μ.                                                                   
30 4:24.44 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
                              ΞΕΝΤΕ Α.                  ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ Μ.                                                                  
                              ΣΑΡΑΦΙΔΟΥ Γ.              ΠΟΛΙΤΗ ΔΟΛΑΨΗ Φ.                                                              
31 4:26.05 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (21) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΘΕΟΧΑΡΗ Ε.                ΜΠΟΥΤΑΛΑ Α.                                                                   
                              ΧΕΛΙΩΤΗ Σ.                ΤΣΙΑΚΑΡΑ Ε.                                                                   
32 4:30.36 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (22) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ Α.             ΔΙΑΛΕΓΜΕΝΟΥ Μ.                                                                
                              ΚΟΥΤΛΙΑΝΟΥ Δ.             ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ Α.                                                                
33 4:31.07 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 11/05/2024
                              ΦΩΚΙΑΝΟΥ Π.               ΓΚΑΡΑ Α.                                                                      
                              ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Μ.             ΜΠΟΓΙΑΝΝΗ Ε.                                                                  
34 4:31.45 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
                              ΚΑΡΕΛΛΙ Β.                ΓΚΙΩΝΗ Μ.                                                                     
                              ΣΤΑΒΑΡΗ Λ.                ΤΣΙΛΙΒΑΚΟΥ Α.                                                                 
35 4:31.75 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (23) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Α.           ΚΟΥΡΟΥΜΙΧΕΛΑΚΗ Β.                                                             
                              ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ Ν.              ΒΛΑΣΤΑΡΑΚΟΥ Α.                                                                
36 4:33.73 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
                              ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ Θ.          ΤΣΙΝΤΩΝΗ Π.                                                                   
                              ΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ Χ.           ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.                                                             
37 4:34.71 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
                              ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΗ Α.           ΚΟΝΔΥΛΗ Μ.                                                                    
                              ΤΣΙΟΥ Κ.                  ΖΑΡΚΑΔΑΚΗ Π.                                                                  
38 4:38.19 ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΧΑΛΚΙΔΑ 19/05/2024
                              ΦΟΥΡΛΑ Ο.                 ΖΗΜΙΑΝΙΤΗ Ε.                                                                  
                              ΜΠΟΥΡΟΓΙΑΝΝΗ Ε.           ΓΚΟΒΑΡΗ Σ.                                                                    
39 4:42.01 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
                              ΠΟΤΑΜΟΥΣΗ Δ.              ΑΓΓΕΛΑΤΟΥ Α.                                                                  
                              ΠΟΛΥΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ Ν.         ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ Ε.                                                                 
40 4:44.25 ΑΣ ΗΛΙΟΣ (24) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
                              ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Κ.       ΠΛΙΑΧΑ Ν.                                                                     
                              ΠΛΙΑΧΑ Ι.                 ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ Σ.                                                                  
                                                                                                                                      


