
Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΑΝΕΜΟΣ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

100 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 11.21 0.10 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 08/06/2024
2 11.21 0.70 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (11Η) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 09/06/2024
3 11.22 1.50 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
4 11.25 -0.20 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (26Π) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 02/08/2024
5 11.29 1.60 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
6 11.36 1.30 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
7 11.36 0.70 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
8 11.37 2.00 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
9 11.37 1.50 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
10 11.38 1.60 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
11 11.40 -0.70 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
12 11.43 1.90 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
13 11.44 2.00 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (23Η) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 09/06/2024
14 11.46 1.70 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (7) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
15 11.47 1.70 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
16 11.48 0.00 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
17 11.48 0.40 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (15Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 08/06/2024
18 11.52 1.30 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
19 11.56 -0.70 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
20 11.57 0.60 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
21 11.60 -0.40 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
22 11.60 0.00 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΤΟΥΜΠΑΙ 03/05/2024
23 11.65 -0.70 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
24 11.68 -0.70 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
25 11.74 1.30 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
26 11.74 1.20 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
27 11.84 1.20 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
28 11.87 0.70 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (3) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
29 11.87 1.10 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
30 11.88 1.60 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (8) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
31 11.88 1.40 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (8) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
32 11.89 1.10 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
33 11.89 -0.50 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
34 11.89 1.20 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
35 11.92 -3.70 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
36 11.93 0.60 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (7) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
37 11.96 0.00 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
38 11.97 -0.50 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
39 11.97 1.40 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (10) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
40 11.97 0.70 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024



41 11.97 1.10 ΜΑΡΓΙΩΛΗ ΕΛΕΝΗ 2003 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
42 12.00 0.10 ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΣ ΑΡΓΟΥΣ Ο ΑΡΙΣΤΙΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
43 12.00 -0.70 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
44 12.01 -0.10 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (22) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
45 12.01 0.70 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
46 12.01 -0.70 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
47 12.05 1.30 ΠΑΠΑΔΕΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
48 12.05 0.00 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
49 12.06 0.20 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) *ΑΓΩΝΕΣ ΜΝΗΜΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 08/06/2024
50 12.06 1.60 ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΣ ΑΡΓΟΥΣ Ο ΑΡΙΣΤΙΩΝ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
51 12.06 -0.10 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (24) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
52 12.06 0.50 ΠΑΠΑΔΕΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (5Η1) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 25/10/2024
53 12.08 1.90 ΠΑΠΑΔΕΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
54 12.09 -0.40 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
55 12.09 0.10 ΠΑΠΑΔΕΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
56 12.10 -0.50 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
57 12.10 0.70 ΑΝΘΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ-ΕΛΕΝΗ 2001 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (7) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
58 12.10 0.60 ΜΑΡΓΙΩΛΗ ΕΛΕΝΗ 2003 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (8) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
59 12.12 0.10 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (7) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
60 12.13 1.10 ΠΑΠΑΔΕΡΑΚΗ ΑΡΓΥΡΩ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (2Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
61 12.14 1.20 ΛΥΤΡΑ ΜΙΣΕΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
62 12.14 0.10 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
63 12.14 -0.70 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024

                                                                                                                                             
200 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 22.84 0.50 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5Η) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 10/06/2024
2 22.99 0.60 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5ΡΕ) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 05/08/2024
3 23.01 0.70 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (8) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 11/06/2024
4 23.06 0.20 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (23Π) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 04/08/2024
5 23.17 -1.40 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
6 23.18 0.20 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (24Η) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 05/08/2024
7 23.29 0.80 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΤΟΥΜΠΑΙ 03/05/2024
8 23.29 1.50 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (3) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
9 23.33 -1.10 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
10 23.34 -1.40 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
11 23.38 0.10 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΕΜΕΣΟΣ 17/05/2024
12 23.43 1.50 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (4) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
13 23.47 1.00 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
14 23.52 -0.10 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (28Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 10/06/2024
15 23.59 -0.80 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
16 23.60 1.70 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
17 23.61 -1.10 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (2) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024



18 23.63 -1.10 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (7) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
19 23.64 -2.30 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
20 23.66 1.30 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΙΛΜΠΑΟ 18/06/2024
21 23.68 0.60 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
22 23.69 -1.10 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
23 23.76 1.70 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΓΟΥΑΔΑΛΑΧΑΡΑ ΙΣΠΑΝ. 23/06/2024
24 23.78 -1.40 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
25 23.82 1.00 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (4) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
26 23.89 0.90 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
27 23.92 -0.30 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
28 23.95 0.80 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
29 23.97 -0.50 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (16) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
30 24.11 -1.80 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
31 24.12 -0.30 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (5) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
32 24.19 0.90 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
33 24.20 0.80 ΨΥΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
34 24.20 1.30 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
35 24.28 0.90 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
36 24.40 -1.40 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
37 24.43 -1.40 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
38 24.48 -3.00 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
39 24.49 -2.30 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
40 24.51 0.20 ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΣ ΑΡΓΟΥΣ Ο ΑΡΙΣΤΙΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
41 24.52 0.90 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
42 24.54 0.90 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
43 24.58 1.70 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
44 24.61 -1.40 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
45 24.63 -1.00 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
46 24.64 0.30 ΣΧΟΙΝΟΧΩΡΙΤΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΣ ΑΡΓΟΥΣ Ο ΑΡΙΣΤΙΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
47 24.64 0.90 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
48 24.66 -1.40 ΨΥΛΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
49 24.67 1.30 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
50 24.70 -1.40 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
51 24.71 -1.50 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
52 24.72 -1.50 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
53 24.75 0.60 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
54 24.80 1.90 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Ε) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
55 24.81 -1.00 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΛΕΞΑΝ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
56 24.83 -1.10 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (6) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
57 24.86 -1.00 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
58 24.88 0.20 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
59 24.93 1.50 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
60 24.95 0.30 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
                                                                                                                                             



400 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 53.87 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
2 53.96 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
3 54.02 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
4 54.02 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΣΕΛΛΕ ΛΙΓΚΟΥΡΕ ΙΤΑΛ. 17/07/2024
5 54.18 ΦΕΡΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1988 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
6 54.40 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
7 54.45 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
8 54.45 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
9 54.58 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ Κ23 ΙΣΜΑΗΛΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 19/05/2024
10 54.61 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
11 54.66 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
12 54.67 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
13 54.68 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
14 54.80 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
15 54.83 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
16 54.84 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
17 54.86 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
18 54.86 ΦΕΡΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1988 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (9) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
19 54.89 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (10Η) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 19/07/2024
20 54.96 ΦΕΡΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1988 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
21 55.05 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
22 55.07 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
23 55.09 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
24 55.09 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (3) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
25 55.10 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
26 55.10 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
27 55.10 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
28 55.17 ΖΥΓΟΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
29 55.19 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
30 55.20 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
31 55.20 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (5) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
32 55.21 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (6Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 18/07/2024
33 55.26 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
34 55.33 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΛΕΞΙΑ 1997 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
35 55.39 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
36 55.39 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
37 55.44 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
38 55.46 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (13Η) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 19/07/2024
39 55.53 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) *ΙΟΝΙΟΙ* ΛΕΥΚΑΔΑ 18/05/2024
40 55.54 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (40Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Κ20 ΛΙΜΑ 28/08/2024
41 55.60 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (10Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 18/07/2024
42 55.67 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (4) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024



43 55.69 ΦΕΡΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1988 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
44 55.80 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
45 55.82 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
46 55.86 ΖΥΓΟΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
47 55.89 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΛΕΞΙΑ 1997 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
48 55.97 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
49 56.00 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
50 56.00 ΤΖΟΝΣΟΝ ΝΟΡΑΓΙΑ-ΚΑΘΡΙΝ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΥΠΣΙΛΑΝΤΙ ΗΠΑ 24/02/2024
51 56.01 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
52 56.01 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΤΟΥΜΠΑΙ 03/05/2024
53 56.07 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
54 56.08 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
55 56.15 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
56 56.22 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
57 56.32 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
58 56.33 ΤΖΟΝΣΟΝ ΝΟΡΑΓΙΑ-ΚΑΘΡΙΝ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (14) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΟΥΣΟΝ ΗΠΑ 06/04/2024
59 56.35 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΗΛΟΣ 27/04/2024
60 56.49 ΦΟΥΝΤΟΥΛΑΚΗ ΧΡΥΣΗ 2007 ΑΝΟ ΧΑΝΙΩΝ "Ο ΚΥΔΩΝ" (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 10/04/2024
61 56.49 ΖΥΓΟΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024

                                                                                                                                             
800 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 2:01.79 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
2 2:02.21 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
3 2:02.31 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΙΝΟΒΕ ΒΕΛΓΙΟΥ 20/07/2024
4 2:02.78 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΙΕΝΝΗ 22/06/2024
5 2:03.29 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΕΜΕΣΟΣ 17/05/2024
6 2:04.91 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (11) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΕΟΥΒΕΝ ΒΕΛΓΙΟΥ 27/07/2024
7 2:05.20 Π.Ρ.Κ18 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
8 2:05.24 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1Π1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΙΣΝΤΕΝ ΒΕΛΓΙΟΥ 15/06/2024
9 2:05.55 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΑΜΠΕΡΕ ΦΙΝΛ. 23/01/2024
10 2:06.05 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
11 2:06.09 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
12 2:06.67 Π.Ρ.Κ18 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
13 2:07.60 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
14 2:07.97 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
15 2:08.55 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
16 2:08.72 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (4) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
17 2:08.87 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
18 2:08.90 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
19 2:08.90 ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
20 2:08.90 ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (12) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΟΥΤΙΝΓΚ ΜΠΕΚ Μ. ΒΡΕΤ. 24/07/2024
21 2:09.05 ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (2) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024



22 2:09.16 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (6Π1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΙΣΝΤΕΝ ΒΕΛΓΙΟΥ 15/06/2024
23 2:09.29 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (5) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
24 2:09.48 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
25 2:09.55 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
26 2:09.62 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (6Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 19/07/2024
27 2:09.80 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
28 2:10.09 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
29 2:10.11 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (9Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 19/07/2024
30 2:10.33 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (27Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Κ20 ΛΙΜΑ 27/08/2024
31 2:10.53 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
32 2:10.76 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (11Η) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 20/07/2024
33 2:10.89 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1Π1) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 25/10/2024
34 2:10.93 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (13Η) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 20/07/2024
35 2:11.02 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2006 ΓΣ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΧΙΟΥ (1) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
36 2:11.07 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
37 2:11.31 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
38 2:11.62 ΨΩΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 Α.Σ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΧΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΧΙΟΣ 08/05/2024
39 2:11.66 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 26/10/2024
40 2:11.71 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
41 2:11.80 ΠΑΝΤΕΖΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΗΩ 2001 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
42 2:11.93 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (3) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
43 2:12.00 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2006 ΓΣ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΧΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
44 2:12.15 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
45 2:12.21 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
46 2:12.15 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (48) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 25/05/2024
47 2:12.35 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
48 2:12.36 ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (1) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
49 2:12.52 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
50 2:12.55 ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
51 2:12.55 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2006 ΓΣ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΧΙΟΥ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
52 2:12.77 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
53 2:13.03 ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
54 2:13.35 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
55 2:13.46 ΚΙΟΥΛΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ ΜΑΡΙΝΑ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
56 2:13.48 ΚΑΙΣΑΚΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 2007 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
57 2:13.67 ΠΑΝΤΕΖΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΗΩ 2001 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (2) *ΚΝΩΣΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 06/07/2024
58 2:13.86 ΨΩΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 Α.Σ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΧΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
59 2:14.16 ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
60 2:14.39 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
61 2:14.39 ΠΑΝΤΕΖΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΗΩ 2001 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
                                                                                                                                             



1500 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 4:17.11 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (5) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
2 4:18.35 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
3 4:18.65 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΑΜΠΛΟΝΑ ΙΣΠΑΝ. 17/05/2024
4 4:21.20 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (16) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΑΡΛΣΡΟΥΗ 11/05/2024
5 4:21.31 Π.Ρ.Κ18 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
6 4:21.38 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
7 4:22.30 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
8 4:22.46 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
9 4:22.76 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
10 4:22.91 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (7) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΓΚΕΙΝΣΒΙΛ ΗΠΑ 29/03/2024
11 4:22.93 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
12 4:23.09 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (4) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
13 4:23.74 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (18) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΑΡΛΣΡΟΥΗ 11/05/2024
14 4:24.09 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (32) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 26/05/2024
15 4:25.10 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
16 4:25.58 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
17 4:25.72 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (38) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 26/05/2024
18 4:26.62 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (5) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
19 4:27.06 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (32) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΙΣΝΤΕΝ ΒΕΛΓΙΟΥ 15/06/2024
20 4:27.07 ΠΑΝΤΕΖΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΗΩ 2001 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
21 4:27.43 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
22 4:27.67 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
23 4:27.89 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
24 4:28.09 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (2) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
25 4:28.23 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
26 4:28.48 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
27 4:28.70 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (35) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΙΣΝΤΕΝ ΒΕΛΓΙΟΥ 15/06/2024
28 4:28.78 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΙΑΣΕΤΣΝΟ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 03/08/2024
29 4:29.14 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
30 4:29.79 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (6) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
31 4:29.94 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (49) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 26/05/2024
32 4:31.18 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
33 4:31.50 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
34 4:31.54 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
35 4:31.91 ΜΩΡΑΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 ΑΠΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
36 4:32.07 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (4) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
37 4:32.19 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (5) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
38 4:32.47 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
39 4:33.18 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
40 4:34.78 ΜΩΡΑΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 ΑΠΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
41 4:35.10 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (6) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
42 4:35.38 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024



43 4:35.85 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
44 4:36.59 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
45 4:36.65 ΜΩΡΑΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 ΑΠΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟ (7) ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑ 06/07/2024
46 4:36.67 ΜΩΡΑΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 ΑΠΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟ (3) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
47 4:36.82 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
48 4:36.93 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
49 4:37.52 ΨΩΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 Α.Σ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΧΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
50 4:37.84 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
51 4:37.95 ΜΩΡΑΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 ΑΠΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟ (7) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
52 4:38.17 ΜΠΟΥΡΛΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
53 4:38.37 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
54 4:39.56 ΦΡΥΓΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
55 4:39.60 ΚΑΣΛΕΒΑ ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ ΕΥΔΟΚΙΑ 2002 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
56 4:39.81 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
57 4:39.82 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
58 4:39.87 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
59 4:39.89 ΒΑΛΑΧΑ ΗΛΙΑΝΑ 2006 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
60 4:40.19 ΡΑΦΑΙΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (180) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΖΟΥΣΑ ΗΠΑ 13/04/2024

                                                                                                                                             
3000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                            
1  9:28.78 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
2  9:38.76 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (12) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 20/07/2024
3  9:41.12 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
4  9:41.57 ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
5  9:44.08 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
6  9:44.21 ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
7  9:45.09  ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
8  9:48.06 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (2) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 29/10/2024
9  9:52.05 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
10  9:52.55 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
11  9:52.60  ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
12  9:52.72 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 10/04/2024
13  9:52.74  ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
14  9:55.96 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
15  9:56.06 ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
16  9:58.50 ΜΩΡΑΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 ΑΠΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΠΑΛΛΑΥΡΕΩΤΙΚΟ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
17 10:00.68  ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
18 10:01.22 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
19 10:01.48 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (1) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
20 10:01.75 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
21 10:05.25 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
22 10:05.44 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024



23 10:05.99 ΑΛΜΥΡΟΥΔΗ-ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ-ΔΑΦΝΗ 2007 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
24 10:06.44  ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
25 10:07.14 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
26 10:09.70 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
27 10:09.74 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (4) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
28 10:10.86 ΑΛΜΥΡΟΥΔΗ-ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ-ΔΑΦΝΗ 2007 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
29 10:11.58 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 10/04/2024
30 10:14.51  ΦΡΑΝΤΖΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
31 10:16.12  ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
32 10:17.93  ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
33 10:18.60 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
34 10:21.74 ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (2) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
35 10:22.52 ΠΑΝΤΟΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
36 10:23.64 ΦΡΑΝΤΖΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
37 10:25.99 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
38 10:26.34  ΒΑΛΑΧΑ ΗΛΙΑΝΑ 2006 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
39 10:31.48  ΣΙΟΥΤΚΑ ΜΑΡΙΑ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
40 10:32.18 ΦΡΑΝΤΖΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
41 10:33.10 ΣΕΡΕΜΕΤΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2007 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 10/04/2024
42 10:37.22 ΤΖΑΝΕΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (6) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
43 10:37.83 ΠΑΝΤΟΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
44 10:38.15 ΝΑΣΚΑΡΗ ΑΡΙΑΔΝΗ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
45 10:38.32 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
46 10:39.46 ΡΑΜΜΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 2010 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
47 10:40.06 ΑΛΜΥΡΟΥΔΗ-ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ-ΔΑΦΝΗ 2007 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (3) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
48 10:40.85 ΦΡΑΝΤΖΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (3) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΠΑΤΡΑ 10/04/2024
49 10:41.75 ΚΟΜΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2008 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
50 10:42.49 ΤΖΑΝΕΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
51 10:43.88 ΝΑΣΚΑΡΗ ΑΡΙΑΔΝΗ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
52 10:43.94 ΛΑΖΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (8) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΑΓΕΤΒΙΛ ΗΠΑ 19/04/2024
53 10:44.88 ΦΡΑΝΤΖΗ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2008 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (3) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
54 10:46.71 ΠΗΓΗ ΛΟΥΚΙΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
55 10:47.01 ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2010 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
56 10:47.26 ΤΑΝΤΑΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 12/05/2024
57 10:47.38 ΤΖΑΝΕΤΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024
58 10:47.83 ΚΕΡΑΣΙΔΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
59 10:49.18 ΑΓΓΕΛΑΤΟΥ ΑΝΘΗ 2010 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
60 10:49.46 ΡΑΜΜΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 2010 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 19/05/2024

                                                                                                                                             



5000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 15:45.44 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
2 15:52.71 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΥΩΝ 04/05/2024
3 15:59.67 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (6) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΑΤΛΑΝΤΑ ΗΠΑ 11/05/2024
4 16:08.90 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΖΑΚΣΟΝΒΙΛ ΗΠΑ 26/04/2024
5 16:19.72 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
6 16:42.78 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
7 16:44.92 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
8 16:51.97 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
9 17:02.70 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
10 17:03.14 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
11 17:03.51 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (1) *THE OPENER* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 30/03/2024
12 17:10.38 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
13 17:10.69 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
14 17:15.09 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
15 17:21.49 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
16 17:26.09 ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
17 17:29.86 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
18 17:38.17 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
19 17:39.22 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
20 17:41.88 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
21 17:42.59 ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
22 17:44.47 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1988 ΓΑΣ ΜΗΘΥΜΝΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΛΕΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
23 17:45.08 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (13) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΣΟΝΙΟ ΙΤΑΛΙΑΣ 29/05/2024
24 17:56.10 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
25 17:57.01 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
26 17:59.09 ΠΑΠΑΔΗΜΑΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1995 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 28/04/2024
27 18:02.9 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1988 ΓΑΣ ΜΗΘΥΜΝΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΛΕΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΥΤΙΛΗΝΗ 26/04/2024
28 18:04.02 ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
29 18:04.13 ΚΑΣΛΕΒΑ ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ ΕΥΔΟΚΙΑ 2002 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
30 18:06.61 ΚΑΣΛΕΒΑ ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ ΕΥΔΟΚΙΑ 2002 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
31 18:08.90 ΚΑΠΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ 2003 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
32 18:11.22 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΗΛΟΣ 28/04/2024
33 18:14.37 ΑΛΜΥΡΟΥΔΗ-ΣΤΡΟΥΜΠΟΥ ΑΝΝΑ-ΔΑΦΝΗ 2007 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
34 18:18.25 ΚΑΠΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ 2003 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
35 18:18.44 ΛΑΖΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (65) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΙΝΤ ΛΟΥΙΣ ΗΠΑ 29/03/2024
36 18:22.48 ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
37 18:24.77 ΡΕΜΠΟΥΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
38 18:34.50 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
39 18:34.65 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
40 18:35.20 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
41 18:37.36 ΚΟΥΚΝΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
42 18:40.59 ΝΑΣΚΑΡΗ ΑΡΙΑΔΝΗ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024



43 18:48.86 ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
44 18:50.04 ΝΑΣΚΑΡΗ ΑΡΙΑΔΝΗ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
45 18:53.23 ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
46 18:55.79 ΣΕΡΕΜΕΤΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2007 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
47 18:56.52 ΑΜΠΝΤΕΛ ΣΑΛΑΜ ΟΙΚΟΝΟ ΦΩΤΕΙΝΗ Ν 1992 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
48 18:59.16 ΣΧΙΣΤΟΧΕΙΛΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 1982 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (2) ΠΡΩΤ/ΜΑ ΜΑΣΤΕΡΣ ΙΤΑΛΙΑΣ ΡΩΜΗ 21/06/2024
49 19:08.05 ΜΑΛΑΙ ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
50 19:08.52 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1998 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
51 19:08.83 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΛΕΝΗ 2004 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
52 19:12.42 ΑΜΠΑΤΖΙΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2001 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
53 19:12.46 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2004 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (18) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
54 19:19.85 ΜΩΡΑΙΤΗ ΜΥΡΣΙΝΗ-ΜΕΛΙΝΑ 2005 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
55 19:22.69 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ 1984 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (11) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
56 19:23.61 ΚΟΚΑ ΜΑΡΙΑ ΖΗΝΟΒΙΑ 2006 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
57 19:23.79 ΜΩΡΑΙΤΗ ΜΥΡΣΙΝΗ-ΜΕΛΙΝΑ 2005 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
58 19:24.70 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΖΩΗ 1997 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
59 19:31.69 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2006 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
60 19:35.28 ΚΟΥΚΝΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
61 19:35.72 ΜΠΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024

                                                                                                                                             
5 ΧΛΜ ΔΡΟΜΟΣ (ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ IAAF/AIMS)
                                                                                                                                             
1 15:50 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (9) ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΓΩΝΑΣ ΧΕΡΤΣΟΓΚΕΝΑΟΥΡΑΧ ΓΕΡΜ. 27/04/2024
2 16:35 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
3 16:39 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
4 16:49 ΝΤΑΣΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) *ΘΑΝ. ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ* (5) ΤΡΙΚΑΛΑ 10/03/2024
5 16:54 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ (5) ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
6 16:54 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* (5) ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
7 16:55 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (3) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
8 17:02 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (5) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 21/09/2024
9 17:05 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* (5) ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
10 17:05 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (5) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
11 17:08 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ (5) ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
12 17:14 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (3) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ (5) ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
13 17:14 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (5) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
14 17:21 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (4) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
15 17:22 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (5) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ (5) ΒΙΕΝΝΗ 20/04/2024
16 17:28 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (5) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 21/09/2024
17 17:37 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2008 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
18 17:38 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (1) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
19 17:40 ΣΙΟΥΤΚΑ ΜΑΡΙΑ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
20 17:40 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
21 17:40 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* (5) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/04/2024



22 17:45 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (7) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
23 17:48 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (3) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* (5) ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
24 17:56 ΠΑΝΤΟΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2010 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (8) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
25 17:56 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (4) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ (5) ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
26 17:56 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (5) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 21/09/2024
27 17:57 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (5) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ (5) ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
28 17:59 ΣΙΟΥΤΚΑ ΜΑΡΙΑ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (3) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (5) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
29 18:04 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (4) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (5) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 21/09/2024
30 18:08 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (9) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
31 18:13 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (1) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ (5) ΚΑΛΛΙΘΕΑ 19/10/2024
32 18:14 ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (3) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
33 18:21 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) *ΚΑΛΛΙΘΕΑ RUN* (5) ΚΑΛΛΙΘΕΑ 07/04/2024
34 18:25 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
35 18:25 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (1) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ (5) ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 10/08/2024
36 18:26 ΜΠΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ (4) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (5) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
37 18:29 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (2) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ (5) ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 10/08/2024
38 18:30 ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΘΗ 2004 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (4) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* (5) ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
39 18:37 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ (5) ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
40 18:44 ΣΙΟΥΤΚΑ ΜΑΡΙΑ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (5) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (5) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 21/09/2024
41 18:51 ΝΑΣΚΑΡΗ ΑΡΙΑΔΝΗ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
42 18:58 ΜΠΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ (6) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
43 19:01 ΖΑΦΕΙΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (12) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
44 19:02 ΜΠΟΥΡΛΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (13) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
45 19:08 ΚΑΛΟΥΤΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2011 ΝΑΟ ΚΕΚΡΟΨ (14) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
46 19:10 ΚΑΣΛΕΒΑ ΤΣΙΡΙΓΩΤΗ ΕΥΔΟΚΙΑ 2002 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ (1) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ (5) ΧΑΝΙΑ 14/04/2024
47 19:12 ΣΠΑΘΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1983 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (7) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ (5) ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
48 19:12 ΡΕΜΠΟΥΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ (5) ΡΟΔΟΣ 21/04/2024
49 19:13 ΣΙΟΥΤΚΑ ΜΑΡΙΑ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΗΜΕΡΑ (5) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 29/09/2024
50 19:16 ΠΑΤΣΑΛΑ ΕΥΓΕΝΙΑ ΧΡΥΣΟΒΑ 2007 ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ (6) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (5) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
51 19:20 ΦΑΤΖΙΚΜΑΝΩΛΗ ΜΑΡΙΑ 1976 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (15) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
52 19:20 ΜΠΑΚΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* (5) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/04/2024
53 19:25 ΦΑΚΙΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1979 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (16) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
54 19:27 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1998 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (8) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
55 19:27 ΖΑΦΕΙΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (5) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* (5) ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
56 19:28 ΚΟΥΡΑΣΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (17) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
57 19:29 ΒΑΛΑΧΑ ΗΛΙΑΝΑ 2006 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (9) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΩΝ ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
58 19:29 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 1985 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΟΥ (18) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
59 19:32 ΣΧΙΖΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2010 ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ-ΠΑΝΘΗΡΕΣ (19) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (5) ΑΘΗΝΑ 09/11/2024
60 19:32 ΜΠΑΚΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) *ΘΑΝ. ΣΤΑΜΟΠΟΥΛΟΣ* (5) ΤΡΙΚΑΛΑ 10/03/2024



10000 M     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 32:36.78 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3Τ1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΝΔΙΝΟ 18/05/2024
2 32:42.34 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (16) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 11/06/2024
3 33:00.60 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (5) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ 11/04/2024
4 33:57.79 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (24) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 11/06/2024
5 34:00.82 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ(Α.Ο.Β.) (32Π) ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΥ ΛΕΞΙΝΓΚΤΟΝ ΗΠΑ 23/05/2024
6 35:57.64 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (1) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
7 36:00.27 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
8 36:05.88 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1991 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
9 36:23.36 ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΘΗ 2004 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (2) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
10 36:35.04 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
11 36:46.00 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
12 36:46.85 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
13 37:04.20 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
14 37:33.13 ΡΕΜΠΟΥΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
15 37:45.91 ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
16 37:47.86 ΚΑΠΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ 2003 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
17 38:09.82 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
18 38:15.97 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
19 38:25.90 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (4) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
20 38:29.01 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (5) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
21 38:58.72 ΜΠΕΝΑΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2002 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΗΒΩΝ (6) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
22 39:00.70 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1998 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
23 39:13.96 ΠΑΤΕΡΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (7) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
24 39:21.22 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (8) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
25 39:31.16 ΜΠΟΥΡΛΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (9) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
26 39:40.31 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
27 39:41.52 ΑΙΒΑΛΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 1996 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
28 39:49.49 ΑΜΠΑΤΖΙΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2001 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
29 40:03.02 ΛΑΖΑΡΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (16) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΤΣΑΡΛΕΣΤΟΝ ΗΠΑ 09/05/2024
30 40:23.54 ΣΤΕΦΑΝΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 1970 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (10) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
31 40:28.60 ΤΟΚΑ ΣΟΥΛΤΑΝΑ 1977 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (11) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
32 40:29.64 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ 1984 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
33 40:57.55 ΣΟΓΙΑ ΕΛΕΝΑ ΜΑΡΙΑ 1992 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
34 41:04.46 ΣΚΑΡΛΑΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 1991 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
35 43:21.73 ΜΠΑΣΤΑΚΟΥ ΑΘΗΝΑ 2006 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1888 (12) *ΛΙΟΦΙΛΙΑ* ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14/12/2024
36 44:59.45 ΒΟΥΤΖΑΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1983 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (18) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
37 45:05.26 ΚΕΠΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2003 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΙΓΙΟ 20/04/2024
                                                                                                                                             



10 ΧΛΜ ΔΡΟΜΟΣ (ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ IAAF/AIMS)
                                                                                                                                             
1 33:23 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
2 34:22 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
3 34:57 ΤΣΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (1) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ (10) ΚΑΛΛΙΘΕΑ 19/10/2024
4 34:59 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (10) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
5 35:56 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
6 36:15 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (10) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 22/09/2024
7 36:26 ΑΝΑΣΤΑΣΑΚΗΣ ΜΕΛΙΣΣΑ ΧΕΛΕΝΑ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
8 36:39 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (10) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
9 36:41 ΒΥΘΟΥΛΚΑ ΜΑΡΙΑ-ΑΝΘΗ 2004 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
10 37:07 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1994 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (8) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
11 37:11 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (2) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ (10) ΚΑΛΛΙΘΕΑ 19/10/2024
12 37:31 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
13 37:47 ΣΧΙΣΤΟΧΕΙΛΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 1982 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (3) ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΓΩΝΑΣ ΡΩΜΗ 11/02/2024
14 37:52 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ (10) ΓΚΙΖΑ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 14/12/2024
15 37:58 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
16 38:02 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
17 38:21 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (10) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 22/09/2024
18 38:47 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (10) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 22/09/2024
19 39:09 ΓΡΑΤΣΙΑ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 1995 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (14) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
20 39:10 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΖΩΗ 1997 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
21 39:11 ΚΑΤΣΟΥΛΗ ΙΖΑΜΠΕΛΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 10 ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ (10) ΛΙΟΥΜΠΛΙΑΝΑ 20/10/2024
22 39:13 ΜΠΕΝΑΚΗ ΣΤΕΦΑΝΙΑ 2002 ΓΑΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΗΒΩΝ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
23 39:23 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙΟΥ (10) ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 10/08/2024
24 39:24 ΓΡΑΤΣΙΑ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 1995 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (4) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (10) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
25 39:24 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ-ΑΝΙΤΑ 1996 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) *ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ* (10) ΑΙΓΙΝΑ 28/01/2024
26 39:31 ΣΠΑΘΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1983 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (17) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
27 39:40 ΛΟΥΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΗΜΕΡΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 29/09/2024
28 39:43 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (1) *ΚΗΦΙΣΙΑ 2024* ΚΗΦΙΣΙΑ 19/05/2024
29 39:56 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1997 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
30 40:10 ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ ΑΝΝΑ 1996 ΑΠΣ-ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ (1) *ΣΥΡΟΣ RUN* ΕΡΜΟΥΠΟΛΗ 01/06/2024
31 40:15 ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (4) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (10) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 22/09/2024
32 40:22 ΣΤΕΦΑΝΙΔΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 1970 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
33 40:23 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1998 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (1) *ΚΥΡΙΑΚΙΔΕΙΑ* ΦΙΛΟΘΕΗ 01/12/2024
34 40:26 ΣΟΓΙΑ ΕΛΕΝΑ ΜΑΡΙΑ 1992 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) *ΣΥΡΟΣ RUN* ΕΡΜΟΥΠΟΛΗ 01/06/2024
35 40:36 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1998 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (2) *ΚΗΦΙΣΙΑ 2024* ΚΗΦΙΣΙΑ 19/05/2024
36 40:40 ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2001 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΚΡΗΤΗΣ (10) ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙ 06/10/2024
37 40:44 ΠΕΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΤΣΙΚΑΡΔΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (2) ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΗΜΕΡΑ (10) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 29/09/2024
38 40:49 ΚΑΒΟΥΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (5) *ΓΥΡΟΣ ΛΙΜΝΗΣ* (10) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 22/09/2024
39 40:58 ΦΛΩΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) *ΠΑΡΑΚΤΙΟΣ ΘΕΡΜΑΙΚΟΥ* (10) ΝΕΟΙ ΕΠΙΒΑΤΕΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/11/2024
40 40:59 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
41 41:07 ΒΑΣΙΛΑΤΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1978 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
42 41:10 ΚΑΠΕΤΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2002 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ (10) ΚΑΛΛΙΘΕΑ 19/10/2024



43 41:10 ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΔΟΥ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1998 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) *RUN GREECE* (10) ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 22/09/2024
44 41:11 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ ΖΗΝΟΒΙΑ 1994 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (1) *ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ* ΛΑΡΙΣΑ 11/05/2024
45 41:14 ΚΑΒΟΥΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (5) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ (10) ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
46 41:16 ΜΑΚΑΡΟΝΙΔΟΥ ΖΑΝΙΝ ΜΑΡΙΑ 1988 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
47 41:16 ΠΕΓΙΑ ΑΝΝΑ 1988 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) *ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ* ΛΑΡΙΣΑ 11/05/2024
48 41:16 ΓΚΙΚΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1997 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (10) ΙΩΑΝΝΙΝΑ 18/05/2024
49 41:21 ΘΩΔΗ ΧΑΙΔΕΜΕΝΗ 1995 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (26) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
50 41:27 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1996 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) *ΠΑΡΑΚΤΙΟΣ ΘΕΡΜΑΙΚΟΥ* (10) ΝΕΟΙ ΕΠΙΒΑΤΕΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/11/2024
51 41:27 ΣΑΠΑΡΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1991 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (27) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
52 41:30 ΒΛΑΣΗ ΜΑΡΙΚΑ 1989 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (28) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
53 41:37 ΚΑΛΑΝΤΖΗ ΑΘΗΝΑ 2000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (29) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
54 41:37 ΦΛΩΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ 10 ΧΛΜ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
55 41:44 ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ ΑΝΝΑ 1996 ΑΠΣ-ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ (1) *RUN GREECE* (10) ΕΡΜΟΥΠΟΛΗ 05/10/2024
56 41:45 ΝΟΜΙΚΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ 1991 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (31) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
57 41:45 ΚΑΜΟΥΖΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 1994 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (4) ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ (10) ΚΑΛΛΙΘΕΑ 19/10/2024
58 41:46 ΑΜΠΑΤΖΙΟΓΛΟΥ ΜΙΧΑΕΛΑ 2001 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (2) *ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ* (10) ΑΙΓΙΝΑ 28/01/2024
59 41:47 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΓΟΡΙΤΣΑ 1987 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (1) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ (10) ΧΑΝΙΑ 14/04/2024
60 41:54 ΚΩΣΤΙΔΟΥ ΣΤΕΡΓΙΑΝΗ 1975 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (32) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* (10) ΑΘΗΝΑ 10/11/2024

                                                                                                                                             
ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ (ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ IAAF/AIMS - ΜΙΚΤΟΙ ΧΡΟΝΟΙ)
                                                                                                                                             
1 1:16:52 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
2 1:17:07 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
3 1:17:37 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
4 1:17:45 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
5 1:18:21 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
6 1:19:02 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ ΑΙΓΙΟ 21/01/2024
7 1:19:23 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (1) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
8 1:19:51 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ ΑΙΓΙΟ 21/01/2024
9 1:19:58 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
10 1:20:14 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1999 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΒΟΛΟΥ ΒΟΛΟΣ 07/04/2024
11 1:20:53 ΠΑΠΑΔΗΜΑΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1995 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
12 1:21:24 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΚΡΗΤΗΣ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙ 06/10/2024
13 1:21:39 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΠΑΤΡΑΣ ΠΑΤΡΑ 07/04/2024
14 1:21:42 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1999 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
15 1:21:56 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (66) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 09/06/2024
16 1:21:59 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (2) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
17 1:22:07 ΚΑΤΣΙΜΑΝΤΟΥ ΦΙΛΙΠΟΠΟ ΞΕΝΗ 1984 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
18 1:22:19 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (1) *ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΣΗΣ* ΑΓΡΙΝΙΟ 06/10/2024
19 1:22:21 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (9) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
20 1:22:22 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (3) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ ΑΙΓΙΟ 21/01/2024
21 1:22:52 ΚΑΡΥΑΤΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
22 1:23:04 ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1982 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (2) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* ΠΑΤΡΑ 12/10/2024



23 1:23:11 ΡΕΜΠΟΥΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) *COAST TO COAST* ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 24/03/2024
24 1:23:12 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1999 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (2) *COAST TO COAST* ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 24/03/2024
25 1:23:15 ΡΕΜΠΟΥΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
26 1:23:19 ΚΑΠΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ 2003 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
27 1:23:39 ΡΕΜΠΟΥΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (3) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΚΡΗΤΗΣ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙ 06/10/2024
28 1:23:59 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (2) *ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΣΗΣ* ΑΓΡΙΝΙΟ 06/10/2024
29 1:24:18 ΣΚΑΡΚΟΥ ΓΛΥΚΕΡΙΑ 2006 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (3) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
30 1:24:23 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (4) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ ΑΙΓΙΟ 21/01/2024
31 1:24:34 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1994 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (3) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
32 1:24:47 ΚΑΤΣΙΜΑΝΤΟΥ ΦΙΛΙΠΟΠΟ ΞΕΝΗ 1984 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (5) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ ΑΙΓΙΟ 21/01/2024
33 1:25:06 ΣΗΜΑΝΤΡΑΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1992 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (13) ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΝΑΝΣΥ ΓΑΛΛΙΑΣ 17/03/2024
34 1:25:27 ΚΑΤΣΙΜΑΝΤΟΥ ΦΙΛΙΠΟΠΟ ΞΕΝΗ 1984 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (4) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
35 1:25:48 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΜΑΡΙΝΑ 1998 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
36 1:26:08 ΚΑΤΣΙΜΑΝΤΟΥ ΦΙΛΙΠΟΠΟ ΞΕΝΗ 1984 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (3) *ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΣΗΣ* ΑΓΡΙΝΙΟ 06/10/2024
37 1:26:08 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΣΛΙΕΜΑ ΜΑΛΤΑΣ 25/02/2024
38 1:26:11 ΣΚΑΛΙΣΤΗΡΗ ΔΑΝΑΗ-ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (6) ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΣΟΦΙΑ 13/10/2024
39 1:26:13 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (5) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
40 1:26:31 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΖΩΗ 1997 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (119) ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΑΡΚΕΛΩΝΗ 11/02/2024
41 1:26:42 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1996 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) *ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΣ* ΞΑΝΘΗ 24/11/2024
42 1:27:03 ΤΟΚΑ ΣΟΥΛΤΑΝΑ 1974 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) *ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΣ* ΞΑΝΘΗ 24/11/2024
43 1:27:05 ΓΑΒΡΙΗΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1982 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (4) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
44 1:27:29 ΓΑΒΡΙΗΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1982 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΣΕΡΡΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 06/10/2024
45 1:27:30 ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ 1981 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (2) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΠΑΤΡΑΣ ΠΑΤΡΑ 07/04/2024
46 1:27:36 ΣΧΙΣΤΟΧΕΙΛΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 1982 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (7) ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΤΕΡΝΙ ΙΤΑΛΙΑΣ 14/01/2024
47 1:27:43 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ ΖΗΝΟΒΙΑ 1994 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (6) *ΦΑΝΗΣ ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΣ* ΠΑΤΡΑ 12/10/2024
48 1:27:51 ΜΠΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1992 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) *ΚΑΤΕΡΙΝΗ RUN* ΚΑΤΕΡΙΝΗ 03/03/2024
49 1:27:55 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1999 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (4) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΚΡΗΤΗΣ ΑΡΚΑΛΟΧΩΡΙ 06/10/2024
50 1:27:58 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΖΩΗ 1997 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (5) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
51 1:28:02 ΠΕΚΟΠΟΥΛΟΥ-ΤΣΙΚΑΡΔΑΝΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΑΣ ΤΙΤΑΝ ΣΕΡΒΙΩΝ (6) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
52 1:28:36 ΣΤΑΜΟΥΛΗ ΖΩΗ 1997 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
53 1:28:40 ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1994 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (16) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΘΗΝΑΣ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
54 1:28:44 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (25) ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΙΕΝΝΗ 21/04/2024
55 1:28:49 ΤΣΕΚΙΝΗ ΣΟΝΙΑ 1976 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (1) ΠΑΡΑΚΤΙΟΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΝΕΟΙ ΕΠΙΒΑΤΕΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 02/11/2024
56 1:28:55 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
57 1:28:55 ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ 1981 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/03/2024
58 1:28:57 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (7) ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΥΧΤΕΡΙΝΟΣ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 19/10/2024
59 1:29:17 ΣΚΑΛΙΣΤΗΡΗ ΔΑΝΑΗ-ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (6) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΑΙΓΙΑΛΕΙΑΣ ΑΙΓΙΟ 21/01/2024
60 1:29:20 ΓΙΑΝΝΑΔΑΚΗ ΑΝΝΑ 1996 ΑΠΣ-ΔΡΟΜΕΙΣ ΣΥΡΟΥ (1) ΗΜΙΜΑΡΑΘ. ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 22/09/2024



ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ (ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ IAAF/AIMS - ΜΙΚΤΟΙ ΧΡΟΝΟΙ)

1 2:38:06 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (18) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΟΤΤΕΡΝΤΑΜ 14/04/2024
2 2:40:20 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
3 2:41:58 ΠΡΙΒΙΛΕΤΖΙΟ ΓΚΛΟΡΙΑ-ΤΖΙΟΒΑΝ 1988 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
4 2:43:51 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (17) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΙΕΝΝΗ 21/04/2024
5 2:45:02 ΝΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΙΑ 1998 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/04/2024
6 2:47:28 ΒΛΑΧΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1991 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
7 2:50:11 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΝΝΑ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (114) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΑΛΕΝΘΙΑ 01/12/2024
8 2:50:38 ΜΑΛΑΙ ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (103) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΕΡΟΛΙΝΟ 29/09/2024
9 2:50:45 ΡΕΜΠΟΥΛΗ ΟΥΡΑΝΙΑ 1989 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
10 2:50:58 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (1) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΜΕΣΣΗΝΗ 07/04/2024
11 2:53:28 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
12 2:53:41 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1996 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
13 2:54:42 ΚΑΤΣΙΜΑΝΤΟΥ ΦΙΛΙΠΟΠΟ ΞΕΝΗ 1984 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
14 2:54:43 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
15 2:55:08 ΚΑΤΣΙΜΑΝΤΟΥ ΦΙΛΙΠΟΠΟ ΞΕΝΗ 1984 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (2) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΜΕΣΣΗΝΗ 07/04/2024
16 2:57:45 ΔΗΜΑΚΗ ΝΤΕΝΙΖ 1977 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (2) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/04/2024
17 2:59:37 ΜΠΙΚΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1992 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
18 2:59:49 ΤΟΚΑ ΣΟΥΛΤΑΝΑ 1974 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (43) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΝΝΟΒΕΡΟ ΓΕΡΜΑΝ. 14/04/2024
19 2:59:51 ΓΑΒΡΙΗΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1982 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
20 3:00:41 ΣΗΜΑΝΤΡΑΚΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1992 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ (25) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΑΜΒΟΥΡΓΟ 28/04/2024
21 3:00:51 ΛΟΥΚΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
22 3:01:55 ΤΣΙΠΑ ΜΑΡΙΕΛΑ 1976 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (286) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΑΛΕΝΘΙΑ 01/12/2024
23 3:02:38 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ 1994 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (19) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
24 3:05:08 ΣΚΑΛΙΣΤΗΡΗ ΔΑΝΑΗ-ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (342) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΑΛΕΝΘΙΑ 01/12/2024
25 3:05:30 ΣΟΓΙΑ ΕΛΕΝΑ ΜΑΡΙΑ 1992 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (28) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ 28/11/2024
26 3:06:53 ΜΑΛΑΙ ΜΑΡΙΑ 1989 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (36) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΙΕΝΝΗ 21/04/2024
27 3:07:00 ΚΑΠΕΤΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2002 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
28 3:07:19 ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΡΟΔΑΝΘΗ ΝΙΚΗ 1986 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
29 3:08:13 ΠΡΩΤΟΓΕΡΑΚΗ ΑΙΜΙΛΙΑ 1992 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (38) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΙΕΝΝΗ 21/04/2024
30 3:08:23 ΚΑΣΕΓΙΑ-ΜΠΑΜΠΙ ΕΛΠΙΔΑ 1985 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (26) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
31 3:08:31 ΨΑΛΤΗ ΜΑΡΙΑ 1978 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
32 3:08:38 ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΑ ΖΗΝΟΒΙΑ 1994 ΑΣ ΔΡΟΜΕΙΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
33 3:09:06 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
34 3:09:29 ΚΑΝΟΥΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 1985 ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ (4) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/04/2024
35 3:09:52 ΜΑΚΑΡΟΝΙΔΟΥ ΖΑΝΙΝ ΜΑΡΙΑ 1988 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (535) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΛΟΝΔΙΝΟ 21/04/2024
36 3:10:19 ΒΛΑΣΗ ΜΑΡΙΚΑ 1989 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (445) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΛΟΝΔΙΝΟ 21/04/2024
37 3:10:21 ΤΣΙΠΑ ΜΑΡΙΕΛΑ 1976 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (1) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ ΧΑΝΙΑ 14/04/2024
38 3:10:52 ΛΙΟΥΤΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 1990 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (30) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
39 3:10:54 ΝΤΙΝΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
40 3:11:10 ΑΜΠΝΤΕΛ ΣΑΛΑΜ ΟΙΚΟΝΟ ΦΩΤΕΙΝΗ Ν 1992 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (52) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΙΕΝΝΗ 21/04/2024
41 3:11:14 ΣΑΠΙΟΥ ΒΗΘΛΕΕΜ 1981 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (18) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
42 3:11:18 ΣΥΝΤΖΑΝΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1976 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΚΡΗΤΗΣ ΧΑΝΙΑ 14/04/2024



43 3:11:44 ΣΤΕΦΟΥ ΕΛΕΝΗ 2002 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
44 3:12:06 ΚΑΛΤΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 1993 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (37) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
45 3:12:22 ΠΕΓΙΑ ΑΝΝΑ 1988 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/04/2024
46 3:13:34 ΣΙΜΠΙΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1981 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
47 3:13:52 ΓΚΙΚΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1997 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (6) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/04/2024
48 3:14:03 ΓΚΙΚΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1997 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (41) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
49 3:14:23 ΔΕΜΕΣΤΙΧΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1972 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (7) *ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/04/2024
50 3:14:32 ΞΗΡΟΦΩΤΟΥ ΜΑΡΘΑ 1983 ΓΣ ΒΟΛΟΥ (42) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
51 3:14:33 ΡΟΔΙΤΗ ΝΙΚΗ 1976 ΦΙΛΟΠΡΟΟΔΟΣ ΟΜ.ΒΡΟΝΤΑΔΟΥ (21) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
52 3:15:40 ΠΡΙΣΑΚΑΡΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 1984 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (68) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΒΙΕΝΝΗ 21/04/2024
53 3:16:01 ΜΠΕΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1997 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (674) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΡΩΜΗ 17/03/2024
54 3:16:08 ΜΠΟΥΖΑΚΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 1988 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (22) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
55 3:16:10 ΣΙΜΠΙΛΟΓΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1981 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (3) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΜΕΣΣΗΝΗ 07/04/2024
56 3:16:13 ΖΑΧΑΡΗ ΕΛΛΗ 1996 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (46) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
57 3:16:19 ΛΙΟΥΤΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 1990 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (31) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΟΝΑΧΟ 13/10/2024
58 3:17:02 ΚΑΤΣΙΑΡΙΜΠΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1975 ΔΡΥΟΠΕΣ ΓΑΣ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ (4) ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΜΕΣΣΗΝΗΣ ΜΕΣΣΗΝΗ 07/04/2024
59 3:17:25 ΚΑΤΣΙΑΡΙΜΠΑ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 1975 ΔΡΥΟΠΕΣ ΓΑΣ ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ (49) *ΑΥΘΕΝΤΙΚΟΣ* ΑΘΗΝΑ 10/11/2024
60 3:17:57 ΚΑΡΙΜΑΛΗ-ΠΟΥΛΟΣ ΜΑΓΔΑ 1973 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (212) ΔΙΕΘΝΗΣ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΣΥΔΝΕΥ 15/09/2024

                                                                                                                                             
100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.84Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 13.07 0.30 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΑΔΡΙΤΗ 21/06/2024
2 13.08 0.50 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
3 13.11 0.90 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
4 13.12 1.20 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
5 13.17 -0.20 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
6 13.18 -0.20 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
7 13.18 0.50 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
8 13.32 0.00 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (15Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
9 13.37 1.30 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
10 13.42 0.90 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (5) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
11 13.45 0.50 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) *ΑΓΩΝΕΣ ΜΝΗΜΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 08/06/2024
12 13.49 0.90 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (9) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
13 13.51 -0.50 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΟΒΕ ΜΕΣΤΟ ΤΣΕΧΙΑΣ 13/07/2024
14 13.52 -0.70 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΣΕΛΛΕ ΛΙΓΚΟΥΡΕ ΙΤΑΛ. 17/06/2024
15 13.53 1.80 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (4) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
16 13.56 1.80 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Ε) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 11/05/2024
17 13.57 0.60 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
18 13.58 1.90 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
19 13.59 1.20 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
20 13.60 0.20 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2Π) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΟΒΕ ΜΕΣΤΟ ΤΣΕΧΙΑΣ 13/07/2024
21 13.64 0.50 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
22 13.64 0.90 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024



23 13.67 0.50 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
24 13.73 0.50 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
25 13.77 1.70 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (6) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
26 13.78 0.50 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
27 13.78 1.90 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
28 13.80 1.70 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (7) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
29 13.85 1.80 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (13) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
30 13.85 -0.20 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (6) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
31 13.86 -1.40 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
32 13.87 0.50 ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΜΑΡΘΑ 2005 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
33 13.91 0.90 ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΜΑΡΘΑ 2005 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (7) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
34 13.92 -0.90 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
35 13.93 -0.80 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
36 13.99 -0.20 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
37 14.02 1.50 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2005 ΑΣΦ ΣΤΙΒ-ΑΡ.Β.ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ (2Π) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΝΝ ΑΡΜΠΟΡ ΗΠΑ 27/04/2024
38 14.02 -2.10 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (3) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
39 14.02 0.90 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (8) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
40 14.04 0.50 ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΜΑΡΘΑ 2005 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
41 14.05 0.50 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2) *ΑΓΩΝΕΣ ΜΝΗΜΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 08/06/2024
42 14.06 0.50 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
43 14.09 0.70 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
44 14.13 0.50 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2005 ΑΣΦ ΣΤΙΒ-ΑΡ.Β.ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
45 14.15 -3.20 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
46 14.17 -1.40 ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΜΑΡΘΑ 2005 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
47 14.18 0.00 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Ε) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
48 14.23 -1.20 ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
49 14.25 -0.60 ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΜΑΡΘΑ 2005 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (45Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Κ20 ΛΙΜΑ 29/08/2024
50 14.29 1.20 ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ ΑΛΚΥΟΝΗ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
51 14.33 1.30 ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ ΑΛΚΥΟΝΗ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
52 14.37 1.20 ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΜΑΡΘΑ 2005 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
53 14.37 0.90 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
54 14.38 1.90 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2005 ΑΣΦ ΣΤΙΒ-ΑΡ.Β.ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
55 14.40 0.50 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2005 ΑΣΦ ΣΤΙΒ-ΑΡ.Β.ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
56 14.41 1.70 ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ ΑΛΚΥΟΝΗ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (9) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
57 14.42 0.50 ΜΟΥΤΣΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ ΡΟΖΑΛΙΑ 2007 ΓΑΣ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
58 14.42 1.90 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
59 14.44 -0.90 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
60 14.45 0.40 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2005 ΑΣΦ ΣΤΙΒ-ΑΡ.Β.ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ (48Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Κ20 ΛΙΜΑ 29/08/2024
61 14.45 1.30 ΟΝΤΟΥΤΟΛΑ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΙΑΣΜΙΝ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
                                                                                                                                             



400Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.76Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 56.62 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (16Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 09/06/2024
2 57.08 Π.Ρ.Κ23 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
3 57.30 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
4 57.50 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
5 57.58 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
6 57.91 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ 19/05/2024
7 58.01 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
8 58.19 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
9 58.34 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΙΒΕΛ ΒΕΛΓΙΟΥ 16/06/2024
10 58.81 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
11 58.89 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (4) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
12 59.34 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (5) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
13 59.42 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
14 59.47 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
15 59.67 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
16 59.67 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
17 59.68 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ Κ23 ΙΣΜΑΗΛΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 18/05/2024
18 59.72 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
19 59.82 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (3) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
20 59.90 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 13/07/2024
21 59.90 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
22 60.00 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
23 60.05 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
24 60.08 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
25 60.14 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΙΒΕΛ ΒΕΛΓΙΟΥ 16/06/2024
26 60.18 ΓΝΑΦΑΚΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
27 60.39 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 13/07/2024
28 60.53 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2005 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
29 60.79 ΖΕΝΕΓΙΑ ΕΛΙΜΠΙΟΝΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
30 60.90 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
31 61.11 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΟΛΥΜΠΙΑ ΝΙΚΟΛΕΤ 1998 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
32 61.15 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΠΑΡΑΣΚ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
33 61.28 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
34 61.63 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
35 61.91 ΚΑΡΒΟΥΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΕΥΣΤΡ 2004 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
36 62.18 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
37 62.19 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
38 62.23 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
39 62.24 ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (1) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
40 62.32 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (8Π) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΜΟΝΡΟΕ ΗΠΑ 09/05/2024
41 62.38 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2005 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (5Π) ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΙ ΜΠΕΡΜΙΓΧΑΜ Μ. ΒΡΕΤ. 20/07/2024
42 62.39 ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2008 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024



43 62.47 ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2008 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
44 62.48 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (6) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΜΟΝΡΟΕ ΗΠΑ 11/05/2024
45 62.49 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (12) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΝ ΜΑΡΚΟΣ ΗΠΑ 29/03/2024
46 62.52 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (10) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΑΤΟΝ ΡΟΥΖ ΗΠΑ 20/04/2024
47 62.62 ΚΑΡΒΟΥΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΕΥΣΤΡ 2004 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (2) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
48 62.70 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2005 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (9Η) ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟΙ ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ Μ. ΒΡΕΤ. 05/05/2024
49 62.85 ΚΑΡΒΟΥΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΕΥΣΤΡ 2004 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (5) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 15/05/2024
50 62.86 ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
51 62.93 ΚΑΡΒΟΥΝΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΕΥΣΤΡ 2004 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
52 63.17 ΒΑΡΕΛΑ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
53 63.17 ΓΕΡΑΣΗ ΙΡΙΣ 1995 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
54 63.22 ΓΙΑΝΝΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2008 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (1) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
55 63.31 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (7) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΑΤΟΝ ΡΟΥΖ ΗΠΑ 23/03/2024
56 63.34 ΒΑΡΕΛΑ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
57 63.37 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2005 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
58 63.37 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (3) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
59 63.40 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (2) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
60 63.46 ΤΑΡΑΣΙΔΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2006 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024

                                                                                                                                             
3000Μ ΦΥΣ.ΕΜΠΟΔΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 10:01.61 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
2 10:02.85 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΑΙΜΕΓΚΕΝ ΟΛΛΑΝΔΙΑ 18/05/2024
3 10:05.81 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
4 10:10.69 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
5 10:28.87 ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (24) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 26/05/2024
6 10:29.02 ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
7 10:31.52 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
8 10:32.76 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
9 10:33.41 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
10 10:33.95 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ Κ23 ΙΣΜΑΗΛΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 18/05/2024
11 10:34.73 ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
12 10:36.04 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
13 10:40.82 ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (21Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Κ20 ΛΙΜΑ 27/08/2024
14 10:41.42 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
15 10:43.20 ΡΑΦΑΙΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
16 10:45.06 ΠΑΠΑΔΗΜΑΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1995 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
17 10:50.38 ΡΑΦΑΙΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (39) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΑΛΟ ΑΛΤΟ ΗΠΑ 29/03/2024
18 10:51.03 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
19 10:56.00 ΚΙΟΥΛΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ ΜΑΡΙΝΑ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
20 10:57.77 ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
21 11:05.06 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
22 11:08.62 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024



23 11:09.76 ΠΑΠΑΔΗΜΑΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ 1995 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
24 11:10.88 ΚΙΟΥΛΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ ΜΑΡΙΝΑ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
25 11:12.37 ΣΑΜΑΡΑ ΣΟΦΙΑ 2007 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
26 11:13.11 ΚΟΥΚΝΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
27 11:16.32 ΡΑΦΑΙΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (10) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΣΑΝ ΑΝΤΟΝΙΟ ΗΠΑ 11/05/2024
28 11:16.83 ΚΟΥΚΝΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
29 11:18.20 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
30 11:20.94 ΡΑΦΑΙΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΣ (75) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΖΟΥΣΑ ΗΠΑ 11/04/2024
31 11:28.60 ΠΗΓΗ ΛΟΥΚΙΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
32 11:35.88 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
33 11:40.12 ΚΟΥΚΝΑΚΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
34 11:46.72 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) *ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΒΡΑΙΜΑΚΗΣ* ΧΑΛΚΙΔΑ 02/06/2024
35 11:49.84 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
36 11:52.19 ΚΙΟΥΛΟΥ ΛΕΜΟΝΙΑ ΜΑΡΙΝΑ 2006 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
37 12:05.25 ΤΣΑΠΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
38 12:06.35 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
39 12:08.56 ΛΕΚΑΤΣΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΕΥΘΑΛΙ 2007 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
40 12:10.38 ΤΣΑΠΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
41 12:16.35 ΦΛΩΚΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
42 12:25.37 ΛΕΚΑΤΣΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΕΥΘΑΛΙ 2007 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
43 12:52.26 ΛΑΜΑ ΓΚΕΝΤΙΑΝΑ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
44 12:54.34 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
45 12:57.71 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
46 13:04.31 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
47 13:04.94 ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
48 13:08.26 ΛΑΜΑ ΓΚΕΝΤΙΑΝΑ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
49 13:08.94 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ 2006 ΑΟ ΔΡΑΜΑΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
50 13:30.06 ΧΑΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
51 13:32.31 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024

                                                                                                                                             
10000M ΒΑΔΗΝ ΣΤΙΒΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 44:39.83 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (22) ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΑΝΜΠΕΡΡΑ ΑΥΣΤΡΑΛ. 27/01/2024
2 46:26.70 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
3 47:51.08 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2004 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
4 49:41.27 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2004 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
5 52:54.26 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
6 52:54.26 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
7 55:17.18 ΧΑΤΖΗΘΕΟΛΟΓΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2007 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
8 55:51.86 ΧΑΤΖΗΘΕΟΛΟΓΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2007 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
9 56:06.31 ΑΣΛΑΝΙΔΟΥ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΗ 2006 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
10 56:11.27 ΑΔΑΜΗ ΑΝΝΑ 2005 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
11 56:25.78 ΣΤΑΥΡΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1988 ΑΟ ΠΕΥΚΗΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024



12 56:27.60 ΑΔΑΜΗ ΑΝΝΑ 2005 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
13 56:28.37 ΕΣΜΕΡΛΗ ΧΡΥΣΑ 2007 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
14 57:12.51 ΑΣΛΑΝΙΔΟΥ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΗ 2006 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
15 58:38.36 ΝΤΑΤΣΑ ΑΘΗΝΑ 2007 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
16 60:08.62 ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2007 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
17 60:26.42 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 2006 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
18 60:52.93 ΝΤΑΤΣΑ ΑΘΗΝΑ 2007 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
19 61:01.49 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΡΕΤΗ-ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
20 62:22.24 ΚΑΡΑΤΖΑ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 2007 ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
21 65:26.37 ΜΠΑΡΚΑΛΗ ΕΥΦΡΑΙΜΙΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ 2005 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
22 70:14.68 ΤΣΙΑΝΑΒΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2001 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024

                                                                                                                                             
10 ΧΛM ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 44:36 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
2 44:51 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
3 48:02 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (3) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
4 52:02 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (4) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
5 52:13 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2004 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (5) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
6 55:57 ΑΔΑΜΗ ΑΝΝΑ 2005 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (6) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
7 56:32 ΣΤΑΥΡΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1988 ΑΟ ΠΕΥΚΗΣ (7) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
8 58:23 ΣΤΑΥΡΟΥ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1988 ΑΟ ΠΕΥΚΗΣ (Ε.Σ.) ΗΜΕΡΙΔΑ ΒΑΔΗΝ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024
9 59:26 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΡΕΤΗ-ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (8) ΠΑΝΕΛ.ΒΑΔΗΝ Α/Γ ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ 11/05/2024
10 63:11 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΡΕΤΗ-ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΒΑΔΗΝ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024

                                                                                                                                             
20 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ ΔΡΟΜΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 1:31:33 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (22) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 01/08/2024
2 1:32:52 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΒΑΔΗΝ ΑΤΤΑΛΕΙΑ 09/03/2024
3 1:33:29 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (23) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤ.ΟΜΑΔΩΝ ΑΤΤΑΛΕΙΑ 21/04/2024
4 1:33.38 ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (16) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
5 1:34.12 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (19) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
6 1:34.28 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ ΒΑΔΗΝ ΑΤΤΑΛΕΙΑ 09/03/2024
7 1:34:30 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΟΡΣΚΥ ΜΙΚΟΥΛΑΣ ΣΛΟΒΑΚ. 25/05/2024
8 1:34:45 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (22) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
9 1:35:52 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024
10 1:37:13 ΤΣΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1990 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024
11 1:41:37 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΕΘΝΙΚΟΣ ΓΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024
12 1:42:15 ΚΟΥΡΚΟΥΤΣΑΚΗ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1998 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024
13 1:55:00 ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2004 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024
14 2:14:01 ΑΔΑΜΗ ΑΝΝΑ 2005 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΑΣΤΡΟΣ ΚΥΝΟΥΡΙΑΣ 11/02/2024
                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 1.94 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
2 1.92 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (8Π) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 02/08/2024
3 1.89 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (14Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
4 1.88 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
5 1.88 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
6 1.88 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
7 1.87 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
8 1.86 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΠΟΛΕ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 26/05/2024
9 1.86 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (9) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 04/08/2024
10 1.85 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
11 1.85 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
12 1.84 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
13 1.84 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΡΝΟ 22/06/2024
14 1.84 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (10) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΡΝΟ 22/06/2024
15 1.84 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (7) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
16 1.83 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
17 1.81 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (28Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
18 1.78 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
19 1.78 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
20 1.77 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
21 1.77 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
22 1.74 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 25/05/2024
23 1.72 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
24 1.71 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
25 1.71 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
26 1.70 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
27 1.70 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (4) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
28 1.70 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (6) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
29 1.70 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
30 1.70 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
31 1.69 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
32 1.69 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
33 1.68 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ16(ΒΟΡΕΙΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 13/07/2024
34 1.68 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (1) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
35 1.68 ΜΠΑΛΟΥΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
36 1.68 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
37 1.68 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (2) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
38 1.68 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 06/04/2024
39 1.68 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 06/04/2024
40 1.68 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (Ε) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΧΡΑΝΤΕΤΣ ΚΡΑΛΟΒΕ ΤΣΕΧ. 08/06/2024
41 1.67 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 11/05/2024
42 1.67 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (Ε) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 11/05/2024



43 1.66 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
44 1.66 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
45 1.66 ΚΑΡΑΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ 2009 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ16 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
46 1.66 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
47 1.66 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 31/07/2024
48 1.65 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
49 1.65 ΖΑΦΕΙΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/04/2024
50 1.65 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
51 1.65 ΖΑΦΕΙΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
52 1.65 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (1) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
53 1.65 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
54 1.65 ΖΑΦΕΙΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (2) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
55 1.65 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
56 1.65 ΧΡΙΣΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
57 1.65 ΤΖΟΥΒΕΛΗ ΟΛΥΜΠΙΑ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
58 1.65 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
59 1.65 ΜΠΟΥΡΗ ΜΑΡΙΑ 2007 Α.Σ Α.Τ.Φ.Α (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
60 1.65 ΧΡΙΣΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
61 1.65 ΖΑΦΕΙΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ (3) *ΝΙΚΗ ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗ* ΛΑΜΙΑ 25/05/2024
62 1.65 ΧΡΙΣΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
63 1.65 ΧΡΙΣΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
64 1.65 ΧΡΙΣΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (9) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024

                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 4.73 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 10/06/2024
2 4.70 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (9) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 07/08/2024
3 4.64 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΙΟΓΚΡΙΜ ΓΕΡΜΑΝ. 17/08/2024
4 4.64 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΣΤΡΑΒΑ 28/05/2024
5 4.63 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (5) ΝΤΑΙΑΜΟΝΤ ΛΙΓΚ ΝΤΟΧΑ 10/05/2024
6 4.60 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
7 4.57 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΗ ΓΟΥΕΣΤ ΗΠΑ 06/01/2024
8 4.55 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
9 4.55 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (3) ΝΤΑΙΑΜΟΝΤ ΛΙΓΚ ΜΑPΡΑΚΕΣ 19/05/2024
10 4.55 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (9Π) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 05/08/2024
11 4.52 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΕΝΓΚΕΛΟ 07/07/2024
12 4.50 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
13 4.50 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
14 4.50 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΑΔΡΙΤΗ 21/06/2024
15 4.50 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (6Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 08/06/2024
16 4.45 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
17 4.45 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΡΟΤΤΑΧ-ΕΓΚΕΡΝ ΓΕΡΜΑΝ. 13/07/2024
18 4.43 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (4) *FLY ATHENS* ΑΘΗΝΑ (ΚΑΛΛΙΜ.) 16/06/2024



19 4.40 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΕΧΙΝΓΚΕΝ ΓΕΡΜΑΝ. 09/05/2024
20 4.40 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
21 4.40 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
22 4.40 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
23 4.40 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (2) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
24 4.40 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΑΔΡΙΤΗ 21/06/2024
25 4.40 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (12Π) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 05/08/2024
26 4.40 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (16Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 08/06/2024
27 4.40 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (20Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 08/06/2024
28 4.38 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
29 4.33 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) *FLY ATHENS* ΑΘΗΝΑ (ΚΑΛΛΙΜ.) 16/06/2024
30 4.30 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
31 4.25 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
32 4.25 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (6) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
33 4.23 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΕΚΟΥΜ ΓΕΡΜΑΝ. 08/09/2024
34 4.20 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
35 4.20 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΠΑΝΙΩΝΙΑ* ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ 24/05/2024
36 4.20 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 21/07/2024
37 4.20 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (16Π) ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΥ ΛΕΞΙΝΓΚΤΟΝ ΗΠΑ 24/05/2024
38 4.20 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (3) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΟΡΑΛ ΓΚΕΙΜΠΛΣ ΗΠΑ 23/03/2024
39 4.20 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
40 4.20 ΜΗΡΤΣΙΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
41 4.20 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
42 4.18 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (9) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΥΙΣΒΙΛ ΗΠΑ 27/04/2024
43 4.17 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΕΝΓΚΕΛΟ 07/07/2024
44 4.15 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (8) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΩΣΤΙΝ ΗΠΑ 28/03/2024
45 4.11 ΜΗΡΤΣΙΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ16 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 20/04/2024
46 4.10 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΙΟΥΣΤΟΝ ΗΠΑ 14/03/2024
47 4.10 ΜΗΡΤΣΙΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
48 4.10 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
49 4.10 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
50 4.10 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
51 4.10 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
52 4.10 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
53 4.10 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (8) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
54 4.07 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (5) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΑΤΛΑΝΤΑ ΗΠΑ 10/05/2024
55 4.06 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (8) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΝΓΚ ΜΠΗΤΣ ΗΠΑ 11/04/2024
56 4.05 ΜΗΡΤΣΙΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
57 4.05 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (5) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΕΞΙΝΓΚΤΟΝ ΗΠΑ 19/04/2024
58 4.00 ΜΗΡΤΣΙΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 12/05/2024
59 4.00 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΡΙΑ 2006 ΕΡΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝ/ΠΟΛΗΣ 1877 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
60 4.00 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 26/10/2024
61 4.00 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΡΛΣΡΟΥΗ 12/10/2024
                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 6.55 0.90 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
2 6.55 1.20 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (1) ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ Κ23 ΙΣΜΑΗΛΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 18/05/2024
3 6.52 0.40 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (1) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
4 6.44 1.90 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (4) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
5 6.44 -0.70 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (4) *ΛΟΥΗΣ ΤΣΑΤΟΥΜΑΣ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 21/05/2024
6 6.40 0.40 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
7 6.38 1.80 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΗΚΟΥΣ ΠΕΙΡΑΙΑΣ (ΔΗΜ. ΘΕΑΤΡΟ) 23/06/2024
8 6.38 0.30 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) *ΛΟΥΗΣ ΤΣΑΤΟΥΜΑΣ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 21/05/2024
9 6.37 1.90 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (-) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
10 6.37 1.00 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
11 6.35 -1.00 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
12 6.34 2.00 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (2) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
13 6.33 -1.00 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (1) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
14 6.31 0.70 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (-) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
15 6.30 0.40 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
16 6.28 -0.40 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (-) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
17 6.28 -0.40 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (5) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
18 6.28 0.10 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΕΜΕΣΟΣ 17/05/2024
19 6.25 1.10 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (-) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
20 6.24 -1.20 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (2) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
21 6.21 -1.30 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (-) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
22 6.20 1.10 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (7) *ΛΟΥΗΣ ΤΣΑΤΟΥΜΑΣ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 21/05/2024
23 6.19 -1.10 ΧΑΙΤΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2000 Π.Α.Ο.Κ. (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
24 6.18 -0.30 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) *ΤΟΦΑΛΕΙΑ* ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
25 6.18 1.10 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (3) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
26 6.17 1.30 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
27 6.17 0.10 ΧΑΙΤΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2000 Π.Α.Ο.Κ. (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΕΜΕΣΟΣ 17/05/2024
28 6.16 2.00 ΡΑΠΤΗ ΖΩΗ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
29 6.16 0.80 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΤΑΤΑΜΠΑΝΥΑ ΟΥΓΓΑΡΙΑΣ 26/07/2024
30 6.15 -0.90 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (8) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
31 6.14 1.50 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
32 6.13 1.20 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (-) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
33 6.13 0.10 ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2007 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
34 6.13 1.50 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
35 6.13 -0.10 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 15/05/2024
36 6.13 1.20 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (-) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
37 6.12 1.40 ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
38 6.12 0.30 ΓΙΛΤΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2001 Π.Α.Ο.Κ. (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
39 6.11 -2.80 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΗΚΟΥΣ ΠΕΙΡΑΙΑΣ (ΔΗΜ. ΘΕΑΤΡΟ) 23/06/2024
40 6.11 0.60 ΤΣΑΡΣΙΤΑΛΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2007 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (Ε.Σ.) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 01/08/2024
41 6.10 1.60 ΜΑΛΑΤΟΥ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ 2007 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 28/04/2024
42 6.10 0.10 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΑΛΜΑΤΩΝ ΤΑΤΑΜΠΑΝΥΑ ΟΥΓΓΑΡΙΑΣ 26/07/2024



43 6.08 0.10 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΒΕΛΥΝ 2008 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
44 6.07 0.20 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
45 6.07 0.60 ΖΑΦΕΙΡΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 2007 ΓΑΣ "ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ" (1) *ΛΟΥΗΣ ΤΣΑΤΟΥΜΑΣ* (Κ20) ΚΑΛΑΜΑΤΑ 21/05/2024
46 6.07 1.10 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (7) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024
47 6.06 -0.40 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
48 6.06 0.70 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΟΒΕ ΜΕΣΤΟ ΤΣΕΧΙΑΣ 13/07/2024
49 6.05 -1.00 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
50 6.04 0.80 ΚΟΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
51 6.04 -0.80 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΣΕΛΛΕ ΛΙΓΚΟΥΡΕ ΙΤΑΛ. 17/07/2024
52 6.03 1.30 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
53 6.03 1.70 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΕΛΑΓ 2004 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (5) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
54 6.03 0.90 ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (9) *ΛΟΥΗΣ ΤΣΑΤΟΥΜΑΣ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 21/05/2024
55 6.02 1.40 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (-) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
56 6.02 1.20 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
57 6.02 0.70 ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΒΕΛΥΝ 2008 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 16/06/2024
58 6.02 1.00 ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
59 6.02 1.90 ΞΥΔΩΝΑ ΝΙΚΗ 1998 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
60 6.01 1.60 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (-) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
61 6.01 1.40 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΕΛΑΓ 2004 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (3) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
62 6.01 1.00 ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (8) *ΓΚΑΛΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ* ΦΙΛΟΘΕΗ 19/06/2024

ΧΩΡΙΣ ΑΝΕΜΟΜΕΤΡΗΣΗ
1 6.04 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΗΛΟΣ 27/04/2024
                                                                                                                                             
                                                                                                                                             
ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 13.95 1.40 ΠΟΥΡΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΟΖΝΑΝ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 23/06/2024
2 13.86 2.00 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
3 13.86 -0.40 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (13Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
4 13.81 0.00 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
5 13.80 1.80 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
6 13.77 1.60 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
7 13.69 -0.20 ΠΟΥΡΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (17Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
8 13.66 1.90 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (8) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
9 13.61 1.80 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (3) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
10 13.60 -0.40 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΓΕΝΕΥΗ 22/06/2024
11 13.57 2.00 ΠΟΥΡΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
12 13.52 1.10 ΚΟΡΕΝΕΒΑ ΟΞΑΝΑ 1992 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
13 13.51 -0.30 ΠΟΥΡΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
14 13.17 0.90 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
15 13.16 1.90 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
16 13.16 2.00 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΤΑΡΑ ΖΑΓΟΡΑ ΒΟΥΛΓ. 15/05/2024
17 13.16 2.00 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (8) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024



18 13.16 0.70 ΠΟΥΡΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (-) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΝΤΑ ΚΡΟΥΘ ΤΕΝΕΡΙΦΗ 15/05/2024
19 13.14 -0.40 ΠΟΥΡΤΣΑ ΜΑΡΙΑ 1995 ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΕΡΓΚΕΝ ΝΟΡΒ. 22/05/2024
20 13.13 0.10 ΡΑΠΤΗ ΖΩΗ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
21 13.13 -0.70 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 26/05/2024
22 13.12 0.20 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 18/07/2024
23 13.11 1.60 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
24 13.10 1.20 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 19/07/2024
25 13.06 -1.20 ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (1) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024
26 13.03 -1.20 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
27 12.94 -0.10 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (2) ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟΙ Κ23 ΙΣΜΑΗΛΙΑ ΑΙΓΥΠΤΟΥ 19/05/2024
28 12.93 1.10 ΠΑΣΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) *ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ* ΠΑΛΛΗΝΗ 01/06/2024
29 12.92 1.10 ΡΑΠΤΗ ΖΩΗ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
30 12.91 0.80 ΡΑΠΤΗ ΖΩΗ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
31 12.86 0.80 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
32 12.86 1.80 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (9) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
33 12.84 0.50 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (1) *ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ* ΚΙΛΚΙΣ 01/06/2024
34 12.82 -2.10 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
35 12.81 -0.50 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
36 12.81 1.00 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
37 12.81 1.20 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΑ 10/04/2024
38 12.79 1.40 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
39 12.79 2.00 ΡΑΠΤΗ ΖΩΗ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
40 12.77 1.70 ΡΑΠΤΗ ΖΩΗ 2006 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
41 12.75 0.00 ΑΛΒΕΡΤΣΙΑΝ ΚΡΙΣΤΙΝΑ 1990 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
42 12.73 -0.70 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
43 12.71 2.00 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
44 12.68 1.90 ΠΑΣΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
45 12.67 1.30 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2001 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (2) *ΤΡΙΚΑΛΑ ATHLETICS* ΤΡΙΚΑΛΑ 01/06/2024
46 12.67 0.40 ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
47 12.66 1.20 ΝΤΟΥΛΑΠΤΣΗ-ΤΕΙΒΕΝ ΔΑΦΝΗ 1999 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (1) ΤΕΛΙΚΟΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΩΝ ΤΑΛΛΑΜΟΡ ΙΡΛΑΝΔ. 28/07/2024
48 12.66 1.70 ΒΟΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2004 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
49 12.64 -1.00 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2001 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
50 12.63 1.50 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
51 12.63 1.70 ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (6) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
52 12.62 1.80 ΒΟΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2004 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
53 12.60 1.90 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024
54 12.60 0.60 ΝΤΟΥΛΑΠΤΣΗ-ΤΕΙΒΕΝ ΔΑΦΝΗ 1999 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (2) ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΙΡΛΑΝΔΙΑΣ ΔΟΥΒΛΙΝΟ 29/06/2024
55 12.59 -0.60 ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
56 12.57 -1.30 ΠΑΣΙΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2008 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 18/05/2024
57 12.57 1.80 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (10) *ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΝΟ ΜΗΤΙΝΓΚ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΑ 08/05/2024
58 12.54 0.30 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2001 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
59 12.54 1.20 ΝΤΟΥΛΑΠΤΣΗ-ΤΕΙΒΕΝ ΔΑΦΝΗ 1999 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΙΒΕΛ ΒΕΛΓΙΟΥ 16/06/2024
60 12.52 1.20 ΝΤΟΥΛΑΠΤΣΗ-ΤΕΙΒΕΝ ΔΑΦΝΗ 1999 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (-) ΜΗΤΙΝΓΚ ΔΟΥΒΛΙΝΟ 19/05/2024
61 12.52 -0.30 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024



ΧΩΡΙΣ ΑΝΕΜΟΜΕΤΡΗΣΗ
1 12.63 ΒΟΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2004 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΜΗΛΟΣ 27/04/2024

                                                                                                                                             
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 4Κ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 16.63 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
2 15.95 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (14) ΕΥΡ.ΚΥΠΕΛΛΟ ΡΙΨΕΩΝ ΛΕΙΡΙΑ 09/03/2024
3 15.89 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) *ΖΑΧΑΡΙΑΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 19/05/2024
4 15.80 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
5 15.66 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
6 15.61 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
7 15.58 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (3) *THE HERO!* ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ 24/04/2024
8 15.48 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) *ΠΕΤΡΟΣ ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ* ΑΘΗΝΑ 21/04/2024
9 15.46 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (2) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
10 15.46 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (3) ΕΥΡ.ΚΥΠΕΛΛΟ ΡΙΨΕΩΝ ΛΕΙΡΙΑ 09/03/2024
11 15.34 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
12 15.31 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (23Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
13 15.29 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (5) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
14 15.17 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6) *THE HERO!* ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ 24/04/2024
15 15.15 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 06/07/2024
16 15.11 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
17 15.10 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
18 15.00 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 06/04/2024
19 14.98 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
20 14.82 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (25Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 07/06/2024
21 14.81 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (2) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
22 14.79 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (2) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
23 14.76 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΜΙΧΑΕ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) *ΑΙΓΙΑΛΕΙΑ* ΑΙΓΙΟ 01/06/2024
24 14.74 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
25 14.73 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 11/05/2024
26 14.68 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
27 14.65 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
28 14.64 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
29 14.54 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (11Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Κ20 ΛΙΜΑ 30/08/2024
30 14.49 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
31 14.48 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
32 14.43 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (12) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Κ20 ΛΙΜΑ 30/08/2024
33 14.41 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
34 14.29 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (3) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
35 14.25 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
36 14.25 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (2) *ΤΑΣΟΣ ΞΕΝΟΣ* ΧΟΛΑΡΓΟΣ 29/05/2024
37 14.22 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) *ΘΩΔΕΙΑ* ΛΟΥΤΡΑΚΙ 02/06/2024



38 14.22 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (15Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ Κ20 ΛΙΜΑ 30/08/2024
39 14.19 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΜΙΧΑΕ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (3) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
40 14.13 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (8) *THE HERO!* ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ 24/04/2024
41 14.04 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
42 14.03 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΛΕΡΟΣ 12/10/2024
43 13.96 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (3) *ΠΕΤΡΟΣ ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ* ΑΘΗΝΑ 21/04/2024
44 13.95 ΚΑΠΝΙΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
45 13.81 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
46 13.76 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
47 13.75 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (9) *THE HERO!* ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ 24/04/2024
48 13.63 ΣΟΥΓΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/04/2024
49 13.60 ΣΟΥΓΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
50 13.56 ΚΑΠΝΙΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (10) *THE HERO!* ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ 24/04/2024
51 13.55 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
52 13.49 ΣΟΥΓΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
53 13.42 ΚΑΠΝΙΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
54 13.37 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
55 13.36 ΚΑΠΝΙΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ* ΧΑΝΙΑ 20/04/2024
56 13.20 ΜΑΝΤΟΥΔΗ ΖΩΗ 1994 ΓΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ ΘΕΣ.Ο ΜΑΚΕΔΩΝ (9) ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 01/09/2024
57 13.10 ΜΑΝΤΟΥΔΗ ΖΩΗ 1994 ΓΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ ΘΕΣ.Ο ΜΑΚΕΔΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
58 13.06 ΑΓΓΕΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1994 Ο.Φ.Η. (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
59 13.04 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 1995 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
60 13.03 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ-ΔΕΣΠ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
                                                                                                                                             
ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 56.01 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
2 55.62 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
3 55.50 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
4 53.84 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΟΒΟ ΜΕΣΤΟ ΣΛΟΒΕΝ. 15/06/2024
5 53.57 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΔΟΥΒΛΙΝΟ 12/07/2024
6 52.54 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (8) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΟΝΤΖΕΡΟΝ ΓΑΛΛΙΑΣ 19/05/2024
7 52.04 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (2) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
8 51.55 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
9 51.53 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
10 51.46 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
11 51.37 ΑΛΕΞΕΕΒΑ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
12 51.29 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (1) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
13 50.88 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (24) ΕΥΡ.ΚΥΠΕΛΛΟ ΡΙΨΕΩΝ ΛΕΙΡΙΑ 10/03/2024
14 50.65 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
15 50.32 ΚΕΣΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
16 50.15 ΑΛΕΞΕΕΒΑ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
17 50.10 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 1991 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
18 49.74 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024



19 49.59 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
20 49.19 ΑΛΕΞΕΕΒΑ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
21 49.11 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (3) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 29/10/2024
22 49.00 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (1) *ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΙ* ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 08/06/2024
23 48.93 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
24 48.92 ΑΛΕΞΕΕΒΑ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
25 48.78 ΚΕΣΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (3) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
26 48.78 ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ-ΑΡΕΤΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
27 48.52 ΑΛΕΞΕΕΒΑ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
28 48.52 ΚΕΣΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (5) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
29 48.34 ΚΕΣΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
30 48.24 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (1Π) ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΓΥΜΝΑΣΙΑΔΑ ΜΑΝΑΜΑ ΜΠΑΧΡΕΙΝ 28/10/2024
31 47.97 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 11/05/2024
32 47.86 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
33 47.83 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 27/04/2024
34 47.77 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (3Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 20/07/2024
35 47.14 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 21/07/2024
36 46.90 ΑΛΕΞΕΕΒΑ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (12) ΕΥΡ.ΚΥΠΕΛΛΟ ΡΙΨΕΩΝ ΛΕΙΡΙΑ 09/03/2024
37 46.73 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (7) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ18 ΜΠΑΝΣΚΑ ΜΠΥΣΤΡΙΤΣΑ 21/07/2024
38 46.60 ΜΙΧΕΛΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 2004 Ο.Φ.Η. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/07/2024
39 46.31 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
40 46.24 ΓΕΡΑΛΗ ΖΩΗ 2004 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (6) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
41 46.07 ΚΥΡΙΑΖΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2005 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
42 45.71 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 15/06/2024
43 45.31 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
44 45.29 ΚΕΣΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
45 45.14 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (3) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Κ18 ΜΑΡΙΜΠΟΡ 06/07/2024
46 45.01 ΚΥΡΙΑΖΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2005 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
47 44.96 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
48 44.49 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (1) ΚΥΠ.ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 23/03/2024
49 44.47 ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2006 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
50 44.43 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (1) Β'ΦΑΣΗ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΛΥΚΕΙΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 10/04/2024
51 44.29 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΧΟΛΙΚΟΙ ΛΥΚΕΙΩΝ ΣΕΡΡΕΣ 22/04/2024
52 44.23 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
53 44.09 ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2006 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
54 44.06 ΓΕΡΑΛΗ ΖΩΗ 2004 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/04/2024
55 44.01 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΕΟΔΩ 2006 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (3) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
56 43.89 ΣΑΜΟΛΑΔΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
57 43.80 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
58 43.76 ΜΑΥΡΟΜΑΤΙΔΟΥ ΑΓΑΠΗ 2004 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
59 43.68 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (4) *ΧΕΙΜΩΝΙΔΕΙΑ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 08/06/2024
60 43.60 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΕΟΔΩ 2006 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
61 43.38 ΚΥΡΙΑΖΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2005 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
                                                                                                                                             



ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 4Κ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 70.92 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
2 69.52 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΑΔΡΙΤΗ 21/06/2024
3 69.41 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΑΡΛOTΤΣΒΙΛ ΗΠΑ 20/04/2024
4 69.38 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (17Π) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 04/08/2024
5 68.31 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΡΙΨΕΩΝ ΡΑΜΟΝΑ ΗΠΑ 14/04/2024
6 67.91 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
7 67.73 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΤΕ ΜΟΙΝ ΗΠΑ 25/04/2024
8 67.36 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
9 67.15 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΡΟΥΑ ΓΑΛΛΙΑΣ 16/06/2024
10 67.10 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (19Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 09/06/2024
11 67.05 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΛΑΝΤΝΟ ΤΣΕΧΙΑΣ 22/05/2024
12 66.66 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΟΡΚ ΙΡΛΑΝΔΙΑΣ 09/07/2024
13 65.30 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ ΑΛΕΞΑΝ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΕΜΕΣΟΣ 17/05/2024
14 63.79 ΚΟΣΜΙΔΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (20) ΕΥΡ.ΚΥΠΕΛΛΟ ΡΙΨΕΩΝ ΛΕΙΡΙΑ 10/03/2024
15 58.22 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
16 57.69 ΝΑΞΑΚΗ ΝΙΚΗ 1998 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
17 57.54 ΠΟΥΛΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (1) *ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΑ ΔΑΦΝΕΙΑ* ΡΟΔΟΣ 02/06/2024
18 57.50 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
19 57.44 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
20 57.25 ΠΟΥΛΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
21 57.18 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
22 56.63 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
23 56.51 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 2006 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (3) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
24 56.49 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
25 56.32 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 2006 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
26 56.31 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
27 56.13 ΠΟΥΛΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
28 55.56 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
29 55.45 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
30 55.40 ΝΑΞΑΚΗ ΝΙΚΗ 1998 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
31 55.24 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
32 55.22 ΠΟΥΛΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
33 55.10 ΜΑΓΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (5) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
34 54.94 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 2006 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (3) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
35 54.94 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
36 54.92 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
37 54.25 ΜΑΓΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
38 54.08 ΠΟΥΛΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (6) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
39 54.03 ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚΗ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ 2006 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
40 53.66 ΜΑΓΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
41 53.63 ΠΟΥΛΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2006 ΔΕΑΣ ΔΑΦΝΗ ΡΟΔΟΥ (1) ΕΑΡΙΝΗ ΣΥΝ.ΡΙΨΕΩΝ ΡΟΔΟΣ 09/03/2024
42 53.50 ΜΑΓΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (3) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024



43 52.59 ΜΑΓΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) *ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΕΙΑ* ΑΘΗΝΑ 23/06/2024
44 52.51 ΚΑΝΑΝΙ ΙΣΑΕΛΑ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (4) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
45 52.28 ΜΑΓΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2003 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (2) *ΠΕΤΡΟΣ ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ* ΑΘΗΝΑ 21/04/2024
46 51.14 ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΛΕΝΤΙΝΑ 2006 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
47 50.55 ΒΑΜΒΟΥΚΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1994 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 27/04/2024
48 49.74 ΚΑΝΑΝΙ ΙΣΑΕΛΑ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (7) *ΜΑΝ. ΜΑΝΩΛΟΠΟΥΛΟΣ* ΤΡΙΠΟΛΗ 11/05/2024
49 49.50 ΖΑΓΟΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2007 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 27/04/2024
50 49.40 ΚΑΝΑΝΙ ΙΣΑΕΛΑ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
51 48.99 ΤΣΑΚΙΡΗ ΦΑΝΗ 2007 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
52 48.66 ΒΕΡΒΑΙΝΙΩΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2007 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ20 ΠΑΤΡΑ 27/04/2024
53 48.05 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΑΚΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2007 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) *ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝΙΑ* ΧΑΝΙΑ 19/05/2024
54 47.85 ΖΑΓΟΡΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2007 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
55 47.44 ΤΣΙΛΙΜΙΓΚΑΚΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2007 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
56 46.36 ΒΕΡΒΑΙΝΙΩΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2007 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
57 46.23 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2004 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 27/04/2024
58 45.73 ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2004 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 30/06/2024
59 45.62 ΤΣΑΚΙΡΗ ΦΑΝΗ 2004 ΑΙΟΛΟΣ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑΣ ΓΕ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΡΙΨΕΩΝ ΠΤΟΛΕΜΑΙΔΑ 07/07/2024
60 45.53 ΣΟΥΡΤΖΙΝΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2006 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 28/07/2024
61 44.86 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1997 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/04/2024

                                                                                                                                             
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 600ΓΡ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 63.22 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (5Π) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 07/08/2024
2 61.85 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (9) ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΠΑΡΙΣΙ 10/08/2024
3 61.71 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
4 60.48 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 10/06/2024
5 60.43 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΡΖΟΒ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 18/05/2024
6 60.00 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
7 59.73 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6) ΝΤΑΙΑΜΟΝΤ ΛΙΓΚ ΣΟΥΖΟΥ ΚΙΝΑΣ 27/04/2024
8 59.46 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Α/Γ ΡΩΜΗ 11/06/2024
9 59.14 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΤΟΥΜ ΓΕΡΜΑΝ. 16/08/2024
10 58.11 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 25/05/2024
11 57.97 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
12 57.79 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (7) ΕΥΡ.ΚΥΠΕΛΛΟ ΡΙΨΕΩΝ ΛΕΙΡΙΑ 09/03/2024
13 56.51 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΟΥΕΛΒΑ ΙΣΠΑΝ. 30/04/2024
14 52.17 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (2) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
15 51.54 ΜΑΝΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1998 Ο.Φ.Η. (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
16 51.37 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
17 51.13 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (4) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
18 50.28 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
19 49.84 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΘΕΟΦΑΝΕ 2006 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
20 49.25 ΜΑΝΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1998 Ο.Φ.Η. (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28/04/2024
21 49.23 ΜΑΝΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1998 Ο.Φ.Η. (3) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024



22 49.00 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΘΕΟΦΑΝΕ 2006 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (1) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
23 48.82 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΘΕΟΦΑΝΕ 2006 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
24 48.81 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 28/04/2024
25 48.67 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΘΕΟΦΑΝΕ 2006 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (1) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
26 48.49 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΘΕΟΦΑΝΕ 2006 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
27 48.32 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
28 48.28 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
29 48.27 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) *ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΓΟΓΛΟΥ* ΣΕΡΡΕΣ 22/05/2024
30 48.18 ΜΑΝΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1998 Ο.Φ.Η. (5) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
31 48.08 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
32 47.98 ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΘΕΟΦΑΝΕ 2006 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (2) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
33 47.91 ΦΤΙΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1992 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (3) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
34 47.72 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
35 47.49 ΦΤΙΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1992 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
36 47.34 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) *ΠΑΠΑΦΛΕΣΣΕΙΑ* ΚΑΛΑΜΑΤΑ 12/05/2024
37 47.15 ΦΤΙΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1992 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
38 47.10 ΜΑΝΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1998 Ο.Φ.Η. (1) *ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΕΙΑ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/04/2024
39 46.99 ΜΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
40 46.85 ΜΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
41 46.82 ΜΕΙΜΑΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2005 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 27/07/2024
42 46.71 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
43 46.57 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 27/04/2024
44 46.50 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) *ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΕΒΑΣΤΗΣ* ΠΑΤΡΑ 25/05/2024
45 46.41 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
46 46.37 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) *ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΚΥΠ. ΡΙΨΕΩΝ* ΗΡΑΚΛΕΙΟ 25/02/2024
47 46.15 ΤΖΕΝΓΚΟ ΕΛΙΝΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
48 46.01 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
49 45.97 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 12/05/2024
50 45.54 ΜΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΑΦΜΠΟΡΟ Μ. ΒΡΕΤ. 20/04/2024
51 45.51 ΜΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
52 45.49 ΜΑΛΛΗ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΟΞΦΟΡΔΗ Μ. ΒΡΕΤ. 25/05/2024
53 45.48 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
54 45.42 ΜΑΝΙΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ 1998 Ο.Φ.Η. (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
55 45.23 ΦΤΙΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 1992 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (1) *ΠΕΤΡΟΣ ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ* ΑΘΗΝΑ 21/04/2024
56 45.23 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Ε) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
57 45.05 ΜΕΙΜΑΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2005 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (5) *ΧΡΗΣΤΟΣ ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ* ΘΗΒΑ 22/06/2024
58 44.94 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΘΕΟΔΩΡΑ 1997 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
59 44.92 ΜΕΙΜΑΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2005 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 29/06/2024
60 44.75 ΜΕΙΜΑΡΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2005 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 27/04/2024
                                                                                                                                             



ΕΠΤΑΘΛΟ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ
                                                                                                                                             
1 5965 Π.Ρ.Κ23 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               14.37  1.78  15.15  26.01  6.05  50.28  2:30.50                       
2 5595 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 12/05/2024
                               14.84  1.67  14.73  25.92  6.06  45.97  2.36.21                       
3 5566 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               14.74  1.70  15.00  26.36  5.69  48.08  2:35.19                       
4 5426 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (1) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
                               14.57  1.70  15.11  26.17  5.75  45.23  2:48.43                       
5 5290 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               13.64  1.66  10.53  24.48  5.82  28.20  2:28.07                       
6 5226 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (10) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 12/05/2024
                               13.56  1.55  10.67  24.39  5.89  30.68  2.30.60                       
7 5144 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (1) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
                               14.66  1.74   9.17  24.98  5.48  35.17  2:27.77                        
8 5116 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΣΜΥΡΝΗ 26/05/2024
                               14.18  1.58  10.74  24.80  5.89  28.10  2:28.55                       
9 5115 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (3) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               14.65  1.69  10.10  25.60  5.60  36.26  2:30.14                       
10 5111 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ (2) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               13.99  1.58  11.26  24.58  5.60  28.18  2:28.61                       
11 5045 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (12) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 12/05/2024
                               15.60  1.67  12.22  27.63  5.22  43.83  2:24.34                       
12 4986 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΧΡΑΝΤΕΤΣ ΚΡΑΛΟΒΕ ΤΣΕΧ. 09/06/2024
                               15.50  1.68  11.85  27.64  5.29  40.34  2:25.18                       
13 4960 ΜΠΑΛΟΥΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (4) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               15.17  1.63  10.18  27.14  5.67  41.07  2:30.18                       
14 4887 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (1) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               15.90  1.68  12.28  28.40  5.07  43.90  2:27.07                       
15 4775 ΤΖΙΚΑΝΟΥΛΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 1992 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (5) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               15.36  1.72  12.46  27.71  4.70  38.25  2:34.15                       
16 4723 ΜΠΑΛΟΥΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (14) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΜΗΛΟΣ 12/05/2024
                               15.43  1.61   9.91  27.65  5.51  38.32  2:31.89                       
17 4721 ΜΠΑΛΟΥΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ (2) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               16.15  1.62   9.60  28.10  5.59  43.46  2:31.01                       
18 4698 ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2004 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (6) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               14.94  1.60  11.16  26.77  5.56  32.75  2:43.90                       
19 4607 ΤΖΟΡΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 2006 ΦΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               15.22  1.63  10.56  27.35  5.34  34.34  2:41.08                       
20 4544 ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2004 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (3) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               15.22  1.58  10.56  26.49  5.33  32.98  2:45.27                       
21 4527 ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (2) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
                               15.24  1.56   9.21  26.34  5.22  28.17  2:27.82                        



22 4367 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (1) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               14.89  1.68   9.21  25.96  5.80  ΑΚΥΡ.  2:36.58                        
23 4324 ΚΟΝΤΟΕ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2005 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ (3) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
                               16.37  1.50  10.34  26.74  5.23  32.00  2:36.91                       
24 4321 ΣΤΡΑΤΑ ΕΛΠΙΔΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (4) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
                               16.68  1.56   9.13  27.62  5.25  27.88  2:21.76                        
25 4321 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ 2005 ΜΑΣ Ο ΑΕΤΟΣ (4) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
                               14.93  1.50   7.22  26.73  5.40  20.50  2:21.99                        
26 4229 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ 2005 ΜΑΣ Ο ΑΕΤΟΣ (1) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               14.98  1.46   7.76  26.45  5.34  19.38  2:26.70                        
27 4181 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               15.84  1.69   7.86  27.02  5.11  26.96  2:46.88                        
28 4177 ΣΤΡΑΤΑ ΕΛΠΙΔΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (9) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               16.64  1.51   8.37  27.63  5.35  28.25  2:27.64                        
29 4167 ΚΟΝΤΟΕ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2005 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ (2) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               16.51  1.41  10.37  27.29  5.22  32.43  2:37.14                       
30 4111 ΜΑΘΙΟΥΔΗ ΖΗΝΟΒΙΑ 2001 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (10) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               16.44  1.54   9.26  26.90  5.12  27.21  2:40.53                        
31 4028 ΜΑΘΙΟΥΔΗ ΖΗΝΟΒΙΑ 2001 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (3) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               16.83  1.50   8.97  26.76  5.29  23.05  2.36.69                       
32 3993 ΣΤΡΑΤΑ ΕΛΠΙΔΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (3) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               16.83  1.50   9.40  28.04  4.77  25.30  2.25.40                       
33 3763 ΣΑΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ-ΕΥΑΓΓΕΛ 2006 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (2) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               17.68  1.55   8.64  27.90  4.99  33.17  2:57.50                        
34 3720 ΣΑΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ-ΕΥΑΓΓΕΛ 2006 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (6) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
                               17.24  1.56   8.95  28.13  5.05  30.61  3:05.29                        
35 3669 ΑΝΔΡΕΟΓΛΟΥ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ 2005 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ (3) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 07/04/2024
                               17.26  1.40  11.28  32.85  4.39  35.27  2:29.75                       
36 3628 ΣΚΟΤΗ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (7) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
                               18.53  1.38  10.98  27.76  4.62  30.26  2:44.97                       
37 2964 ΒΟΡΒΩΤΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2006 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (8) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΚΙΛΚΙΣ 26/05/2024
                               18.81  1.50   7.90  31.40  4.30  27.33  3:01.82                        
38 2947 ΠΕΠΠΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (11) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΠΑΤΡΑ 07/07/2024
                               17.90  ΑΚΥΡ.  9.39  30.44  4.74  33.32  2:48.80                            
39 2869 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2004 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               17.16  1.41   7.70  29.83  4.81  25.15  ΕΓΚΑΤ.                             
40 2349 ΑΓΓΕΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2005 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (4) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               18.70  1.32   7.29  32.02  4.27  24.18  3:45.84                       
41 1662 ΚΑΜΠΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 1995 ΑΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΕΥΑΓΟΡΑΣ (6) ΔΙΑΣ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 07/04/2024
                               ΕΓΚΑΤ. 1.23   5.52  29.45  3.50  10.04  3:13.04                         


