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ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

«ΓΑΣ ΕΝΙΠΕΑΣ»

ΕΤΟΣ ΙΔΡΥΣΗΣ 1978   
« 34α ΟΛΥΜΠΙΑ »

ΤΕΤΑΡΤΗ  19  ΙΟΥNΙΟΥ 2024 - ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ

ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ


	16.00
	60μ   Κ14 – Α 3ΑΘΛΟΥ
	 
	ΣΦΑΙΡΑ Κ 14 – Κ  3ΑΘΛΟΥ

	16.30
	60μ  Κ14 – Κ 3ΑΘΛΟΥ
	ΜΗΚΟΣ Κ12 - ΑΓΟΡΙΩΝ
	VORTEX K14 – A 3ΑΘΛΟΥ

	17.00
	
	ΜΗΚΟΣ  Κ12 - ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	VORTEX K14 – K 3ΑΘΛΟΥ
ΣΦΑΙΡΑ Κ14 - Α 3ΑΘΛΟΥ

	17.45
	
	ΜΗΚΟΣ  Κ16 – Α 31
	

	18.00
	600μ  Κ12 – ΑΓΟΡΙΩΝ
	
	

	18.15
	600μ  Κ12  -  ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16 – Κ  31

	18.30
	600μ  Κ16  - Α 11
	
	

	18.45
	600μ  Κ 16 - Κ  27
	
	

	19.00
	1000μ  Κ16  - Α 14
	
	

	19.30
	1000μ  Κ 16 - Κ  22
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ Κ16 – Κ  33
	

	19.25
	300μ Κ16 – Α 17
	
	

	19.50
	300μ Κ16 – Κ 25
	
	ΑΚΟΝΤΙΟ Κ16 – Α 15

	20.00
	150μ  Κ16  -  Α 55
	
	

	20.20
	150μ  Κ16 – Κ 143
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