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ΕΣΡΕ΢ΟΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΛΑΜΙΑΣ 

Δθμοτικό ΢τάδιο Καμαρίτςα, Λαμία 35131 
Επικοινωνία – Πλθροφορίεσ: ΢πφροσ Σςοφκασ 

τθλ. 6977377604 
email :esperoslamiasstivos@gmail.com 

 
 
 

ΠΡΟ΢  

1. ΢ωματεία ΢ΕΓΑ΢ 

2. ΢φνδεςμο Κριτών Κλαςςικοφ Ακλθτιςμοφ  

3. Διμο Λαμιζων 

4. Π.Ε. Φκιώτιδασ 

 

Ρ΢ΟΚΗ΢ΥΞΗ 

ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ΄΄ΝΙΚΗ ΜΡΑΚΟΓΙΑΝΝΗ΄΄ 

O Ε΢ΠΕΡΟ΢  ΓΤΜΝΑ΢ΣΙΚΟ΢΢ΤΛΛΟΓΟ΢ ΛΑΜΙΑ΢ ςε ςυνεργαςία με τθν ΕΑ΢ ΢ΕΓΑ΢ 

ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ΢ ΢ΣΕΡΕΑ΢ & ΕΤΒΟΙΑ΢ και με  τθν υποςτιριξθ τθσ Περιφερειακισ Ενότθτασ 

Φκιώτιδασ και τον ΔΗΜΟ ΛΑΜΙΕΩΝ,  διοργανώνουν τουσ αγώνεσ ςτίβου ςτθν Λαμία, 

΄΄ΝΙΚΗ ΜΡΑΚΟΓΙΑΝΝΗ΄΄ ςτο Νζο  ΢τάδιο τθσ ΚΑΜΑΡΙΣ΢Α΢ με τουσ παρακάτω όρουσ. 

 

1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ -  ΣΟΠΟ΢ ΕΚΣΕΛΕ΢Η΢ 

Σάββατο 25 Μαΐου  2024, ώρα 15:00,  ςτην ΛΑΜΙΑ ςτο Νζο  Στάδιο τησ ΚΑΜΑ΢ΙΤΣΑΣ 

 

2. ΑΓΩΝΙ΢ΜΑΣΑ –  ΚΑΣΗΓΟΡΙΕ΢ – ΗΛΙΚΙΕ΢ 

Ππωσ Ωρολόγιο Ρρόγραμμα 
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3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

 

΢τουσ  αγώνεσ  ζχουν δικαίωμα  ςυμμετοχισ μόνο οι ακλθτζσ  και οι ακλιτριεσ που είναι 

εγγεγραμμζνοι  ςε ςωματεία – μζλθ του ΢.Ε.Γ.Α.΢., ςφμφωνα με τθν τελευταία υπουργικι 

απόφαςθ «περί εγγραφισ ακλθτών». 

 

Οι ακλθτζσ –τριεσ μποροφν να αγωνιςτοφν ςε ΔΥΟ (2) αγωνίςματα, ςφμφωνα με τισ 

τεχνικζσ διατάξεισ που αναφζρονται ςτισ προκθρφξεισ των Διαςυλλογικών Πρωτακλθμάτων 

του ΢ΕΓΑ΢ όλων των κατθγοριών.  

 

 

4. ΔΗΛΩ΢ΕΙ΢ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΗ΢ 

Οι δθλώςεισ ςυμμετοχισ κα γίνουν θλεκτρονικά ςτα email stibos04@otenet.gr  και ςτο 

ζωσ και τθν Τ΢ΙΤΗ 21 ΜΑΙΟΥ 2024 με τθν επιςυναπτόμενθ φόρμα ςυμμετοχισ. Καμία 

διλωςθ ςυμμετοχισ δεν κα γίνει δεκτι μετά από τθν παραπάνω θμερομθνία. 

 

5. ΕΠΑΘΛΑ 

΢τουσ πρώτουσ νικθτζσ-τριεσ κα απονεμθκοφν κφπελλα, ςτουσ δε δεφτερουσ  και τρίτουσ  

κα απονεμθκοφν μετάλλια και διπλώματα. 

 

 

6. ΙΑΣΡΙΚΕ΢ ΒΕΒΑΙΩ΢ΕΙ΢ 

 

Με τθ φροντίδα και τθν ευκφνθ των ςυλλόγων τουσ οι ακλθτζσ –τριεσ πρζπει να ζχουν 

εξεταςκεί ιατρικώσ πριν από τουσ αγώνεσ. 

  

Η πιςτοποίθςθ τθσ υγείασ των ακλθτών και ακλθτριών είναι υποχρεωτικι και αποτελεί 

προχπόκεςθ για τθ ςυμμετοχι τουσ ςε προπονιςεισ και αγώνεσ. ΢Ε ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΗ 

ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΔΕΝ ΘΑ ΣΟΤ΢ ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ ΝΑ ΢ΤΜΜΕΣΕΧΟΤΝ και οι υπεφκυνοι τθσ αίκουςασ 

mailto:stibos04@otenet.gr
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κλιςθσ κα καταχωροφν ςτα πινάκια ΜΟΝΟ τουσ ακλθτζσ των οποίων το δελτίο κα είναι 

κεωρθμζνο ςφμφωνα με όςα αναφζρονται ςτθν παράγραφο αυτι. 

 

Μετά τθν από 24/12/2018 Κοινι Τπουργικι Απόφαςθ του Τπουργοφ Τγείασ και του 

Τφυπουργοφ Ακλθτιςμοφ, για τθν παράταςθ τθσ προκεςμίασ ζκδοςθσ τθσ Κάρτασ Τγείασ 

Ακλθτών μζχρι 31/07/2019 οι ακλθτζσ-τριεσ κα δφνανται να ςυμμετζχουν ςε αγώνεσ με τθν 

προχπόκεςθ ότι ζχουν πιςτοποίθςθ υγείασ ςφμφωνα με τα παρακάτω: 

 

Α). Οι ακλθτζσ – ακλιτριεσ οι οποίοι ζχουν δελτίο ΢.Ε.Γ.Α.΢. «νζασ ζκδοςθσ» και ζχουν ιδθ 

κεωρθμζνθ Κάρτα Τγείασ Ακλθτι. 

 

Β). Οι ακλθτζσ – ακλιτριεσ οι οποίοι ζχουν δελτίο ΢.Ε.Γ.Α.΢. «νζασ ζκδοςθσ» και δεν ζχουν 

μζχρι ςιμερα κεωρθμζνθ από ιατρό τθν  Κάρτα Τγείασ Ακλθτι.  

Οι ακλθτζσ αυτοί πρζπει να κεωριςουν τθν Κάρτα Τγείασ Ακλθτι από νομαρχιακό 

νοςοκομείο ι κζντρο υγείασ ι αγροτικό ιατρείο ι υγειονομικι ςτρατιωτικι μονάδα ι από 

ιατροφσ ζχοντεσ οποιαδιποτε ςχζςθ με το Δθμόςιο ι Ν.Π.Δ.Δ. (όπωσ ίςχυε μζχρι 8/9/2018).  

 

Γ). Οι ακλθτζσ – ακλιτριεσ οι οποίοι ζχουν δελτίο ΢.Ε.Γ.Α.΢. «παλαιάσ ζκδοςθσ» και δεν 

ζχουν μζχρι ςιμερα κεωριςει από ιατρό τθν κάρτα υγείασ ακλθτι.  

Για τουσ ακλθτζσ αυτοφσ ιςχφει θ πιςτοποίθςθ τθσ υγείασ τουσ (ιατρικι κεώρθςθ) ςτθ πίςω 

πλευρά του δελτίου τουσ μζχρι και τθ λιξθ τθσ.  

Για τθν ανανζωςθ τθσ πιςτοποίθςθσ υγείασ ςυςτινεται θ ιατρικι κεώρθςθ ςτθν κάρτα 

υγείασ ακλθτι, από νομαρχιακό νοςοκομείο ι κζντρο υγείασ ι αγροτικό ιατρείο ι 

υγειονομικι ςτρατιωτικι μονάδα ι από ιατροφσ ζχοντεσ οποιαδιποτε ςχζςθ με το Δθμόςιο 

ι Ν.Π.Δ.Δ. (όπωσ ίςχυε μζχρι 8/9/2018).  

 

Η πιςτοποίθςθ υγείασ των ακλθτών για όλεσ τισ παραπάνω περιπτώςεισ ιςχφει για ζνα (1) 

ζτοσ από τθν θμερομθνία τθσ ιατρικισ κεώρθςθσ. 
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΢Ε ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η ΟΜΩ΢, ΓΙΑ ΣΑ ΘΕΜΑΣΑ ΤΓΕΙΑ΢ ΑΤΣΩΝ ΣΩΝ ΑΘΛΗΣΩΝ – ΣΡΙΩΝ ΑΛΛΑ 

ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΤ ΘΑ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢ΣΕΙ ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΩΝ ΑΓΩΝΩΝ 

ΚΑΙ ΟΦΕΙΛΕΣΑΙ ΢Ε ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΟΤ ΙΑΣΡΙΚΟΤ ΕΛΕΓΧΟΤ, ΕΙΝΑΙ ΤΠΕΤΘΤΝΟ΢ Ο 

ΕΚΠΡΟ΢ΩΡΟ΢ ΣΟΤ ΢ΩΜΑΣΕΙΟΤ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΡΟΝΗΣΗ΢ ΠΟΤ ΔΗΛΩΝΕΙ ΑΤΣΟΤ΢ ΣΟΤ΢ ΑΘΛΗΣΕ΢ 

ΚΑΙ ΢Ε ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΡΣΩ΢Η Η ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΡΙΑ Ε.Α.΢. ΢.Ε.Γ.Α.΢. ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ΢ ΢ΣΕΡΕΑ΢ & 

ΕΤΒΟΙΑ΢.  

 

7. ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟΙ 

Οι Αγώνεσ κα διεξαχκοφν ςφμφωνα με τουσ κανονιςμοφσ ςτίβου του ΢.Ε.Γ.Α.΢. 

Ότι δεν προβλζπεται από τθν προκιρυξθ, κα ρυκμίηεται από το τεχνικό ςφμβουλο 

ΜΠΟΤΛΟΤΚΟ ΚΩΝ/ΝΟ (6977670120) και τον αλυτάρχθ των αγώνων, ςφμφωνα με τουσ 

κανονιςμοφσ. 

Μετά τθν οριςτικοποίθςθ των δθλώςεων ςυμμετοχισ το ωρολόγιο πρόγραμμα ενδζχεται 

να τροποποιθκεί. 

ΣΑΣ ΕΝΗΜΕ΢ΩΝΟΥΜΕ ΟΤΙ ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΧΟΥΝ ΣΥΜΡΕ΢ΙΛΗΦΘΕΙ ΣΤΟ ΚΑΛΕΝΤΑ΢Ι ΤΗΣ 

ΡΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΟΜΟΣΡΟΝΔΙΑΣ ΣΤΙΒΟΥ (WORLD ATHLETICS GLOBAL CALENDAR). 

 

Με ακλθτικοφσ χαιρετιςμοφσ  

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟ΢                  Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ΢ 

 

 

ΛΕΜΟΝΗ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢         ΚΑΡΑΧΡΗ΢ΣΟ΢ ΝΙΚΟΛΑΟ΢ 

 

 

  Συνημμζνα:  
 Φόρμα ΢υμμετοχισ 

 

 

 


