ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ

7ου ΟΜΙΛΟΥ

Ε.Α.Κ.Ν. ΑΓΙΟΥ ΚΟΣΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 - ΠΡΩΙ
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	08:30
	80μ. Εμπ. Κ16 Κορ.
	
	

	08:45
	100μ. Εμπ. Κ16 Αγορ.
	
	

	09:00
	100μ. Εμπ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΜΗΚΟΣ Κ16 Κορ.
	

	09:20
	110μ. Εμπ ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	09:35
	1.500μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

	09:50
	1.500μ. ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	10:00
	
	ΜΗΚΟΣ Κ16 Αγορ
	

	10:10
	100μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ16 Κορ

	10:50
	
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	11:05
	100μ. ΑΝΔΡΩΝ
	ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ Κ16 Αγορ

	11:10
	
	
	

	11:50
	400μ. ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	12:00
	
	ΜΗΚΟΣ ΑΝΔΡΩΝ
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

	12:15
	400μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	12:35
	4Χ100μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	12:55
	4Χ100μ. ΑΝΔΡΩΝ
	
	


· ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΤΩΝ 3.000Μ. Φ.Ε. ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ, 10.000Μ. ΒΑΔΗΝ ΑΝΔΡΩΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΑΙ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΟΥΝ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΣΕ ΚΟΙΝΟ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ ΜΕ ΤΗΝ ΕΑΣ ΑΘΗΝΑΣ.

ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ

7ου ΟΜΙΛΟΥ

Ε.Α.Κ.Ν. ΑΓΙΟΥ ΚΟΣΜΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 - ΑΠΟΓΕΥΜΑ
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	14:30
	
	
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΝΔΡΩΝ

	15:30
	
	ΥΨΟΣ Κ16 Αγορ.
	

	16:00
	400 ΕΜΠ. ΑΝΔΡΩΝ
	ΥΨΟΣ Κ16 Κορ.
ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΝΔΡΩΝ
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	16:15
	400 ΕΜΠ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	16:30
	200μ  ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	17:00
	
	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Κ16 Αγορ.

	17:15
	
	ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(Α ΓΚΡΟΥΠ)
	

	17:20
	200μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	17:30
	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Κ16 Κορ.

	17:45
	
	ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	

	18:00
	800μ  ΑΝΔΡΩΝ
	
	

	18:20
	800μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	18:25
	
	
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΑΝΔΡΩΝ

	18:35
	1.000μ. Κ16 Αγορ.
	
	

	18:45
	4Χ400μ.  ΑΝΔΡΩΝ
	ΜΗΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

(Β ΓΚΡΟΥΠ)
	

	19:00
	4Χ400μ.ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	19:15
	600μ. Κ16 Κορ.
	
	

	19:30
	5.000μ. ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	
	

	20:00
	5.000μ.  ΑΝΔΡΩΝ
	
	


