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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΡΕΚΟΡ ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
	ΑΝΔΡΕΣ
	
	
	
	
	

	200 μ.
	20.62
	Αλέξης  Αλεξόπουλος
	1971
	ΠΓΣ
	11/2/1996

	5.000 μ. βάδην
	19.08.74
	Αλέξανδρος Παπαμιχαήλ
	1988
	ΑΟ Μυκόνου
	13/2/2016

	Επί κοντώ
	5,86 μ.
	Εμμανουήλ Καραλής
	1999
	ΟΣΦΠ
	18/2/2023

	Τριπλούν
	17,12 μ.
	Δημήτρης Τσιάμης
	1982
	ΓΣ Καρδίτσας
	18/2/2006

	Έπταθλο
	6.0302 β.
	Πρόδρομος Κορκίζογλου
	1975
	ΠΓΣ
	12/2/2000

	
	
	
	
	
	

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ
	
	
	
	
	

	3.000 μ. βάδην
	12.18.26
	Αντιγόνη Ντρισμπιώτη
	1984
	ΑΣΣ Αλέξανδρος Μακεδονίας
	12/2/2023

	Ύψος
	1,96 μ.
	Νίκη Μπακογιάννη
	1968
	ΑΣΕ Δούκα
	10/2/1996

	Πένταθλο
	4.550 β.
	Αργυρώ Στρατάκη
	1975
	ΠΓΣ
	4/2/2007

	
	
	
	
	
	

	ΑΝΔΡΕΣ Κ20
	
	
	
	
	

	200 μ.
	21.69
	Ευγένιος Παπαδόπουλος
	1973
	ΓΑΕ Διών Κυπαρισσεύς
	15/2/1992

	400 μ.
	47.55
	Περικλής Ιακωβάκης
	1979
	ΑΕ Λεχαινών
	14/2/1998

	60 μ. εμπ.
	7.97
	Γρηγόρης Ζαγόρας
	1968
	ΓΣ Ηρακλής
	7/2/1987

	5.000 μ. βάδην
	19.43.24
	Ζαχαρίας Τσαμουδάκης
	1996
	ΓΑΣ Ιλισσός
	14/2/2015

	Μήκος
	7,91 μ.
	Κώστας Κουκοδήμος
	1996
	ΓΑΣ Αρχέλαος
	29/1/1988

	Τριπλούν
	16,17 μ.
	Δημήτρης Τσιάμης
	1982
	ΓΣ Καρδίτσας
	3/4/2001

	Σφαιροβολία
	18,30 μ.
	Οδυσσέας Μουζενίδης
	1999
	ΑΣ Κένταυρος
	18/2/2017

	Έπταθλο
	5.285 β.
	Πρόδρομος Κορκίζογλου
	1999
	ΑΣ Πελασγός Λάρισας
	5-6/2/1994

	4Χ400 μ.
	3.20.87
	Κορωνάκης Β., Γκόγκας Κ., Κοντός Κ. Γκούσης Αν.
	
	ΑΓΣ Ερμής Κέρκυρας
	15/2/1998

	
	
	
	
	
	

	ΓΥΝΑΙΚΕΣ  Κ20
	
	
	
	
	

	60 μ.
	7.38 
	Κατερίνα Θάνου
	1975
	Εθνικός ΓΣ
	11/2/1994

	200 μ.
	24.50
	Όλγα Καϊδαντζή 
	1979
	ΓΣ Κερατσινίου
	15/2/1998

	200 μ.
	24.42
	Πολυνίκη Εμμανουηλίδου
	2003
	ΑΣΣ Αλέξανδρος Μακεδονίας
	27/2022

	800 μ.
	2.07.23
	Έλλη – Ευτυχία Δεληγιάννη
	2002
	ΣΑΚΑ
	29/2/2020

	1.500 μ.
	4.21.94
	Αναστασία Μαρινάκου
	1996
	ΓΕΑ Τρικάλων
	14/2/2015

	3.000 μ.
	9.31.16 
	Μαρία Κάσσου
	2003
	Παναξιακός ΑΟ
	27/2/2003

	3.000 μ.
	9.32.33
	Αναστασία Καρακατσάνη
	1992
	ΓΕΑ Τρικάλων
	20/2/2011

	60 μ. εμπ.
	8.53
	Αλεξάνδρου Κόμνου
	1979
	ΑΟ Κηφισιάς
	14/2/1998

	3.000 μ. βάδην
	13.24.28
	Κυριακή Φιλτισάκου
	2000
	ΓΣ Ελευθέριος Βενιζέλος
	9/2/2019

	Σφαιροβολία
	16,43 μ.
	Σοφία Ορφανιώτου
	1978
	ΓΣ Καρδίτσας
	15/2/1997

	Πένταθλο
	4.081 
	Αναστασία Ντραγκομίροβα
	2003
	ΑΣ Κένταυρος
	29/2/2020

	4Χ400 μ.
	3.59.08
	Γκούρλια, Μαλέση, Κρόκου, Σύρου
	
	ΓΣ Κάδμος Θηβών


	3/2/2002

	
	
	
	
	
	

	ΑΝΔΡΕΣ Κ18
	
	
	
	
	

	400 μ.
	48.80
	Δημήτρης Βλάχας
	1996
	ΕΚΑ Δωδώνης
	16/2/2013

	Ύψος
	2,14 μ.
	Αντώνης Μέρλος
	1999
	ΑΟ Ποσειών Λουτρακίου
	13/3/2016

	
	
	
	
	
	

	Γυναίκες Κ18
	
	
	
	
	

	60 μ.
	7.52
	Πολυνίκη Εμμανουηλίδου
	2003
	ΑΣΣ Αλέξανδρος Μακεδονίας
	28/2/2020

	200 μ.
	25.01
	Βεατρίκη Ντούγκου
	
	ΑΣ Ρήγας
	19/2/2023

	400 μ.
	56.99
	Στέλλα Κωνσταντινίδου
	2002
	ΓΑΣ Αρχέλαος
	9/2/2019

	3.000 μ.
	9.58.64
	Δάφνη- Ευτυχία Λαβασά
	2001
	ΑΟ Βουλιαγμένης
	11/2/2018

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



