
ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ  
 

Κ16 (Αγόρια – Κορίτσια) 
 

Σ.Ε.Φ., ΚΥΡΙΑΚΗ 4 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2024 
 
 

ΝΕΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ / 02.02.2024 
 
 

ΩΡΑ 
ΕΝΑΡΞΗΣ 

ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

8:45 60μ. με Εμπόδια Αγόρια 

8:55 60μ. με Εμπόδια Κορίτσια  

9:00 Άλμα σε Ύψος Αγόρια 

9:00 Άλμα Τετραπλούν Αγόρια 

9:15 60μ. Αγόρια 

9:40 60μ. Κορίτσια  

10:00 Άλμα Επί Κοντώ Κορίτσια 

10:00 Σφαιροβολία Κορίτσια 

10:15 Άλμα σε Μήκος Κορίτσια 

10:25 150μ. Αγόρια 

11:00 Άλμα σε Ύψος Κορίτσια  

11:05 150μ. Κορίτσια 

11:30 Σφαιροβολία Αγόρια 

12:00 Άλμα σε Μήκος Αγόρια 

12:05 1.000μ. Αγόρια 

12:40 1.000μ. Κορίτσια  
 
 


