
Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΠΑΡΑΤ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ  4Χ100Μ

1 39.09 Π.Ρ.Κ23 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Κ23 (4) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ23 ΕΣΠΟΟ ΦΙΝΛΑΝΔΙΑΣ 15/07/2023

                              ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Β.         ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ Ι.                                                                

                              ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ Ι.           ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν.                                                            

2 39.31 Π.Ρ.Κ23 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ Κ23 (4Π) ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟΙ Κ23 ΕΣΠΟΟ ΦΙΝΛΑΝΔΙΑΣ 15/07/2023

                              ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Β.         ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ Ι.                                                                

                              ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ Ι.           ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν.                                                            

3 39.34 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (9) ΕΥΡΩΠ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΧΟΡΖΟΦ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 24/06/2023

                              ΒΡΟΝΤΙΝΟΣ Θ.              ΔΟΥΒΑΛΙΔΗΣ Κ.                                                                 

                              ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ Ι.           ΝΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ι.                                                              

4 39.52 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (2) ΒΑΛΚΑΝΙΚΟΙ Α/Γ ΚΡΑΛΙΕΒΟ ΣΕΡΒΙΑΣ 22/07/2023

                              ΓΚΑΡΑΓΚΑΝΗΣ Σ.            ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ Ι.                                                                

                              ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ Ι.           ΝΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ι.                                                              

5 39.77 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (1) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 03/06/2023

                              ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Ν.              ΔΟΥΒΑΛΙΔΗΣ Κ.                                                                 

                              ΓΚΑΡΑΓΚΑΝΗΣ Σ.            ΝΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ι.                                                              

6 39.92 Π.Ρ.Κ23 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (2) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 03/06/2023

                              ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Β.         ΒΡΟΝΤΙΝΟΣ Θ.                                                                  

                              ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ Ι.           ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν.                                                            

7 40.98 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (4) *ΔΡΟΜΕΙΑ* ΒΑΡΗ 03/06/2023

                              ΠΑΠΑΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ Β.         ΧΑΙΔΑΣ Ο.                                                                     

                              ΤΡΙΒΥΖΑΣ Π.               ΣΤΕΦΗΣ Β.                                                                     

8 41.38 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 08/07/2023

                              ΜΗΛΙΟΣ Β.                 ΔΟΥΒΑΛΙΔΗΣ Κ.                                                                 

                              ΤΟΥΛΟΥΜΗΣ Γ.              ΝΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ι.                                                              

9 41.50 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 08/07/2023

                              ΖΗΚΟΣ Κ.                  ΧΑΙΔΑΣ Ο.                                                                     

                              ΧΑΤΖΗΣ Γ.                 ΜΠΡΑΧΟΣ Κ.                                                                    

10 41.79 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 08/07/2023

                              ΜΑΝΩΛΑΚΑΚΗΣ Μ.            ΚΑΡΑΣΜΑΝΑΚΗΣ Α.                                                               

                              ΚΑΡΑΚΥΡΓΙΟΣ Ε.            ΤΑΣΣΗΣ Χ.                                                                     

11 41.82 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 08/07/2023

                              ΜΑΡΤΙΝΑΚΗΣ Β.             ΜΑΡΤΙΝΑΚΗΣ Α.                                                                 

                              ΚΩΣΤΑΡΑΣ Γ.               ΤΟΠΚΑΡΟΓΛΟΥ Λ.                                                                

12 41.87 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΛΕΒΑΝΤΙΝΟΣ Δ.             ΒΛΑΧΟΣ Β.                                                                     

                              ΤΡΙΒΥΖΑΣ Π.               ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Β.                                                             

13 41.88 Ο.Φ.Η. (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 08/07/2023

                              ΣΑΑΤΣΑΚΗΣ Α.              ΤΖΑΤΖΑΡΑΚΗΣ Α.                                                                

                              ΚΟΚΚΙΝΟΣ Ι.               ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ Γ.                                                                

14 42.14 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΚΑΚΛΑΜΑΝΟΣ Δ.             ΜΗΛΙΩΤΗΣ Δ.                                                                   

                              ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ Ν.             ΛΕΚΟΣΙΩΤΗΣ Α.                                                                 

15 42.23 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 08/07/2023

                              ΚΙΑΦΑΣ Μ.                 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.                                                               

                              ΠΑΠΠΑΣ Μ.                 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ Τ.                                                                 

16 42.43 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΦΟΥΦΟΥΔΑΚΗΣ Κ.            ΟΓΟΥΟΜΠΕ Τ.                                                                   

                              ΚΑΡΓΑΣ Α.                 ΜΠΟΥΡΑΣ Ν.                                                                    

17 42.49 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 08/07/2023

                              ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Ι.              ΜΠΟΥΚΑΛΗΣ Χ.                                                                  

                              ΘΕΟΔΩΡΟΥ Θ.               ΑΜΠΝΤΟΥ Μ.                                                                    

18 42.74 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΑΓΡΙΤΕΛΗΣ Ε.              ΠΑΠΑΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ Β.                                                             

                              ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΒ Α.             ΜΗΤΡΟΜΑΡΑΣ Κ.                                                                 

19 42.78 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΜΑΚΡΗΣ Π.                 ΚΟΤΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Γ.                                                               

                              ΜΑΡΚΑΚΗΣ Γ.               ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ Β.                                                                 

20 42.81 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΚΑΤΣΑΡΩΝΑΣ Χ.             ΚΟΥΛΟΣ Δ.                                                                     

                              ΧΗΤΑΣ Χ.                  ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Α.                                                                 

21 42.91 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ (1) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΠΛΑΚΑ ΜΗΛΟΥ 01/10/2023

                              ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ Ι.            ΜΑΝΩΛΙΑΣ Γ.                                                                   

                              ΤΖΗΚΑΣ-ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ Δ.     ΒΟΛΙΚΑΣ Λ.                                                                    

22 43.05 Π.Α.Ο.Κ. (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΛΑΦΑΖΑΝΙΔΗΣ Α.            ΒΡΟΝΤΙΝΟΣ Θ.                                                                  

                              ΤΣΙΑΟΥΣΗΣ Λ.              ΚΑΜΑΡΙΝΟΣ Ι.                                                                  

23 43.08 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΠΕΤΡΑΤΟΣ Σ.               ΤΣΙΝΑΡΗ Ν.                                                                    

                              ΒΑΣΙΛΟΥΝΗΣ Σ.             ΓΚΑΡΑΓΚΑΝΗΣ Σ.                                                                



24 43.13 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 08/07/2023

                              ΚΟΥΤΣΟΥΚΗΣ Σ.             ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ Α.                                                               

                              ΤΖΙΩΛΗΣ Α.                ΚΟΥΡΗΣ Γ.                                                                     

25 43.18 ΑΟ ΕΡΜΗΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 16/09/2023

                              ΚΟΛΥΔΑΣ Τ.                ΤΣΙΚΙΛΗΣ Κ.                                                                   

                              ΚΟΛΥΔΑΣ Μ.                ΠΕΣΑΔΑΣ Δ.                                                                    

26 43.33 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΓΚΑΓΙΑΝΝΗΣ Γ.             ΤΑΚΤΙΚΟΣ Χ.                                                                   

                              ΣΤΑΘΟΥΡΟΣ Ρ.              ΓΕΡΑΜΠΙΝΗΣ Α.                                                                 

27 43.46 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 16/09/2023

                              ΠΕΤΛΗΣ Ε.                 ΖΗΜΝΑΣ Α.                                                                     

                              ΤΟΠΑΛΙΔΗΣ ΛΑΣΚΑΡΙΔΗΣ Α.   ΦΑΡΜΑΚΗΣ Κ.                                                                   

28 43.47 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΓΚΟΥΛΙΟΣ Η.               ΣΤΟΙΧΕΙΟΣ Λ.                                                                  

                              ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Β.            ΨΑΡΙΑΝΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ Ο.                                                       

29 43.50 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Θ.            ΓΙΟΒΑΝΟΒΙΤΣ Θ.                                                                

                              ΚΟΡΟΝΤΖΗΣ Κ.              ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Ι.                                                               

30 43.56 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 13/05/2023

                              ΡΟΥΣΣΟΣ Σ.                ΚΑΓΚΕΛΑΡΗΣ Ε.                                                                 

                              ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Α.              ΚΑΛΑΘΕΝΟΣ Α.                                                                  

31 43.63 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΚΥΡΚΙΛΗΣ Κ.               ΛΑΓΚΑΔΙΑΝΟΣ Γ.                                                                

                              ΤΣΙΜΠΡΕ Ι.                ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ Α.                                                               

32 43.94 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 16/09/2023

                              ΚΟΡΟΜΠΙΛΗΣ Α.             ΠΥΛΑΡΙΝΟΣ Κ.                                                                  

                              ΡΟΥΣΣΟΣ Δ.                ΠΥΛΑΡΙΝΟΣ Γ.                                                                  

33 43.98 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 16/09/2023

                              ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Α.           ΣΙΝΤΟΡΗΣ Μ.                                                                   

                              ΠΑΓΟΥΝΗΣ Ε.               ΤΣΟΥΤΣΟΠΛΙΔΗΣ Α.                                                              

34 44.00 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΚΟΝΔΥΛΟΠΟΥΛΟΣ Ν.          ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν.                                                          

                              ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ Γ.             ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ι.                                                          

35 44.15 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΡΟΔΟΣ 13/05/2023

                              ΚΩΤΣΙΑΣ Η.                ΖΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ Γ.                                                                

                              ΖΗΚΑΣ Δ.                  ΓΕΩΡΓΙΟΥ Ν.                                                                   

36 44.34 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΟΥΤΣΙΑΝΚΟΥΣΗΣ Σ.          ΜΑΡΚΟΥΛΗΣ Κ.                                                                  

                              ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ Γ.              ΣΠΕΝΤΖΟΣ Χ.                                                                   

37 44.35 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΝΤΑΦΟΣ Β.                 ΠΑΓΚΑΛΟΣ Ε.                                                                   

                              ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ Ι.              ΣΓΟΥΡΟΣ ΣΤΕΦΑΣ Μ.                                                             

38 44.54 ΣΦΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ ΔΕΥΚΑΛΙΩΝ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΛΙΓΚΟΡΙ Α.                ΛΛΕΝΓΚΑ Δ.                                                                    

                              ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Θ.             ΚΡΙΖΕΑΣ Π.                                                                    

39 44.58 ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑ ΕΟΚΑ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΓΙΑΝΝΑΡΑΚΗΣ Α.            ΧΡΥΣΟΓΕΛΟΣ Κ.                                                                 

                              ΣΟΥΛΤ Α.                  ΓΙΑΓΚΙΤΣΗΣ Σ.                                                                 

40 44.59 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 13/05/2023

                              ΚΑΤΣΙΜΙΧΑΣ Σ.             ΤΖΗΚΑΣ Δ.                                                                     

                              ΧΑΤΖΗΛΙΑΔΗΣ Ι.            ΜΑΣΟΥΡΑΣ Α.                                                                   

41 44.78 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.          ΒΟΥΤΣΗΣ Π.                                                                    

                              ΜΟΛΦΕΣΗΣ Κ.               ΓΚΑΓΙΑΣ Α.                                                                    

42 44.82 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΝΙΩΝ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/05/2023

           ΜΠΟΥΡΔΑΝΤΩΝΑΚΗΣ   Μ      ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΗΣ  Κ

           ΠΛΑΠΟΥΤΑΣ  Γ    ΚΑΠΕΡΝΑΡΟΣ   Ε

43 44.87 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ ΚΟΥΡΟΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 13/05/2023

                              ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Ν.          ΑΝΔΡΕΟΣΟΠΟΥΛΟΣ Α.                                                             

                              ΠΑΠΑΚΥΡΙΑΖΗΣ Α.           ΑΡΤΕΜΑΚΗΣ Γ.                                                                  

44 44.93 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 13/05/2023

                              ΗΛΙΑΔΗΣ Ι.                ΤΖΙΜΑΣ Χ.                                                                     

                              ΜΙΤΑ Α.                   ΛΑΜΠΡΟΥΣΗΣ Γ.                                                                 

45 44.98 ΑΘΛΟΡΑΜΑ ΑΟ ΠΑΤΡΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 13/05/2023

                              ΓΑΛΑΝΗΣ Κ.                ΜΠΑΦΑΣ Γ.                                                                     

                              ΚΟΚΑΛΙΔΗΣ Γ.              ΔΑΡΑΣ Ι.                                                                      

46 44.99 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΜΗΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.            ΤΣΩΝΗΣ Ν.                                                                     

                              ΚΕΧΙΟΠΟΥΛΟΣ Π.            ΛΑΓΑΝΗΣ Π.                                                                    

47 45.03 ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΠΑΛΛΗΚΑΡΑΚΗΣ Ε.           ΣΩΤΗΡΙΟΥ Κ.                                                                   

                              ΣΕΡΑΦΙΔΗΣ Χ.              ΣΠΑΝΟΣ Κ.                                                                     



48 45.15 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΜΠΡΑΛΙΟΣ Χ.               ΘΕΟΔΩΡΟΥ Χ.                                                                   

                              ΚΙΣΣΑΣ Α.                 ΕΥΤΑΞΙΑΣ Κ.                                                                   

49 45.21 ΑΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2015 (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΛΟΥΒΡΟΣ Ν.                ΒΑΣΙΛΑΚΗΣ Δ.                                                                  

                              ΣΕΛΛΑΣ Γ.                 ΓΙΝΑΡΓΥΡΟΣ Α.                                                                 

50 45.23 ΓΣ ΧΑΝΙΩΝ ΝΕΑΡΧΟΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 13/05/2023

            ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ   Ν   ΞΗΡΑΚΗΣ  Ε

            ΠΕΤΡΟΓΛΑΚΗΣ  Ν   ΣΤΡΑΤΟΥΔΑΚΗΣ  Ε

51 45.26 ΑΟ ΒΑΡΗΣ ΔΡΟΜΕΑΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΦΟΥΣΕΚΗΣ-ΣΕΜΕΡΤΖΙΔΗΣ Α.   ΜΠΟΓΔΑΝΟΣ Σ.                                                                  

                              ΑΣΛΑΝΙΔΗΣ Θ.              ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ Λ.                                                                 

52 45.45 ΝΟ ΖΑΧΑΡΩΣ ΚΑΙΑΦΑ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 29/04/2023

                              ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.         ΓΚΟΤΣΗΣ Α.                                                                    

                              ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ι.         ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Ν.                                                                

53 45.48 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΝΑΞΟΣ 13/05/2023

                              ΚΕΒΟΡΚΙΑΝ Γ.              ΠΙΤΑΡΑΚΗΣ Κ.                                                                  

                              ΣΙΑΤΡΑΣ Ε.                ΣΟΥΛΤΑΤΗΣ Χ.                                                                  

54 45.53 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 16/09/2023

                              ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ Ν.           ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Ν.                                                               

                              ΜΠΟΤΩΝΑΚΗΣ Π.             ΤΣΑΚΙΡΗΣ Ε.                                                                   

55 45.58 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 30/04/2023

                              ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ Π.            ΓΡΗΓΟΡΑΤΟΣ Δ.                                                                 

                              ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΣ Γ.            ΓΕΩΡΓΑΝΤΑΣ Φ.                                                                 

56 45.59 ΟΦΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΜΑΥΡΕΝΗΣ Χ.               ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΙΔΗΣ Π.                                                              

                              ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ Α.             ΜΠΑΛΤΖΗΣ Β.                                                                   

57 45.75 ΠΑΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΜΑΛΛΙΟΣ Θ.                ΚΥΡΟΔΗΜΟΣ Π.                                                                  

                              ΤΣΙΤΟΜΕΝΕΑΣ Β.            ΚΑΠΙΡΗΣ Σ.                                                                    

58 45.78 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ι.            ΠΑΠΑΔΟΓΙΑΝΝΗΣ Γ.                                                              

                              ΜΑΝΤΑΛΟΣ Ν.               ΣΑΓΩΝΑΣ Ο.                                                                    

59 45.97 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠΕΤ (10) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 13/05/2023

                              ΔΟΥΚΑΣ Μ.                 ΑΡΓΥΡΟΣ Ν.                                                                    

                              ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Γ.             ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Ν.                                                            

60 46.04 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (18) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΚΑΦΑΝΤΑΡΗΣ Π.             ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗΣ Ε.                                                                

                              ΝΤΟΥΡΟΣ Ι.                ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ-ΝΤΕ Δ.                                                        

61 46.18 ΑΓΣ ΑΤΛΑΣ ΠΑΤΡΩΝ 2020 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 13/05/2023

                              ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ.         ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Σ.                                                             

                              ΚΑΛΟΓΕΡΗΣ Ν.              ΖΥΓΟΥΡΑΣ Η.                                                                   

62 46.19 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΞΑΝΘΟΣ Χ.                 ΒΑΜΒΑΚΑΣ Ε.                                                                   

                              ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ Κ.              ΤΣΑΤΣΑΛΙΔΗΣ Α.                                                                

63 46.59 ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ-ΠΑΝΘΗΡΕΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 29/04/2023

                              ΚΩΤΣΙΓΙΑΝΝΗΣ Ν.           ΣΤΕΡΙΟΣ Ο.                                                                    

                              ΣΤΕΡΙΟΣ Α.                ΠΟΛΥΜΕΝΟΠΟΥΛΟΣ Π.                                                             

64 46.61 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 13/05/2023

                              ΜΠΑΛΝΤΟΥΝΑΣ Ε.            ΖΑΝΙΚΑΣ Ε.                                                                    

                              ΓΑΙΤΑΝΑΣ Θ.               ΚΟΛΙΤΣΑΣ Μ.                                                                   

65 46.95 ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ 1888 (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΠΟΛΗ 30/04/2023

                              ΠΛΑΤΗΣ Ν.                 ΜΑΤΣΗΣ Λ.                                                                     

                              ΝΙΚΟΛΗΣ Π.                ΑΓΑΠΗΤΟΣ Α.                                                                   

66 47.04 ΑΙΟΛΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ-ΣΤΙΒΟΣ (22) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΓΑΒΟΥΡΑΣ Χ.               ΧΑΒΕΝΕΤΙΔΗΣ Α.                                                                

                              ΛΟΥΛΟΥΔΗΣ Μ.              ΜΑΡΚΟΣ Δ.                                                                     

67 47.17 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 29/04/2023

                              ΛΑΜΠΡΟΥΣΗΣ Γ.             ΚΩΣΤΑΣ Σ.                                                                     

                              ΝΟΒΑΣ Δ.                  ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΣ Σ.                                                                

68 47.21 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29/04/2023

                              ΤΣΟΛΑΚΗΣ Χ.               ΣΑΡΡΗΣ Ε.                                                                     

                              ΜΑΓΓΙΝΑΣ Μ.               ΤΖΙΡΑΚΗΣ Γ.                                                                   

69 47.25 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΣΕΡΡΕΣ 13/05/2023

                              ΤΣΙΜΠΙΡΗΣ Β.              ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ Α.                                                                 

                              ΒΑΣΙΛΚΑΡΙΔΗΣ Δ.           ΜΑΥΡΙΔΗΣ Γ.                                                                   

70 47.34 ΑΟ ΚΑΒΑΛΑΣ (23) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΠΟΥΛΗΣ Δ.                 ΓΑΚΗΣ Ν.                                                                      

                              ΣΧΟΙΝΑΣ Ι.                ΗΛΙΑΔΗΣ Ι.                                                                    

71 47.41 ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 13/05/2023

                              ΓΙΟΛΔΑΣΗΣ Ι.              ΓΙΑΝΝΟΠΟΛΙΤΗΣ Γ.                                                              

                              ΝΤΙΤΙΝΟΣ Ε.               ΘΑΝΑΣΑΣ Κ.                                                                    



72 47.47 ΣΟΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ Ο ΦΩΚΙΑΝΟΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 13/05/2023

                              ΤΣΟΓΚΑΣ Α.                ΓΑΛΑΝΑΚΟΣ Π.                                                                  

                              ΚΟΥΤΣΙΟΓΚΟΥΛΟΣ Α.         ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ Θ.                                                                 

73 47.48 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/04/2023

                              ΓΕΛΕΚΑΣ Α.                ΤΟΥΛΙΤΣΗΣ Α.                                                                  

                              ΧΑΤΖΗΑΝΤΩΝΙΟΥ Κ.          ΜΠΑΚΟΛΑΣ Δ.                                                                   

74 47.55 ΑΣ ΣΑΜΟΥ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ (3) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΠΛΑΚΑ ΜΗΛΟΥ 01/10/2023

                              ΛΙΟΝΤΑΣ Ι.                ΜΑΥΡΑΤΖΙΩΤΗΣ Ι.                                                               

                              ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ Α.          ΚΟΝΙΑΡΗΣ Ι.                                                                   

75 47.57 ΑΣ Ν.ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΠΟΛΥΝΙΚΗΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 29/04/2023

                              ΤΣΟΥΚΝΙΔΗΣ Δ.-Σ.          ΣΙΔΗΡΑΣ Ε.                                                                    

                              ΤΕΡΖΙΔΗΣ Β.               ΝΤΑΛΤΣΙΔΗΣ Σ.                                                                 

76 47.83 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (24) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 01/07/2023

                              ΜΕΝΤΖΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Α.         ΠΑΠΠΑΣ Ν.                                                                     

                              ΣΚΑΠΕΤΟΡΑΧΗΣ Α.           ΚΑΡΑΝΙΚΟΛΑΣ Α.                                                                

77 47.83 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 29/04/2023

                              ΜΙΧΑΛΑΤΟΣ Μ.              ΜΙΝΕΤΟΣ Κ.                                                                    

                              ΠΕΦΑΝΗΣ Γ.                ΤΟΥΜΑΖΑΤΟΣ Μ.                                                                 

78 47.90 ΦΙΛΟΠΡΟΟΔΟΣ ΟΜ.ΒΡΟΝΤΑΔΟΥ (4) *ΑΙΓΑΙΟΠΕΛΑΓΙΤΙΚΟΙ* ΠΛΑΚΑ ΜΗΛΟΥ 01/10/2023

                              ΖΩΡΑΣ Γ.                  ΣΤΕΙΡΟΣ Γ.                                                                    

                              ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΗΣ Α.            ΤΡΙΠΟΛΙΤΗΣ Ν.                                                                 

79 47.94 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 30/04/2023

                              ΚΟΝΤΗΣ Μ.                 ΛΑΓΟΣ Δ.                                                                      

                              ΚΟΣΜΑΣ Π.                 ΜΑΓΕΙΡΑΣ Α.                                                                   

80 47.97 ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 29/04/2023

                              ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ Γ.              ΚΑΡΑΠΙΠΕΡΗΣ Κ.                                                                

                              ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Σ.           ΣΤΡΑΒΟΔΗΜΟΣ Α.                                                                

                                                                                                                                      

ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ  4Χ400Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

1 3:16.06 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΚΟΥΤΡΑΚΟΣ Κ.              ΣΚΟΥΡΤΗΣ Α.                                                                   

                              ΑΡΓΥΡΗΣ Η.                ΟΡΦΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Ι.                                                               

2 3:16.07 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΒΑΓΙΟΣ Γ.                 ΠΑΠΠΑΣ Μ.                                                                     

                              ΚΟΤΙΤΣΑΣ Χ.               ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.                                                               

3 3:16.58 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΚΑΡΑΣΜΑΝΑΚΗΣ Α.           ΤΖΗΜΑΓΙΩΡΓΗΣ Σ.                                                               

                              ΣΠΑΝΔΟΣ Η.                ΝΤΕΡΒΙΣΙ Ν.                                                                   

4 3:19.05 Ο.Φ.Η. (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΣΑΑΤΣΑΚΗΣ Α.              ΣΑΡΑΝΤΙΝΟΣ Σ.                                                                 

                              ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ Γ.            ΤΖΑΤΖΑΡΑΚΗΣ Α.                                                                

5 3:19.42 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ Β.        ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΣ Γ.                                                                

                              ΜΑΡΚΑΚΗΣ Γ.               ΕΞΑΡΧΑΚΟΣ Α.                                                                  

6 3:21.91 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΣΙΝΤΟΡΗΣ Μ.               ΤΑΣΙΟΥΛΑΣ Γ.                                                                  

                              ΣΙΩΜΟΣ ΓΚΙΖΑΣ Β.          ΚΟΛΙΟΣ Ν.                                                                     

7 3:23.59 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 14/05/2023

                              ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ.          ΚΟΥΚΟΥΛΑΡΗΣ Μ.                                                                

                              ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Θ.              ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ Ν.                                                                  

8 3:23.67 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (2) ΕΛΛΑΔΑ-ΚΥΠΡΟΣ Κ18 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 03/08/2023

                              ΛΙΟΛΙΟΣ Ι.                ΤΣΙΚΙΛΗΣ Κ.                                                                   

                              ΚΙΟΥΤΣΟΥΚΗΣ Ν.            ΣΙΩΖΟΣ Ι.                                                                     

9 3:23.70 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗΣ Π.            ΣΤΑΜΑΤΕΛΛΟΣ Ε.                                                                

                              ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ Γ.            ΚΟΥΤΛΗΣ Χ.                                                                    

10 3:24.09 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΚΟΙΛΙΑΣ Α.                ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ Π.                                                                

                              ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ Κ.              ΔΙΟΝΥΣΟΠΟΥΛΟΣ Σ.                                                              

11 3:24.20 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ ΚΟΡΝΑΡΟΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 14/05/2023

           ΜΠΕΚΙΟ  Α  ΧΑΡΙΟΣ  Χ

           ΠΑΘΙΑΚΗΣ  Ν     ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ   Π

12 3:24.26 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 14/05/2023

                              ΒΛΑΧΟΣ Β.                 ΜΠΟΥΡΔΕΚΑΣ Α.                                                                 

                              ΓΑΒΑΛΑΣ Κ.                ΛΕΒΑΝΤΙΝΟΣ Δ.                                                                 

13 3:25.09 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΦΛΩΚΟΣ Α.                 ΣΤΟΙΧΕΙΟΣ Λ.                                                                  

                              ΚΡΗΤΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Μ.          ΨΑΡΙΑΝΟΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ Ο.                                                       

14 3:25.80 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΒΑΣΙΛΟΥΝΗΣ Σ.             ΒΑΣΣΟΣ Π.                                                                     

                              ΝΑΚΟΣ Ν.                  ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ Δ.                                                                 



15 3:25.92 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/05/2023

                              ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ Ι.              ΠΟΠΑ Γ.                                                                      

                              ΘΑΓΓΟΠΟΥΛΟΣ Κ.            ΜΕΡΜΗΓΚΑΣ Δ.                                                                  

16 3:26.03 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 17/09/2023

                              ΠΑΠΑΦΡΑΓΚΟΣ Δ.            ΤΣΑΛΙΚΗΣ Ι.                                                                   

                              ΚΛΕΤΣΑΣ Ν.                ΛΙΟΛΙΟΣ Ι.                                                                    

17 3:28.99 ΓΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ Γ.ΠΑΛΑΣΚΑ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 14/05/2023

                              ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ Τ.       ΞΗΝΤΑΡΑΣ Ν.                                                                   

                              ΤΟΡΚΟΒΣΚΙ Μ.              ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ Ι.                                                               

18 3:29.06 ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑ ΕΟΚΑ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.           ΓΙΑΝΝΙΚΑΚΗΣ Ι.                                                                

                              ΓΙΑΓΚΙΤΣΗΣ Σ.             ΑΡΑΠΑΚΗΣ Α.                                                                   

19 3:29.51 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΠΡΟΒΑΤΑΣ Γ.               ΜΑΡΤΙΝΑΚΗΣ Α.                                                                 

                              ΓΙΑΝΝΑΚΙΔΗΣ Ε.            ΚΩΣΤΑΡΑΣ Γ.                                                                   

20 3:29.68 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΚΟΥΒΕΛΗΣ Σ.               ΜΠΑΚΑΛΗΣ Π.                                                                   

                              ΚΑΤΣΕΛΗΣ Α.               ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ Κ.                                                                  

21 3:30.32 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΤΡΙΚΑΛΑ 14/05/2023

                              ΠΕΡΛΕΡΟΣ Α.               ΜΑΣΟΥΡΑΣ Α.                                                                   

                              ΜΠΛΙΑΜΠΛΙΑΣ Α.            ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ Σ.                                                             

22 3:30.50 ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΠΕΤΛΗΣ Ε.                 ΚΑΦΕΤΖΗΣ Θ.                                                                   

                              ΟΥΤΣΗΣ Χ.                 ΦΑΡΜΑΚΗΣ Κ.                                                                   

23 3:30.71 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 17/09/2023

                              ΚΑΚΛΑΜΑΝΟΣ Δ.             ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ Γ.                                                                 

                              ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ Ν.             ΚΥΡΙΚΟΣ Φ.                                                                    

24 3:32.47 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 17/09/2023

                              ΣΜΟΥΔΙΑΝΗΣ Α.             ΡΗΤΑΣ Δ.                                                                      

                              ΖΕΥΓΑΡΑΣ Α.               ΒΡΥΣΙΩΤΗΣ Ο.                                                                  

25 3:32.88 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΣΠΥΡΙΔΗΣ Π.               ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ-ΚΟΥΡΑΤΖ Ο.                                                       

                              ΤΖΕΛΙΛΑΙ Α.               ΤΑΒΟΥΛΑΡΗΣ Α.                                                                 

26 3:33.05 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΒΟΛΟΣ 09/07/2023

                              ΚΑΡΟΥΣΟΣ Π.               ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΥΛΑΣ Α.                                                             

                              ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.           ΒΑΡΕΛΗΣ Χ.                                                                    

27 3:33.44 ΑΣ ΒΕΡΓΙΝΑ (3) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/05/2023

                              ΤΑΛΙΓΚΑΡΗΣ Ι.             ΠΙΟΥΚΣ Α.                                                                     

                              ΧΡΟΥΣΗΣ Ε.                ΣΙΜΟΝΙ Ι.                                                                     

28 3:33.48 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 14/05/2023

                              ΜΕΤΑΞΑΣ Σ.                ΛΕΟΝΤΙΑΔΗΣ Λ.                                                                 

                              ΤΣΑΠΡΟΥΝΗΣ Ε.             ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ Β.                                                                  

29 3:34.42 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 14/05/2023

                              ΣΛΑΤΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Π.          ΤΣΙΤΣΙΚΛΗΣ Κ.                                                                 

                              ΚΑΣΟΥΤΣΑΣ Ν.              ΜΠΑΛΤΣΙΩΤΗΣ Α.                                                              

30 3:34.99 ΣΦΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ ΔΕΥΚΑΛΙΩΝ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 17/09/2023

                              ΛΛΕΝΓΚΑ Δ.                ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Θ.                                                                 

                              ΤΕΡΖΟΓΛΟΥ Η.              ΚΡΙΖΕΑΣ Π.                                                                    

31 3:35.12 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΜΗΤΡΟΜΑΡΑΣ Κ.             ΒΑΡΘΟΛΟΜΑΙΟΣ Α.                                                               

                              ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΣ Θ.            ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΒ Α.                                                                 

32 3:35.34 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 17/09/2023

                              ΝΤΑΦΟΣ Β.                 ΣΚΥΒΑΛΟΣ Δ.                                                                   

                              ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ Ι.              ΠΑΓΚΑΛΟΣ Ε.                                                                   

33 3:35.57 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΑΠΟΚΗΣ Α.                 ΒΑΡΒΑΤΣΟΥΛΗΣ Ν.                                                               

                              ΜΠΙΛΙΑΝΟΣ Θ.              ΜΠΙΛΙΑΝΟΣ Ν.                                                                  

34 3:36.27 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΣΚΑΡΜΟΥΤΣΟΣ Σ.            ΒΛΑΧΟΣ Δ.                                                                     

                              ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ.               ΡΑΠΤΗΣ Χ.                                                                     

35 3:36.57 ΑΟ ΡΟΔΟΥ Ε.Μ ΣΤΑΜΑΤΙΟΥ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΝΤΕΤΣΙΚΑΣ Δ.              ΚΟΥΡΗΣ Μ.                                                                     

                              ΙΜΠΡΑΛΙΟΥ Κ.              ΓΙΩΡΓΑΡΑΣ Δ.                                                                  

36 3:36.73 ΠΑΣ ΡΗΣΣΟΣ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΣΩΤΗΡΙΟΥ Κ.               ΒΟΣΝΑΚΙΔΗΣ Ζ.                                                                 

                              ΣΕΡΑΦΙΔΗΣ Χ.              ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ Β.                                                              

37 3:36.84 ΕΚΑ ΔΩΔΩΝΗ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 29/04/2023

                              ΣΙΩΖΟΣ Ι.                 ΓΙΟΥΓΛΗΣ Δ.                                                                   

                              ΖΗΣΗΣ Ε.                  ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Μ.                                                                

38 3:38.48 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΠΛΕΚΗ Τ.                  ΜΑΡΚΑΚΗΣ Ι.                                                                   

                              ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ι.         ΧΑΤΖΗΔΑΚΗΣ Ε.                                                                 



39 3:39.31 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ23 ΣΕΡΡΕΣ 11/06/2023

                              ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗΣ Ε.            ΣΑΛΩΝΗΣ Β.                                                                    

                              ΝΤΟΥΡΟΣ Ι.                ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ-ΝΤΕ Δ.                                                        

40 3:39.68 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΌ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 14/05/2023

                              ΑΛΕΞΑΝΔΡΗΣ Λ.             ΤΣΙΑΝΤΗΣ Ε.                                                                   

                              ΠΕΡΑΜΑΝΤΖΗΣ Τ.            ΜΕΜΑ Ε.                                                                     

41 3:41.47 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΜΠΙΤΑΣ Π.                 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Θ.                                                                 

                              ΚΑΡΑΟΓΛΟΥ Γ.              ΠΑΠΑΧΑΡΙΣΗΣ Α.                                                                

42 3:42.13 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ20 (Α/Γ) ΠΑΤΡΑ 17/09/2023

                              ΤΖΙΜΑΣ Ε.                 ΒΑΣΙΛΑΠΟΣΤΟΛΗΣ Δ.                                                             

                              ΚΙΤΣΑΝΤΑΣ Μ.              ΔΑΜΟ Φ.                                                                       

43 3:44.10 ΑΓΕ ΠΥΡΓΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΠΑΤΡΑ 14/05/2023

                              ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ Σ.           ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Ι.                                                          

                              ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Σ.      ΣΠΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Φ.                                                               

44 3:44.77 ΓΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (9) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 14/05/2023

                              ΖΕΡΒΑΚΟΣ Π.               ΚΑΝΑΚΑΛΗΣ Γ.                                                                  

                              ΛΑΚΙΩΤΗΣ Δ.               ΝΑΥΡΟΖΟΓΛΟΥ Σ.                                                              

45 3:46.10 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ (20) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 02/07/2023

                              ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Α.              ΝΙΚΟΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν.                                                             

                              ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Φ.        ΠΑΠΠΑΣ Ν.                                                                     

46 3:46.11 ΓΣ ΛΑΓΚΑΔΑ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Α/Γ-Κ20 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/05/2023

                              ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ Ε.              ΠΟΙΑΣ Γ.                                                                      

                              ΔΑΣΙΛΑΣ Α.                ΤΑΤΣΗΣ Δ.                                                                     

47 3:47.24 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ 2018 (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΙΩΑΝΝΙΝΑ 29/04/2023

                              ΡΕΓΓΗΣ Ι.                 ΤΣΑΒΟΣ Δ.                                                                     

                              ΚΟΤΙΝΑΣ Ν.                ΣΓΟΥΡΟΣ Ι.                                                                    

48 3:50.39 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΤΡΙΚΑΛΑ 30/04/2023

                              ΚΑΥΚΟΥΛΑΣ Π.              ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ Π.                                                               

                              ΜΑΛΑΝΔΡΙΝΟΣ Φ.            ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ Α.-Ν.                                                              

49 3:52.19 ΑΟ ΒΑΡΗΣ "Ο ΑΝΑΓΥΡΟΥΣ" (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 30/04/2023

                              ΣΟΦΙΑΝΟΣ Α.-Α.            ΜΑΡΚΑΡΙΑΝ Α.                                                                  

                              ΔΡΙΤΣΑΚΟΣ Γ.-Θ.           ΦΟΥΡΜΟΥΖΗΣ Δ.                                                                 

50 3:57.10 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 29/04/2023

                              ΜΑΝΙΟΣ Χ.                 ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Π.                                                             

                              ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Χ.        ΜΠΕΛΙΤΣΗΣ Χ.                                                                  

51 3:57.90 Π.Α.Ο.Κ. (2) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 30/04/2023

                              ΜΑΚΡΙΔΗΣ Ι.               ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ν.                                                               

                              ΜΠΑΚΙΡΤΖΙΔΗΣ Π.           ΛΟΛΑΣ Ε.                                                                      

52 3:58.23 ΟΑ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 29/04/2023

                              ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Π.             ΔΡΙΤΣΑΚΟΣ Σ.                                                                  

                              ΜΑΡΓΑΡΙΤΗΣ Κ.             ΖΑΜΠΕΛΗΣ Α.                                                                   

53 3:59.11 ΑΟ ΣΗΤΕΙΑΚΟΣ ΣΗΤΕΙΑΣ ΛΑΣΗ (4) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΗΡΑΚΛΕΙΟ 29/04/2023

                              ΜΠΕΚΙΟ Δ.                 ΜΠΕΧΑΙ Ο.                                                                     

                              ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ Ι.           ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ Π.                                                               

54 4:00.57 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (7) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 29/04/2023

                              ΓΚΟΛΙΟΜΥΤΗΣ Α.            ΚΑΤΑΠΟΔΗΣ Σ.                                                                  

                              ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.           ΓΟΥΛΑΣ Ε.                                                                     

55 4:00.79 ΑΣ ΗΛΙΟΣ (6) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 30/04/2023

                              ΒΕΛΟΥΔΗΣ Η.               ΓΡΗΓΟΡΑΚΗΣ Α.                                                                 

                              ΜΠΑΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ Σ.          ΓΕΩΡΓΙΟΥ Κ.                                                                   

56 4:04.57 ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΣΧΗΜΑΤΑΡΙ 29/04/2023

                              ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ Δ.              ΠΛΑΤΗΣ Θ.                                                                     

                              ΤΣΩΝΟΣ Σ.                 ΚΑΚΑΒΑΣ Ν.                                                                    

57 4:07.53 ΓΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ (8) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 29/04/2023

                              ΜΕΓΑΛΟΣ Δ.                ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΣ Χ.                                                                

                              ΠΡΟΕΣΤΑΚΗΣ Χ.             ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ Γ.                                                                 

58 4:44.88 ΓΣ ΑΘΛΗΣΗ ΠΥΡΓΟΥ (1) ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟΙ Κ18 ΠΑΤΡΑ 29/04/2023

                              ΔΙΑΚΟΜΙΧΑΛΗΣ Α.-Ν.        ΛΙΝΑΡΔΑΤΟΣ Θ.                                                                 

                              ΛΙΝΑΡΔΑΤΟΣ Χ.             ΓΑΛΑΝΗΣ Ε.                                                                 

ΜΙΚΤΗ ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ  4Χ400Μ     ΑΝΟΙΚΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

1 3:23.10 ΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (15) ΕΥΡΩΠ. ΠΡΩΤ/ΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΧΟΡΖΟΦ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 25/06/2023

                              ΔΟΥΚΑΤΕΛΗΣ Σ.-Η.          ΓΝΑΦΑΚΗ Δ.                                                                    

                              ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ Γ.           ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡ.                                                             


