
Α/Α ΕΠΙΔΟΣΗ ΠΑΡΑΤ ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΓ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΕΙΡΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡ/ΝΙΑ

60 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 7.26 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔΟΥ ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (8Π) ΕΥΡΩΠ. ΚΛΕΙΣΤΟΥ Α/Γ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 03/03/2023

2 7.39 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (1Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

3 7.43 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

4 7.52 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 1999 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (3Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

5 7.52 ΜΠΕΡΝ ΑΛΑΝΑ 1994 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

6 7.64 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

7 7.65 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

8 7.65 ΔΟΥΜΠΑ ΙΩΑΝΝΑ 2001 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (4Π) ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΒΕΛΓΙΟΥ ΓΑΝΔΗ 24/02/2023

9 7.66 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (7Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

10 7.68 ΝΤΟΥΓΚΟΥ ΒΕΑΤΡΙΚΗ-ΚΑΛΥΨΩ 2006 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

                                                                                                                                             

11 7.69 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

12 7.73 ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΣΟΦΙΑ 2008 ΑΠΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΙΕΡΑΠΕΤΡΑ 04/02/2023

13 7.77 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΛΕΞΙΑ 1997 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

14 7.78 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

15 7.78 ΜΙΧΑΛΟΒΙΤΣ ΜΑΡΙΝΑ 2005 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

16 7.79 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2007 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

17 7.82 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2003 ΑΟ ΕΡΜΗΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

18 7.85 ΝΤΕΛΙΟΥ ΧΑΒΑ 2004 ΟΦΚΑ ΟΙ ΡΟΔΙΟΝΙΚΕΣ (1) *ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ* ΡΟΔΟΣ 14/01/2023

19 7.85 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

20 7.85 ΛΥΡΗ ΜΙΚΑΕΛΑ 2006 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

21 7.86 ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 2001 ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

22 7.86 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

23 7.90 ΛΥΤΡΑ ΜΙΣΕΛΙΝΑ 2008 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

24 7.92 ΑΝΤΩΝΑΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΙΑ 2009 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

25 7.92 ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2006 ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

26 7.94 ΓΙΛΤΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2001 Π.Α.Ο.Κ. (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

27 7.94 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

28 7.94 ΒΟΥΓΑ ΑΝΔΡΙΑΝΝΑ 2006 ΠΑΝΑΧΑΙΚΗ ΓΕ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 28/01/2023

29 7.94 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΣΩΤΗΡΙΑ 2004 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (12Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

30 7.94 ΛΥΡΑ ΑΝΤΖΕΛΙΝΑ 2005 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

31 7.94 ΛΑΚΚΑ ΧΡΥΣΑ 2005 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

32 7.95 ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2009 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 12/02/2023

33 7.95 ΛΥΚΟΥΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2003 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

34 7.97 ΒΑΡΣΑΜΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2006 ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ (13Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

35 7.98 ΦΩΚΑΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ 2006 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

36 7.99 ΛΟΥΚΑΤΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2006 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

37 7.99 ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

38 7.99 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 02/12/2023



39 8.00 ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ 2002 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (23Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

40 8.00 ΒΑΣΣΟΥ ΕΛΕΝΗ 2003 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (23Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

41 8.01 ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ ΑΛΚΥΟΝΗ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

42 8.02 ΚΟΥΦΟΓΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2005 ΛΕΟΝΤΕΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

43 8.02 ΣΟΥΦΛΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (25Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

44 8.03 ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΑΚΗ ΝΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ 2007 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

45 8.03 ΖΑΜΙΝΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ 2002 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (26Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

46 8.04 ΛΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ 2008 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

47 8.05 ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2001 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (19Π) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

48 8.05 ΚΑΥΚΟΥΛΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2008 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

49 8.06 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΡΕΤΗ 2006 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 2004 (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

50 8.07 ΣΟΛΩΜΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2007 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

51 8.07 ΚΑΥΚΟΥΛΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2007 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (29Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

                                                                                                                                             

150 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 17.35 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

2 17.94 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

3 18.58 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2007 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

4 18.88 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

5 18.93 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

6 19.03 ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

7 19.06 ΣΕΝΚΑΛΑ ΗΒΗ ΦΑΝΗ 2006 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

8 19.13 ΛΥΚΟΥΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2003 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

9 19.15 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΣΩΤΗΡΙΑ 2004 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

10 19.25 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

11 19.25 ΙΑΚΩΒΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΓΣ ΒΕΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 18/01/2023

12 19.31 ΚΛΗ ΝΕΦΕΛΗ ΑΡΓΥΡΩ 2006 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

13 19.42 ΤΖΑΝΗ ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝΤΙΓΟΝ 2005 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

14 19.44 ΒΑΡΕΛΑ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (11) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

15 19.47 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1998 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (12) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

16 19.49 ΠΑΥΛΑΚΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2002 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

17 19.49 ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

18 19.64 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (13) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

19 19.66 ΑΝΔΡΗ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (14) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

20 19.49 ΤΣΙΟΥΡΑ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2007 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

21 19.49 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

                                                                                                                                             



200 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 23.97 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ-ΜΕΛΙΝΑ 2000 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

2 24.78 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

3 24.79 ΚΙΑΦΑ ΑΝΝΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

4 25.01 Π.Ρ.Κ18 ΝΤΟΥΓΚΟΥ ΒΕΑΤΡΙΚΗ-ΚΑΛΥΨΩ 2006 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

5 25.06 ΖΥΓΟΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

6 25.17 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (4Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

7 25.43 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

8 25.45 ΤΖΟΝΣΟΝ ΝΟΡΑΓΙΑ-ΚΑΘΡΙΝ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (67) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΟΣΤΩΝΗ ΗΠΑ 10/02/2023

9 25.58 ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΑΛΕΞΙΑ 1997 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

10 25.65 ΣΕΝΚΑΛΑ ΗΒΗ ΦΑΝΗ 2006 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                                                                                                                                             

11 25.66 ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

12 25.81 ΜΠΑΡΤΖΟΥ ΑΝΝΑ ΕΥΔΟΞΙΑ 2000 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

13 25.86 ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2007 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

14 26.01 ΛΥΚΟΥΔΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2003 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

15 26.08 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ ΚΑΣΣΑΝΔΡΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

16 26.23 ΣΟΥΦΛΙΑ ΦΩΤΕΙΝΗ 2003 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

17 26.33 ΜΠΑΙΡΑΜΗ ΕΥΘΥΜΙΑ-ΚΩΝ/ΝΑ 1998 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

18 26.38 ΜΙΧΑΛΟΒΙΤΣ ΜΑΡΙΝΑ 2005 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

19 26.39 ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

20 26.56 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (11) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

21 26.66 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΣΩΤΗΡΙΑ 2004 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

22 26.67 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1998 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (12) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

23 26.75 ΚΥΔΩΝΙΑΤΗ ΜΑΡΙΑ 1997 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

24 26.78 ΜΥΦΤΑΡΙ ΚΛΕΑΝΑ 2007 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

25 26.80 ΑΒΡΑΜΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2007 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (20Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

26 26.84 ΓΚΟΓΚΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 2007 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

27 26.88 ΔΑΝΗΛΑΤΟΥ ΦΑΙΔΡΑ 2005 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

28 26.97 ΛΟΥΚΑΤΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2006 ΓΕ ΚΕΦΑΛΛΗΝΙΑΣ (23Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

29 26.97 ΧΛΩΡΟΥ ΙΛΕΑΝΑ 2004 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (7) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ 20/01/2023

30 27.09 ΟΤΖΙΚΟΥΤΟΥ ΦΑΤΙΑ ΑΝΤΕΝΙΚΕ 2004 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (16) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

                                                                                                                                             

300 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 38.49 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

2 38.55 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΧΕΜΝΙΤΖ ΓΕΡΜΑΝΙΑΣ 21/01/2023

3 40.09 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

4 40.15 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 ΓΣ ΛΕΥΚΑΔΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

5 41.34 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

6 41.66 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

7 41.80 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023



8 43.09 ΝΤΑΒΩΝΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

9 43.14 ΙΒΙΤΣ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2005 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (20) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΤΑΤΕΝ ΑΙΛΑΝΤ ΗΠΑ 02/12/2023

10 45.67 ΚΑΡΑΙΣΚΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

                                                                                                                                             

400 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 53.46 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

2 54.59 ΜΟΥΡΤΑ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1996 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

3 55.29 ΦΕΡΡΑ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 1988 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (23Π) ΕΥΡΩΠ. ΚΛΕΙΣΤΟΥ Α/Γ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 03/03/2023

4 55.80 ΖΥΓΟΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 1992 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

5 56.55 ΚΑΡΚΑΛΑΤΟΥ ΕΛΠΙΔΑ-ΙΩΑΝΝΑ 1994 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 29/01/2023

6 56.61 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

7 56.66 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (9Π) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΜΠΕΡΜΙΓΧΑΜ ΗΠΑ 20/02/2023

8 56.82 ΤΖΟΝΣΟΝ ΝΟΡΑΓΙΑ-ΚΑΘΡΙΝ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΠΟΟΥΛΙΝΓΚ ΓΚΡΙΝ ΗΠΑ 14/01/2023

9 57.02 ΡΑΠΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

10 57.06 ΖΥΛΑΛΙ ΛΑΒΝΤΙΓΕ 2001 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

                                                                                                                                             

11 57.52 ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

12 58.09 ΖΕΝΕΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (7Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

13 58.29 ΓΕΡΑΣΗ ΙΡΙΣ 1995 ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

14 59.35 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

15 59.74 ΧΑΝΙΩΤΑΚΗ ΠΕΡΣΕΦΟΝΗ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

16 59.75 ΚΛΗ ΝΕΦΕΛΗ ΑΡΓΥΡΩ 2006 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

17 60.09 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ 1990 (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

18 60.31 ΡΟΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ 2005 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

19 60.56 ΜΥΡΤΕΖΑ ΣΑΡΑ 2004 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

20 60.78 ΡΕΜΠΕΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

21 60.99 ΚΑΤΡΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2004 ΥΠΕΡΙΩΝΑΣ ΑΣ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

22 61.06 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΟΝΩΡΑ ΜΑΡΙΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

23 61.12 ΒΑΡΕΛΑ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

24 61.70 ΙΒΙΤΣ ΔΩΡΟΘΕΑ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (19Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

25 62.36 ΤΣΑΟΥΣΗ ΚΥΡΙΑΚΗ 2006 ΑΟ ΠΡΕΒΕΖΑΣ (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

26 62.52 ΜΑΡΑΚΗ ΕΛΕΝΗ 2006 ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

27 62.61 ΨΩΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΧΙΟΥ (3) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΟΦΙΑ 07/01/2023

28 62.62 ΨΥΛΛΟΥ ΑΥΓΟΥΣΤΙΝΑ 1994 ΓΣ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΧΙΟΥ (16) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

29 62.68 ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 2002 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (17) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

30 62.94 ΚΟΤΑΡΕΛΑ ΡΑΦΑΕΛΑ ΑΝΤΩΝΙΑ 2007 ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 (18) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

                                                                                                                                             

600 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1:29.33 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (2) ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΑΝΤΣΕΣΤΕΡ Μ. ΒΡΕΤ. 28/01/2023

                                                                                                                                             



800 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 2:05.48 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (3) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΙΚΑΓΟ 10/02/2023

2 2:06.83 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 29/01/2023

3 2:07.18 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 1990 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΕΡΦΟΥΡΤ ΓΕΡΜΑΝΙΑΣ 03/02/2023

4 2:10.06 ΔΕΣΠΟΛΛΑΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΜΑΡΙΑ 2003 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

5 2:12.77 ΦΛΟΥΤΑΚΟΥ ΝΕΛΛΥ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

6 2:13.62 ΚΟΥΤΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1997 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (33) ΜΗΤΙΝΓΚ ΓΑΝΔΗ 04/02/2023

7 2:14.86 ΠΛΑΚΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ 2003 ΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ "Ο ΑΙΑΣ" (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

8 2:14.95 ΤΣΕΤΣΕΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1989 ΓΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (38) ΜΗΤΙΝΓΚ ΓΑΝΔΗ 04/02/2023

9 2:15.53 ΙΛΑΡΙ ΜΠΑΡΑΜΠΟΥΤΗ ΕΥΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥ 2002 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

10 2:15.60 ΡΟΥΣΣΟΥ ΙΟΥΛΙΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                                                                                                                                             

11 2:16.43 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2006 ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΓΣ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

12 2:18.48 ΡΟΥΛΙΑ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ-ΕΛΕΥΘ 2006 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (9Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

13 2:18.52 ΜΠΟΝΤΙΩΤΗ ΑΝΔΡΙΑΝΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (10Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

14 2:20.66 ΚΑΙΣΑΚΗ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 2007 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

15 2:20.91 ΓΩΓΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2004 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (14Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

16 2:21.62 ΚΑΛΟΓΡΗΑ ΕΥΣΤΑΘΙΑ-ΠΑΝΑΓΙ 2005 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (15Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

17 2:22.14 ΦΩΤΕΙΝΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ 2003 Ο.Φ.Η. (16Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

18 2:22.53 ΜΠΟΥΓΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ 2007 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

19 2:22.60 ΜΠΑΡΜΠΑΓΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2004 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (17Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

20 2:24.47 ΚΑΚΟΓΙΑΝΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2007 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (18Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

21 2:25.45 ΜΩΡΑΙΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2005 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

22 2:25.99 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2006 Ο.Φ.Η. (11) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

23 2:27.43 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

24 2:28.41 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

25 2:28.92 ΡΑΦΑΙΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 ΑΟ ΛΑΣΙΘΙΟΥ (28) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΥΜΠΟΚ ΗΠΑ 28/01/2023

26 2:30.24 ΡΟΥΛΙΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2005 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (21Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

27 2:31.57 ΚΑΝΔΗΛΑ ΓΕΩΡΓΙΑ 2006 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (22Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

28 2:33.97 ΛΟΥΦΕΚΗ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (13) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

29 2:35.52 ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2006 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ (16) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

30 2:36.21 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                                                                                                                                             

1500 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4:21.56 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΚΟΡΑΙΝΗ ΑΝΘΗ 1993 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (7) ΜΗΤΙΝΓΚ ΓΑΝΔΗ 04/02/2023

2 4:27.74 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΙΣΑΒΕΛΛΑ 1997 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

3 4:29.83 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

4 4:33.85 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

5 4:43.55 ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2006 ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΓΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

6 4:45.43 ΣΙΑΦΑΚΑ ΑΓΑΠΗ 2002 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

7 4:46.31 ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023



8 4:46.44 ΜΟΚΚΑ ΑΡΤΕΜΙΣ 2001 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

9 4:47.01 ΡΟΥΛΙΑ ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ-ΕΛΕΥΘ 2006 ΓΣ ΑΘΛΟΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙ-ΔΡΑΠET (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

10 4:54.12 ΚΑΝΑΚΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2006 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

                                                                                                                                             

11 4:55.72 ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΓΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

12 4:55.99 ΦΡΥΓΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

13 4:58.02 ΠΑΤΕΡΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

14 4:58.47 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

15 5:04.32 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

16 5:06.77 ΜΠΟΥΡΛΗ ΘΕΟΦΑΝΙΑ 2005 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (13) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

17 5:07.09 ΠΑΠΑΣΑΚΕΛΑΡΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 2005 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (14) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

18 5:14.70 ΣΠΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ ΕΡΙΕΤΤΑ 2006 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (15) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

19 5:14.96 ΒΑΣΙΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 1994 ΥΔΡΙΑ (16) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

20 5:17.15 ΚΑΠΕΤΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ 2002 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (17) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

21 5:25.72 ΠΑΤΣΟΥΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ 2005 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

22 5:26.89 ΤΣΑΠΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (18) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

23 5:27.94 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ 1984 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (19) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

24 5:35.85 ΠΑΠΑΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΘΑΛΕΙΑ ΕΛΕΝΗ 2007 ΑΟ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑ ΕΟΚΑ (21) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

25 5:36.04 ΧΑΛΑΡΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2006 ΑΣ ΗΛΙΟΣ (22) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

                                                                                                                                             

ΜΙΛΙ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4:39.45 Π.Ρ.Γ. ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (12) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΑΓΕΤΒΙΛ ΗΠΑ 28/01/2023

2 4:45.29 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (21) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΑΓΕΤΒΙΛ ΗΠΑ 28/01/2023

3 4:54.08 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (4) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΥΙΣΒΙΛ ΗΠΑ 13/01/2023

                                                                                                                                             

3000 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 9:05.82 ΜΑΡΙΝΑΚΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΑΝΑΓ 1996 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (7) ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΕΤΖ ΓΑΛΛΙΑΣ 11/02/2023

2 9:24.81 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (51) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΟΣΤΩΝΗ ΗΠΑ 10/02/2023

3 9:25.04 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (20) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΛΟΥΙΣΒΙΛ ΗΠΑ 25/02/2023

4 9:47.28 ΚΑΛΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2004 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

5 9:51.07 ΜΠΑΛΛΑ ΝΤΕΝΙΣΑ 1999 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

6 9:52.96 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΣΜΗΝΗ 1999 ΓΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

7 9:53.83 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

8 9:57.47 ΦΛΩΡΟΥ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 1999 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

9 10:14.24 ΒΑΛΑΧΑ ΜΥΡΤΩ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

10 10:14.52 ΘΕΟΦΙΛΙΔΟΥ ΡΕΑ-ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2000 ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ (7) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                                                                                                                                             

11 10:25.64 ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ 2004 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

12 10:27.03 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

13 10:31.08 ΚΑΝΑΚΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2006 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

14 10:32.38 ΚΟΚΚΟΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2002 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023



15 10:36.91 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΙΟΥΛΙΑ-ΕΛΕΝΗ 1994 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (12) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

16 10:42.37 ΠΑΣΠΑΤΗ ΔΑΝΑΗ 1994 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ (13) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

17 10:43.96 ΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2004 ΓΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (14) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

18 10:46.92 ΦΡΥΓΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΓΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (15) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

19 10:50.33 ΠΑΤΕΡΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2007 ΣΑ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ (16) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

20 10:50.35 ΜΙΣΥΡΛΗ ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2005 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

21 10:52.57 ΤΑΝΤΑΡΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (17) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

22 10:55.33 ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2004 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

23 10:58.21 ΒΑΛΑΧΑ ΗΛΙΑΝΑ 2006 ΑΟ ΠΕΛΟΨ (19) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

24 11:06.09 ΚΟΚΑ ΜΑΡΙΑ ΖΗΝΟΒΙΑ 2006 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

25 11:10.62 ΚΟΖΑΝΙΤΗ ΕΛΕΝΗ 1995 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

26 11:15.63 ΑΛΕΞΑΝΔΡΗ ΜΙΚΑΕΛΑ 2005 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

27 11:20.00 ΒΑΧΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2007 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

28 11:37.56 ΤΣΑΠΑΛΗ ΑΝΤΩΝΙΑ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (11) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

29 13:17.85 ΖΑΡΜΠΑΛΑ ΑΡΙΑΔΝΗ 2007 ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ (23) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

30 13:42.64 ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 1985 ΑΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ (12) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

                                                                                                                                             

5000 M     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 16:18.29 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2001 ΑΟ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ (8) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΛΟΥΙΣΒΙΛ ΗΠΑ 23/02/2023

                                                                                                                                             

60 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.84Μ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                            

1 8.12 ΠΕΣΙΡΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 1992 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (1Π) ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΗΤΙΝΓΚ ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ 15/02/2023

2 8.18 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΑΙΣ 1999 Α.Ε.Κ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

3 8.35 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

4 8.36 Π.Ρ.Κ20 ΝΤΕΛΙΟΥ ΧΑΒΑ 2004 ΟΦΚΑ ΟΙ ΡΟΔΙΟΝΙΚΕΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

5 8.73 ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΛΚΗΣΤΙΣ-ΣΟΥΛΤΑ 1995 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

6 8.79 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

7 8.83 ΝΕΑΜΟΝΙΤΗ ΜΑΡΘΑ 2005 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΧΙΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

8 8.94 ΜΠΟΥΡΟΥΝΗ ΕΛΕΝΗ 2002 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

9 8.94 ΜΠΕΛΗ ΔΑΝΑΗ 2005 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

10 8.96 ΒΙΔΟΥΡΗ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ 2005 ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΤΛΑΣ ΒΟΛΟΥ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

11 8.97 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

12 8.98 ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ ΑΛΚΥΟΝΗ 2004 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

13 9.02 ΟΝΤΟΥΤΟΛΑ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΙΑΣΜΙΝ 1998 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (5Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

14 9.02 ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2005 ΑΣΦ ΣΤΙΒ-ΑΡ.Β.ΜΥΡΜΙΔΟΝΕΣ (4Π) ΦΟΙΤΗΤ. ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΑΓΚΙΝΟΟΥ ΗΠΑ 01/12/2023

15 9.03 ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (6Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

16 9.11 ΤΣΩΝΗ ΙΩΑΝΝΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2005 ΑΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

17 9.11 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

18 9.19 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

19 9.19 ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023



20 9.24 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

21 9.25 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 02/12/2023

22 9.29 ΠΕΡΔΙΚΗ ΑΘΗΝΑ 2003 Ο.Φ.Η. (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

23 9.32 ΝΑΤΣΙΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2005 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

24 9.36 ΡΕΤΣΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2001 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 12/02/2023

25 9.37 ΤΣΙΛΙΓΚΙΡΙΑΝ ΦΩΤΕΙΝΗ 2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

26 9.44 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΘΕΟΔΟΣΙΑ 2005 ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

27 9.45 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 28/01/2023

28 9.50 ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑΝΗ ΑΝΝΑ 2003 ΓΑΣ ΑΡΧΕΛΑΟΣ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

29 9.57 ΠΑΠΟΥΛΚΑ ΚΥΡΙΑΚΗ 2001 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

30 9.61 ΜΠΑΛΟΥΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

31 9.64 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (17) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

32 9.68 ΖΑΧΑΡΟΥΔΗ ΜΑΡΙΑ 1998 ΑΟ ΠΟΣΕΙΔΩΝ ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 28/01/2023

33 9.69 ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2004 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

34 9.69 ΤΖΟΡΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 2006 ΦΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

35 9.76 ΣΟΛΔΑΤΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ-ΕΥΑΓΓΕ 2005 ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

36 9.82 ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

37 10.24 ΒΕΡΤΕΛΗ ΑΓΑΘΟΝΙΚΗ 2005 ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

38 10.41 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΥΘΑΛΙΑ-ΕΛΕΥΘΕΡ 2005 ΑΝΔΡΙΑΚΟΣ ΟΦ (12) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

39 10.51 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 2004 ΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΠΑΤΡΩΝ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 28/01/2023

40 10.78 ΚΑΜΜΕΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ 2005 ΣΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

3000 Μ ΒΑΔΗΝ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 12:18.26 Π.Ρ.Γ. ΝΤΡΙΣΜΠΙΩΤΗ ΑΝΤΙΓΟΝΗ 1984 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

2 12:35.51 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 1996 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

3 12:49.84 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΑΓΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ ΑΝΑΤΟΛΗ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

4 13:09.85 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

5 13:25.13 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2004 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

6 14:09.41 ΑΛΙΚΑΝΙΩΤΗ ΣΟΦΙΑ 1998 ΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΘΗΝΑΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

7 14:50.87 ΑΣΛΑΝΙΔΟΥ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΗ 2006 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

8 15:08.78 ΓΑΤΗ ΜΑΡΙΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2002 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

9 15:08.95 ΕΣΜΕΡΛΗ ΧΡΥΣΑ 2007 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

10 15:25.23 ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ 2006 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ (10) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

11 16:44.91 ΓΑΒΑΛΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 1966 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (4) ΠΑΓΚΟΣΜ. ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ ΤΟΡΟΥΝ ΠΟΛΩΝΙΑΣ 28/03/2023

12 16:58.64 ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΥΛΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ 2005 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

13 17:59.94 ΝΤΑΤΣΑ ΑΘΗΝΑ 2007 ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ "ΕΥ ΖΗΝ" (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

14 19:37.66 ΚΑΚΙΟΥΖΗ ΔΗΜΗΤΡΑ 2009 ΑΟ ΠΕΥΚΗΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 1.89 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΣΑΝΤΗ-ΔΑΝΑΗ 2002 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (1) ΠΕΡΙΦΕΡ. ΦΟΙΤΗΤΙΚΟΙ ΛΟΥΙΣΒΙΛ ΗΠΑ 26/02/2023

2 1.84 ΧΡΙΣΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ 1998 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

3 1.84 Π.Ρ.Κ20-18 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2006 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

4 1.81 ΔΟΣΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2001 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

5 1.81 ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

6 1.81 ΖΑΚΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 1996 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

7 1.80 ΓΚΟΥΣΙΝ ΤΑΤΙΑΝΑ 1994 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΜΗΤΙΝΓΚ ΛΟΥΞΕΜΒΟΥΡΓΟ 22/01/2023

8 1.76 ΕΛΛΗΝΟΥΔΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΔΑΝΑΗ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (2) *ΒΑΓΓ. ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/01/2023

9 1.70 ΤΟΥΤΖΙΑΡΙΔΗ ΑΜΑΛΙΑ-ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2005 ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ (5) ΜΗΤΙΝΓΚ ΥΨΟΥΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 03/02/2023

10 1.69 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

                                                                                                                                             

11 1.65 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 28/01/2023

12 1.65 ΠΙΠΙΛΑ ΕΛΛΗ 2004 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

13 1.65 ΚΟΥΤΣΟΥΚΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ-ΑΡΓ 1999 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΥΨΟΥΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 03/02/2023

14 1.65 ΣΩΤΗΡΙΑΝΟΥ ΥΠΑΤΙΑ-ΑΝΙΤΑ 2005 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΧΙΟΥ (6) ΜΗΤΙΝΓΚ ΥΨΟΥΣ ΚΑΛΛΙΘΕΑ 03/02/2023

15 1.65 ΚΑΤΣΙΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2009 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

16 1.64 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

17 1.61 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

18 1.61 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

19 1.61 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

20 1.60 ΡΑΠΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 2005 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 28/01/2023

21 1.60 ΤΣΟΜΠΑΝΗ ΕΛΕΝΗ 2008 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

22 1.60 ΖΑΦΕΙΡΗ ΑΘΑΝΑΣΙΑ 2008 ΓΣ Η ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΛΑΜΙΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

23 1.60 ΓΚΑΡΑ ΚΕΡΑΣΙΑ 2007 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

24 1.60 ΠΑΠΑΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2007 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

25 1.58 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

26 1.58 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

27 1.58 ΜΠΑΛΟΥΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

28 1.58 ΠΕΡΔΙΚΗ ΑΘΗΝΑ 2003 Ο.Φ.Η. (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

29 1.58 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

30 1.55 ΣΑΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ-ΕΥΑΓΓΕΛ 2006 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗ 28/01/2023

31 1.55 ΜΠΡΟΜΠΕΡΓΚΕΡ ΖΩΗ 2005 ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

32 1.55 ΔΙΑΜΑΝΤΕΑ ΜΕΛΙΝΑ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

33 1.52 ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 4.62 ΣΤΕΦΑΝΙΔΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1990 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (3) ΔΙΕΘΝΕΣ ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ 11/02/2023

2 4.40 ΠΟΛΑΚ ΕΛΕΝ-ΚΛΑΟΥΝΤΙΑ 1996 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

3 4.40 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 1986 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (1) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

4 4.30 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΗΛΙΑΝΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) *ΒΑΓΓ. ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/01/2023

5 4.28 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2000 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΦΑΓΕΤΒΙΛ ΗΠΑ 10/02/2023

6 4.21 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΚΕΜΠΡΙΤΖ ΗΠΑ 02/12/2023

7 4.00 ΦΛΩΡΟΥ-ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΟΥ ΑΜΑΛΙΑ 2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

8 3.90 ΒΡΑΔΗ ΗΡΩ 2004 ΕΡΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝ/ΠΟΛΗΣ 1877 (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

9 3.86 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΡΙΑ 2006 ΕΡΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝ/ΠΟΛΗΣ 1877 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

10 3.85 ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

                                                                                                                                             

11 3.80 ΜΗΡΤΣΙΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 2009 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

12 3.75 ΤΡΑΝΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 2008 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

13 3.70 ΤΟΠΑΛ ΕΜΙΝΕ 2004 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

14 3.60 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΘΕΟΠΟΥ 1999 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5) *ΒΑΓΓ. ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/01/2023

15 3.55 ΚΟΤΣΑΧΕΙΛΗ ΕΥΑ 2001 Π.Α.Ο.Κ. (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

16 3.45 ΒΟΛΤΕΑ ΠΕΤΡΟΥΛΑ 2006 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

17 3.45 ΣΑΜΑΡΑ ΕΙΡΗΝΗ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (7) *ΒΑΓΓ. ΚΟΥΡΚΟΥΤΙΔΗΣ* ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 14/01/2023

18 3.30 ΤΣΙΑΛΤΑ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ ΙΩΑΝ 2006 ΟΦΚΑ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

19 3.30 ΜΗΤΣΗ ΕΛΕΝΗ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2008 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 28/01/2023

20 3.15 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2007 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

21 3.15 ΔΡΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2007 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

22 3.10 ΚΟΚΚΑΛΗ ΓΙΑΣΜΙΝ ΠΟΥΤΡΙ 2010 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

23 3.00 ΛΕΦΕΒΡ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2009 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

24 3.00 ΓΚΕΒΟΡΚΙΑΝ ΣΟΥΣΑΝΝΑ 2007 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 11/02/2023

25 3.00 ΛΑΡΟΣΙ ΙΩΑΝΝΑ 2009 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

26 3.00 ΤΑΤΑΚΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2006 ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

27 2.90 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ 2010 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

28 2.90 ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΛΥΔΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

29 2.85 ΣΠΗΛΙΟΥ ΜΕΛΙΝΑ-ΓΕΩΡΓΙΑ 2006 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

30 2.80 ΒΟΥΖΟΥΝΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 2008 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

31 2.80 ΘΕΟΛΟΓΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2008 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

32 2.80 ΑΓΑΘΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 2008 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

33 2.80 ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2009 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

34 2.80 ΤΥΡΛΑ ΦΟΙΒΗ 2009 ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ Κ16 ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

35 2.40 ΞΕΝΑΚΗ ΧΡΥΣΑΥΓΗ 2002 ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

                                                                                                                                             



ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 6.26 ΧΑΙΤΙΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2000 Π.Α.Ο.Κ. (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

2 6.01 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

3 5.98 ΛΥΡΗ ΜΙΚΑΕΛΑ 2006 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΙΝΝΣΜΠΡΟΥΚ 29/01/2023

4 5.98 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

5 5.97 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

6 5.95 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΜΕΣΟΓΕΙΑΚOI K23 ΒΑΛΕΝΘΙΑ 22/01/2023

7 5.92 ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 1999 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

8 5.92 ΜΠΕΣΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 1997 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

9 5.81 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

10 5.81 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

                                                                                                                                             

11 5.80 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (3Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

12 5.74 ΧΑΤΖΗΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2006 ΟΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 11/02/2023

13 5.73 ΒΑΡΔΙΑΜΠΑΣΗ ΓΕΩΡΓΙΑ 2007 ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 04/02/2023

14 5.72 ΜΑΜΑ ΕΛΕΝΗ-ΝΕΚΤΑΡΙΑ 2007 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

15 5.71 ΚΟΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

16 5.66 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

17 5.63 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

18 5.62 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΠΕΛΑΓ 2004 ΟΚΑ ΚΑΒΑΛΑΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

19 5.61 ΣΧΙΖΑ ΕΥΓΕΝIA 2006 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

20 5.60 ΓΙΛΤΙΔΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2001 Π.Α.Ο.Κ. (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

21 5.53 ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ ΣΟΦΙΑ 2006 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

22 5.53 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ 2008 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

23 5.50 ΚΑΚΑΒΕΛΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2006 ΓΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/02/2023

24 5.45 ΓΑΝΙΚΑ ΙΩΑΝΝΑ 2006 ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΕΡΡΕΣ 11/02/2023

25 5.45 ΚΟΥΤΣΑΛΙΑΡΗ ΕΛΕΝΗ 1998 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

26 5.43 ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΘΕΤΙΔΑ-ΦΙΛΙΠΠΑ 2006 ΕΥΒΟΙΚΟΣ ΓΑΣ (11Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

27 5.34 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

28 5.33 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑ ΕΛΕΝΗ 2006 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

29 5.33 ΧΡΗΣΤΟΦΗ ΙΩΑΝΝΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ 2003 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

30 5.32 ΚΑΒΑΛΙΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 Α.Ε.Κ (34) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΑΣΒΙΛ ΗΠΑ 20/01/2023

31 5.32 ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

32 5.30 ΣΦΑΚΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

33 5.29 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

34 5.29 ΑΣΤΕΡΙΟΥ ΕΛΕΝΗ 2004 ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

35 5.28 ΠΕΡΔΙΚΗ ΑΘΗΝΑ 2003 Ο.Φ.Η. (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

36 5.28 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

37 5.27 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

38 5.26 ΚΟΤΣΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΗΡΩ 2006 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

39 5.25 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2008 ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 12/02/2023

40 5.24 ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2007 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023



                                                                                                                                             

ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 13.60 ΚΑΡΥΔΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (10Π) ΕΥΡΩΠ. ΚΛΕΙΣΤΟΥ Α/Γ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ 03/03/2023

2 12.84 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

3 12.78 ΡΩΜΑΙΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 1997 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ ΑΟ (3) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

4 12.70 ΒΟΚΟΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2004 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

5 12.67 ΖΑΡΑΓΚΑ ΜΕΛΙΝΑ 2007 ΓΣ ΚΕΡΚΥΡΑΙΚΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

6 12.42 ΒΑΛΕΡΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 2003 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

7 12.39 ΝΤΟΥΛΑΠΤΣΗ-ΤΕΙΒΕΝ ΔΑΦΝΗ 1999 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

8 12.31 ΣΤΕΦΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 1999 ΑΣΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

9 12.16 ΤΖΙΑΤΖΙΟΥΛΗ ΑΘΗΝΑ 2005 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

10 12.13 ΜΙΖΙΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ-ΧΡΙΣΤΙΝ 1999 Π.Α.Ο.Κ. (8) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023
                                                                                                                                             

11 12.09 ΘΕΟΧΑΡΙΔΟΥ ΝΑΥΣΙΚΑ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

12 12.08 ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

13 12.04 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΑΣ ΠΑΝΟΡΑΜΑ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

14 12.02 ΛΕΟΝΤΙΔΟΥ ΞΕΝΗ 2001 ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

15 12.00 ΝΑΖΙΡΗ ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΑ 1996 ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

16 11.98 ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 1992 ΑΟ ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΑΡΓΟΥΣ (8Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

17 11.92 ΒΕΝΤΟΥΡΗ ΚΛΕΛΙΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2004 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

18 11.88 ΚΟΚΚΑΛΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2001 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

19 11.87 ΒΑΛΙΑΔΗ ΕΡΑΣΜΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/02/2023

20 11.79 ΣΧΙΖΑ ΕΥΓΕΝIA 2006 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

21 11.78 ΜΠΕΣΙΛΑ ΛΗΔΑ 2006 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

22 11.70 ΓΚΑΝΑΡΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2006 ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ (13Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 18/02/2023

23 11.59 ΧΑΛΑΤΖΟΓΛΙΔΟΥ ΔΑΝΑΗ 2005 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

24 11.58 ΛΥΡΗ ΜΙΚΑΕΛΑ 2006 ΟΦΚΑ Α.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΟΔΥΣΣΕΑΣ (2) ΜΗΤΙΝΓΚ ΙΝΝΣΜΠΡΟΥΚ 29/01/2023

25 11.54 ΧΑΤΖΗΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2006 ΟΚΑ ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΚΑΒΑΛΑΣ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

26 11.54 ΣΟΥΓΛΕΡΗ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΔΕΣΠΟΙΝ 2006 ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

27 11.48 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

28 11.45 ΜΠΑΜΠΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΑΘΑΝΑ 2001 ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΙΤΗ (4) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΜΠΕΡΜΙΓΧΑΜ ΗΠΑ 05/02/2023

29 11.36 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2006 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

30 11.31 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 28/01/2023

31 11.26 ΤΖΙΑΓΑΔΟΥΡΑ ΓΕΩΡΓΙΑ-ΙΩΑΝΝΑ 2005 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

32 11.22 ΜΑΥΡΙΚΑ ΑΘΗΝΑ ΕΛΕΝΗ 2006 Π.Α.Ο.Κ. (11) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

33 11.15 ΣΑΛΛΑ ΛΟΡΕΝΑ 2006 Ο.Φ.Η. (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/02/2023

34 11.09 ΛΕΜΟΝΙΔΟΥ ΑΡΓΥΡΩ 2006 ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

35 11.06 ΠΑΤΣΟΥΡΗ ΣΟΦΙΑ 2007 ΠΑΝΕΛΕΥΣΙΝΙΑΚΟΣ ΑΠΟ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

36 11.00 ΓΙΑΤΡΑ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ 2007 ΑΕ ΛΕΧΑΙΝΩΝ ΗΛΕΙΑΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 12/02/2023

37 10.97 ΚΟΤΣΙ ΜΙΚΑΕΛΑ 2006 Ο.Φ.Η. (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11/02/2023

38 10.97 ΜΠΛΑΤΣΙΩΤΗ ΜΙΧΑΕΛΑ 2002 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ ΒΟΙΩ (10) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

39 10.89 ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 1998 ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΤΡΑ 12/02/2023

40 10.68 ΛΥΚΟΥ ΦΑΝΗ 1976 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (11) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023                                                                                                                                             



ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 4Κ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 15.51 ΜΑΓΚΟΥΛΙΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΕΝ.ΚΑΖΩΝΗΣ-ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000 (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

2 14.83 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

3 14.82 ΣΟΥΓΛΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Ο ΖΕΥΣ (2) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

4 14.58 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (Π) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΤΑΛΛΙΝΝ ΕΣΘΟΝΙΑΣ 05/02/2023

5 13.39 ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ 2007 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (ΕΣ) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

6 13.36 ΚΑΠΝΙΣΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ 1995 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ (4) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

7 13.22 ΜΑΝΤΟΥΔΗ ΖΩΗ 1994 ΓΣ ΧΑΡΙΛΑΟΥ ΜΑΚΕΔΩΝ (1) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

8 13.21 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

9 12.14 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (2) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

10 11.80 ΧΙΟΥΤΑΚΑΚΟΥ ΗΛΕΚΤΡΑ 2006 ΓΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ (5) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023
                                                                                                                                             

11 11.74 ΠΕΡΔΙΚΗ ΑΘΗΝΑ 2003 Ο.Φ.Η. (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 21/01/2023

12 11.65 ΛΑΤΙΦΛΛΑΡΙ ΧΡΥΣΑΝΘΗ 2004 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

13 11.61 ΣΚΟΤΗ ΜΑΡΙΑ 2006 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΠΕΥΚΗΣ ΓΣ (3) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

14 11.31 ΓΕΡΑΛΗ ΖΩΗ 2004 ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ ΧΑΛΚΙΔΑΣ (9) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

15 11.22 ΑΛΕΞΕΕΒΑ ΜΑΡΙΑ 2004 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕΠΘ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

16 10.90 ΤΣΑΚΑΛΗ ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ 2005 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

17 10.88 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

18 10.81 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

19 10.72 ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2004 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (4) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

20 10.48 ΧΑΠΠΑ ΜΑΡΙΑ 2000 ΜΓΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΑΛΕΞ/ΠΟΛΗΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

21 10.43 ΖΑΝΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΝΑΓΙ 2006 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (11) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

22 10.38 ΔΟΝΤΑ ΟΥΡΑΝΙΑ-ΜΑΡΚΕΛΛΑ 2004 ΓΣ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ (5) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

23 10.33 ΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ 2003 ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

24 10.21 ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΠΙΔΑ 2004 ΓΠΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

25 10.20 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

26 10.12 ΜΠΑΔΕΚΑ ΠΑΥΛΙΝΑ 2004 ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

27 10.05 ΜΙΧΑΛΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2005 ΣΚΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

28 10.04 ΚΥΡΙΑΖΗ ΛΑΜΠΡΙΝΗ 2005 ΑΓΣ ΑΙΟΛΟΣ ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟ 28/01/2023

29 9.92 ΠΑΠΑΜΑΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 2006 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 28/01/2023

30 9.85 ΟΣΑΓΙ ΒΙΚΤΩΡΙΑ 2005 ΓΑΣ Ν.ΛΑΜΨΑΚΟΥ ΑΝΑΞΙΜΕΝΗΣ (12Π) ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

31 9.73 ΠΕΠΠΑ ΕΥΓΕΝΙΑ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (1) ΜΗΤΙΝΓΚ ΠΡΟΥΣΑ ΤΟΥΡΚΙΑΣ 07/01/2023

32 9.72 ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (6) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

33 9.69 ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΓΣ ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

34 9.56 ΜΑΓΟΥΛΑ ΑΝΤΩΝΙΑ 2004 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ (9) ΗΜΕΡΙΔΑ ΦΑΛΗΡΟ 11/02/2023

35 9.56 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

36 9.51 ΑΖΑ ΠΕΛΑΓΙΑ 2005 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 04/02/2023

37 9.48 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

38 9.45 ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2004 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ (7) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

39 9.45 ΚΟΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ 2005 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 1908 (8) ΗΜΕΡΙΔΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 21/01/2023

40 9.41 ΠΕΡΔΙΚΗ ΑΘΗΝΑ 2003 Ο.Φ.Η. (Π) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023



                                                                                                                                             

ΒΑΡΥ ΟΡΓΑΝΟ 9.08Κ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 22.33 ΣΚΑΡΒΕΛΗ ΣΤΑΜΑΤΙΑ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 1995 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ (6) ΦΟΙΤΗΤ. ΜΗΤΙΝΓΚ ΝΑΣΒΙΛ ΗΠΑ 10/02/2023

                                                                                                                                             

ΠΕΝΤΑΘΛΟ     ΚΛΕΙΣΤΟΣ ΣΤΙΒΟΣ

                                                                                                                                             

1 3650 ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (19) ΜΗΤΙΝΓΚ ΣΥΝΘΕΤΩΝ ΤΑΛΛΙΝΝ ΕΣΘΟΝΙΑΣ 05/02/2023

                               9.17  1.64  14.58  5.70  2:56.32                                      

2 3643 ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ ΝΙΚΟΛΙΑ 2004 ΑΟ ΜΥΚΟΝΟΥ (1) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               8.97  1.58  10.20  5.66  2:27.43                                      

3 3620 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001 ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ (2) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               9.66  1.64  13.21  5.17  2:28.41                                      

4 3438 ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2003 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ (3) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               8.80  1.43  10.88  5.63  2:36.21                                      

5 3305 ΚΑΤΣΟΥΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 2004 ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ (4) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               9.24  1.61   9.56  5.27  2:40.90                                       

6 3095 ΜΠΑΛΟΥΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ (5) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               9.61  1.58   9.25  5.20  2:46.40                                       

7 2998 ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ-ΧΡΙΣΤΙ 1997 ΑΟ ΠΑΤΡΩΝ "ΚΟΥΡΟΣ" (6) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               9.66  1.58   7.14  5.34  2:45.58                                       

8 2874 ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ-ΑΓΓΕΛΙ 2003 ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ (7) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               9.52  1.61   6.67  4.88  2:48.28                                       

9 2806 ΤΖΟΡΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 2006 ΦΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ (8) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               9.69  1.49   8.68  4.85  2:50.08                                       

10 2691 ΤΣΟΛΑΚΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ 2002 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ (9) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                               9.82  1.40   9.34  4.65  2:48.32                                       

                                                                                                                                             

11 2597 ΤΣΟΓΚΑ ΕΛΕΟΝΩΡΑ 2003 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (10) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                              12.43  1.61  10.81  5.01  2:58.40                                     

12 2369 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 2002 ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (11) ΠΑΝΕΛ. ΣΥΝΘΕΤΩΝ Α/Γ ΦΑΛΗΡΟ 19/02/2023

                              15.06  1.58   9.48  5.28  2:50.53                                      


