                                             10000 ΒΑΔΗΝ ΣΤΙΒΟΣ Κ20 ΑΝΔΡΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (16/09/2023)

  1.   01         119  ΚΡΙΤΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             2004 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ               44:24.06                 13                             

  2.   02         153  ΜΠΑΡΔΑΚΗΣ ΕΛΙΣΣΑΙΟΣ            2006 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ           47:54.59                 11                             

  3.   03         121  ΠΑΙΔΟΥΣΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ         2006 ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ               52:29.61                 10                             

  4.   05         152  ΚΑΥΚΑΛΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             2005 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ           60:18.45                                                

  5.   04         376  ΡΑΓΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ                 2006 ΓΕ ΝΑΟΥΣΑΣ                   61:23.41                                                

                                            10000 ΒΑΔΗΝ ΣΤΙΒΟΣ Κ20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΤΕΛΙΚΟΣ  (16/09/2023)

  1.   01         499  ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ         2004 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ           54:38.79                 13                             

  2.   02         461  ΑΣΛΑΝΙΔΟΥ ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΗ           2006 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ           55:25.29                 11                             

  3.   04         146  ΑΔΑΜΗ ΑΝΝΑ                     2005 ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ                  58:02.31                 10                             

  4.   03         155  ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΑ        2006 ΑΕ ΟΛΥΜΠΙΑΣ ΠΑΤΡΩΝ           59:10.12                  9                             

  5.   05         459  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΑΥΛΙΝΑ-ΜΑΡΙΑ        2005 ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν.ΙΩΝΙΑΣ           60:57.57                  8                             

  6.   06         383  ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΡΕΤΗ-ΜΑΡΙΑ       2006 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009           68:01.10                                                
