
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΡΙΨΕΩΝ 
ΚΤΡΙΑΚΗ 12 ΜΑΡΣΙΟΤ 2023 
τάδιο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΤ Γ.. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ΩΡΑ ΑΓΩΝΙΜΑ 

10:00 
φαίρα Κ18 Ανδρών (8 αθλητζς) 

φφρα Κ16 Κοριτσιών (8 αθλήτριες) 

10:45 φαίρα Ανδρών (8 αθλητζς) 

11:00 φφρα Κ16 Αγοριών (8 αθλητζς) 

11:30 φαίρα Γυναικών (8 αθλήτριες) 

12:00 φφρα Ανδρών (8 αθλητζς) 

12:15 φαίρα Κ16 Γυναικών (8 αθλήτριες) 

13:00 
Δίσκος Γυναικών (8 αθλήτριες) 

φαίρα Κ16 Ανδρών (8 αθλητζς) 

14:00 Δίσκος Κ18 Γυναικών (8 αθλήτριες) 

15:00 Δίσκος Κ16 Γυναικών (8 αθλήτριες) 

16:00 Δίσκος Ανδρών (8 αθλητζς) 


