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ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ
Α - Γ / Κ20 / Κ18 ΑΝΔΡΩΝ –ΓΥΝΑΙΚΩΝ / Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ - ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
ΚΛΕΙΣΤΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΡΙΟ ΣΕΓΑΣ / ΕΑΚΝ ΑΓ. ΚΟΣΜΑ

Σάββατο  (21/1)
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΡΙΨΕΙΣ
	ΑΛΜΑΤΑ

	9.00
	60Μ. Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΜΗΚΟΣ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Κ16

(ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΣΤΙΣ 21/1,

ΑΓΟΡΙΩΝ ΣΤΙΣ 28/1)

	9.45
	60Μ. Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	10.00
	1.200Μ. Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΣΦΑΙΡΑ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	

	10.20
	1.200Μ. Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	
	

	10.30
	
	
	ΜΗΚΟΣ Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ

	

	ΩΡΑ
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΡΙΨΕΙΣ
	ΑΛΜΑΤΑ

	15.30
	60Μ. ΕΜΠ. Κ18 ΑΝΔ
	ΣΦΑΙΡΑ Κ18 ΓΥΝ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Α 

	15.45
	60Μ. ΕΜΠ. Κ20 ΑΝΔ
	
	

	15.55
	60Μ. ΕΜΠ. Α
	
	

	16.00
	
	
	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Γ

ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ Α

	16.10
	60Μ. ΕΜΠ. Κ18 ΓΥΝ
	
	

	16.25
	60Μ. ΕΜΠ. ΓΥΝ & Κ20
	
	

	16.30
	
	ΣΦΑΙΡΑ Κ18 ΑΝΔ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ 

	16.40
	60Μ. Α
	
	

	17.25
	60Μ. Γ
	
	

	17.30
	
	ΣΦΑΙΡΑ Γ
	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ Γ

	17.45
	
	
	ΜΗΚΟΣ Α

	17.50
	
	
	

	18.20
	150Μ. Α
	
	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Α

	18.30
	
	ΣΦΑΙΡΑ Α – Κ20
	

	18.50
	150Μ. Γ
	
	

	19.00
	
	
	ΜΗΚΟΣ Γ 
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