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KENTPIKH MPOKHPY=H

NEPI®PEPEIAKON ArQNON

APOMOY ZE ANOMAAO EAA®OZ KAl AHMOZIA OAO

«A” ®ATH MANEAAHNIOY NMPOQTAGAHMATOZ APOMOY ZE ANOMAAO
EAADOI»

Amdé Tov Z.ET.A.Z. Tpoknpuocovrar ol [MEPI®PEPEIAKOI ArQONES
APOMOY ZE ANQMAAO EAA®OZ kai AHMOZIA OAO 2023 oTig TTAPAKATW

KOTNYOPIiES:

- Avdpwyv - luvaikwv, K23 (Avdopwv — Tluvaikwv), K20 (Avopwv -
Fuvaikwv), K18 (Avdpwv — MNuvaikwy), K16 (Ayopiwv - Kopitoiwv), K14 (Ayopiwy -
Kopitaiwv), K12 (Ayopiwv - KopITolwv).

O1 Mepipepeiakoi aywveg Spopuou oe avwuado £dagog Kai dnuoéoia
0806, armroteAolv TRV A” ®don Tou TraveAAnviou TpwTabARparog dpouou o€
avwHaAo £8a@og.

H ouppeTox TwV aBANTWY — ABANTPIWV OTOUG TTEPIPEPEIAKOUG AYWVES

atroTeAEi TTPOoUTT60£0T Yia T CUPMETOXH TOug oTo MaveAARvio TTPWTAOANU«A
Spouou og avwparo £dagog(5 Maptiou 2023).

O1 Mepipepeiakoi aywveg Ba die§axBolv  oUUGWVA PE TOUG TTOPAKATW

6pouc:
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1). AIOPFTANQTEZ:

O1 aywveg die&ayovral ue eudivn Twv E.A.Z. Z.E.IA.L., gite o€ emiredo
piag E.A.X., ite o€ opidoug yeiTovikwy E.A.Z. Alopyavwrég Ba givar o1 E.A.Z.
T.E.l'.A.Z. otV TrEPIOXH €UBUVNG TWV oTToiwYV JiE§dyovTal Ol aYWVEG.

O1 Mepipepeiokoi aywveg dpduou oe avwpaho €da@og Kkal dnuoécia 0do,
PTTOPOUV VO CUVOIOPYOVWVOVTAI KOI JE TNV TTEPIPEPEINKT] - TOTTIKA) AUTODIOIKNON.

E1BIKOTEPO YIG TGO VNOIG Kal OTTOU OTTAITEITAI OKTOTTAOIKA HETOKIVNON, €0V
UTTAPXOUV TTOAUNUEPES METAKIVATEIG 1} OUOKOAIEG AGYW OKTOTTAOIKWY GUYKOIVWVIWY,
QTTAYOPEUTIKOU OTTOTTAOU K.A.TI. PTTopolyv va JIEEAYoVTal QYWVEG PE T CUPMETOXN
Hévo Tou TOTIKOU 1) TWV TOTTIKWV CWHATEIWV HE TN HOPPH TWV EOWTEPIKWY —
TOTTIKWV QyWVWY, aMd TTavTa pe TNV £yKpion Kal v €miAeyn TG avTioToiXng
EAZ
2).EIAIKH MPOKHPY=H:

H adikf TpokApUEn KABe aywva ekdideTal amd TNV avrioToIXn
Siopyavtpia E.A.Z. | AITé TO CWHATEIO TTOU SlIOPYAVWVEI TOU AYWVEG (UE TNV
éykpion Tng avrioToixng E.A.2.)

ZTnv 191K TTPOKAPUEN KABE aywva Ba ava@EéPETal TO WPOAGYIO TTPOYPAUMA,
KOBWE Kal OAEC o1 TeEXVIKEG DIaTdEelg Kal TpoUTToBEoelg yia T dieCaywyr Twv
aywWvwy, CUPQWVA Kal JE 600 AvOEPOVTAl OTN KEVTPIKNA TTpokrpuén Tou Z.E.MA.Z.

3). HMEPOMHNIEZ — TOMOI AIEEACQIMHz .

H xpoviki mrepiodog dieaywyiig Twv aywvwyv opifetar arrd 1 -1 -2023
MEXPI Kau 25-2-2023.

O1 aywveg ot Opopec E.A.Z. umopolv va die§dyovral ot OIAPOPETIKES
nuepounvieg, yia va OBivetal n duvatétnta oTtoug 0BANTéG — aBANTPIEG va
OUUMETEXOUV OE TTEPICCOTEPOUG QYWVEG.

ADYIKOC TTPOTEIVOUEVOC TTPOYPAUUATIOUOC MepIpepeiakwV aywvwv2023 (A” Paaon):

HMEPOMHNIEX AIOPTANQTPIEYX E.A2. TOMOI AIEZATQIHZ
15/1 Meipaid & NA ATTIKAG NEa >popvn
22/1 Hmreipou — KEpkupa lwdvviva
22/1 ABrivag MapaBuwvag
291 Avar. Makedoviag - Opdkng Ao&dto Apduag
29/1 Kpntng Ayiog NikdAaog
29/1 Awdekaviioou P6dog¢
29/1 KukAddwv Ndagog
29/1 Xiou — Zdpou Xiog

5/2 Bopeiag NeAotrovvricou KaAoypid

o/2 NéoBou MuTiIAfvn

5/2 NEoBou AAuvog

52 AuTIKAG Makedoviag Apyog OpeaTiKO

512 Oeooaliag Tpikaha

12/2 KpAtng Xavia

12/2 O@ecoalovikng Aaykaddg

12/2 KukAGdwv MnAog
18/12/2022 AvaToAikAg Z1epedc EuBolag AAiapTog




Te €IDIKEG TEPITITWOEIG PTTOPOUV VA EVIACOOVTAl

OTOUC TTEPIPEPEINKOUG

aywveg (A” ®don) kal ol avTioTOIXOl AYWVES TTOU die€fxbnoav amd 1-31/12/2022
KQI Ol CUMPETEXOVTEG aBANTEG — ABAATPIEG Va EGACPANIoOUV TN OUMMETOXH TOUG CTO
MaveAAjVIo TTPWTABANUa dpOHoU O aVWHAAO £00POg 2023.

4). KATHIFOPIEZ — HAIKIEZ— ATONIZMATA(poTeivopEva):

Karnyopia ‘Etn MFévvnong Aywvicua
4 X 6007 4 X 800
: ; MikTH Ekutahodpopia(2 ayopIa Kail 2
K12(Ayopiwv - KopiToiwy) 2012 - 2013 - 2014 KopiTaia) A aTopIKé 600
M. f; 800y.
K14 (Ayopiwv) 2010 - 2011 1.500 - 2.000 p.
K14(Kopitoiwv) 2010 - 2011 1.000 - 1.500 p.
K16 (Ayopiwv 2008 - 2009 3.000 p.
K16 (Kopitoiwy) 2008 - 2009 2.000 p.
K18(Avdpwv) 2006— 2007 4.000 p.
K18(luvaikwv) 2006— 2007 3.000 p.
K20 (Avdpwv) 2004—-2005 5.000 —6.000 .
K20 (I'uvaikwv) 2004-2005 4.000 p.
K23(Avopwv) 2001 — 2002 - 2003 6.000 - 8.000 .
K23 (luvaikwv) 2001 — 2002 - 2003 5.000 - 6.000 p.
Avdpwv 2000& ueyaAuTtepol 8.000 - 10.000 p.
Muvaikwy 2000& peyaAuTepeg 6.000 - 8.000 p.

5). TEXNIKEZ AIATAZEIZ:

a) AvaAoya pe To aBANTIkG duvapikd kGBe E.A.Z. umropolv va die€dyovTtal 2 1y
KQl TIEPIOOOTEPEG KaTnyopieg Padi, aAAd Kal O€ HIKPOTEPES ATTOCTACEIG ATTO TIG
TTAPATIGVW, APOU 01 TIEPIPEPEIOKOI AYWVEG EIVAI AYWVEG TTpocToIpaaiag, MACIKAG
OUMMETOXNAG Kal TTPOKPIoNG.

B) Ze mepiTrTwon Tou o€ pia E.A.Z., TpoBAETETal TTOAU MEYGAN CUMMETOXT
Kal QVAAOYQ HE TO WPOAGYIO TTPOYPAUHA, UTTOPOUV TA AYWVIoHATA TWV KOTNYOPIWV
K12 kai K14, va Odiedyovral ot OIOQOPETIKN NUEpOpNVia améd TIg UTTOAOITTES
KOTNYOPIEG.

y) TNV Katnyopia K12 rpoteiveTal n diegaywyri opadikou QYWVIOHUATOG PE TN
Hop@r] okutahodpopiog 4X600u. i 4X800u. pe Tn OUPMETOXA 2 ayopiwv Kai 2
KOPITOIWV O€ KGBe oudda fj avioTolxou aTOHIKOU aywvioparog. YTV TEPITITWON
rou emiAeyei n dieaywyr okutahodpopiag, To KABe owuaTEo MTTOPEi VO CUPHETEXE!
PE 60€C OpAdEG OKUTaAODPOpIag ETTIBULEL.

O TpOTOC BIEEAYWYAG TNG TPOTEIVOPEVNG OKUTaAodpopiag (N OEIpd e TNV
omoia Ba aywviovial oi aBAntég — abAfiTpieg kai n dladikacia aAANayng g
OKUTEANG, Ba kaBopifovTal OTIG EIBIKEG TTPOKNPUEEIS TWV E.AZ).

) O1 aBAnTé¢ — ABARTPIEG TNG KaTnyopiag K23, propouv €AV 1O £mMBUpPoUY,
VO GUPHETEXOUV OTO AYWVIOPATA TNG AVWTEPNG KATNYOPIOG



6). AIKAIOMA ZYMMETOXHZ.:

a) TTouC aywveg £xouv Olkaiwpa  CUMWETOXAG (CUHQWva  [E ooa
avagépovTal Kal otV Tapdypago 4. ol aBAntég - aBAATPIEG TTOU AVAKOUV OTA
owpareia - pén Tou Z.E.MAL. dmwg opidetal oTnv TEAeUTaIA UTTOUPYIKA aTTO(AcH
KAl OTOUG OTroioug - €G £xel €kOOBEi BeATiO ABANTIKAG 1816TNTAG, ave€apTnTa €4V
avikouv ot owpateio Tng OSlopyavwTpiag E.AZ Kol Twv E.A.Z. TTOU
ouppeTéxouv oTov 6piAo 1 givar abAnTég — aBANTPIEG owuaTeiwv amrd GAAEg
E.A.Z.

B) O1 aBAnTéC — aBAATPIEG, UE dehtio X.E.IA.Z., propolv va OUMMETEXOUV O€
o 1 kal TEPIOCOTEPEG DIOPYAVITEIG «MepIPEPEINKOI AYWVEG DPOHUOU OE AVWHOAO
£50POC Kal dnuocia 0d6 — A” ddon», avdloya YE TOUG TOTTOUG Kal Tig nUEPOMNViES
dlECaywyrg TOUG.

y) Ze €EQIPETIKEG TTEPITITWOEIG KAl PETA aTTO aTmoPaAch TNG SlopyavwTPIOG
E.A.Z., uTTOpoUV Va £XOUV BIKAiWHO CUPUETOXAG Kal HadnTég — HABNTPIES, aAAG Kal
aveEapTnTol dpoueig, xwpig deAtio Z.E.MA.X.

- O1 poBnTéC — HaBATPIEG Ba GUPUETEXOUV aVAAOYD PE TNV nAikia Toug, TNV
avTioToixn NAIKIGKR KaTnyopia.

- O1 evijhikol Bpopeig ol otroiol Sev gival pabnrég — HaBnTpIEg, Ba
GUMHETEXOUV OTIC NAIKIOKEG KaTnyopieg Twv Al kai K23 (ATT).

O1 OVvOAUTIKOi 6pOI CUMMETOXAG QUTWV Twv aBANTWV — abAnTpILIV,Ba
kaBopifovtal amd TG dopyavwTplieg EAZ. kal Ba QVOQEPOVTAl OTIG EIOIKEG
TTPOKNPUEEIG TWV AYWVWV.

7). AHAQSEIX TYMMETOXHZ:

O1 dnhwoeig ouppetoxg Ba  umoBdAAovTal amd  Ta cwpaTEid  aTn
SiopyavwTpia E.A.Z., péxpl Tnv Tponyoluevn TETAPTN IV atrd TNV nUEPOUNvVia
dIEEaYWYNG TWV AYWVWV

8).IATPIKEZ EZETAZEIZ:

a) O1 GUUPETEXOVTEG 0BANTEG Bal TTPETTEN VA TTPOTEPXOVTO QUTOTTPOCWTTWG
otnv aiBouca KAAONG TIPOKEIMEVOU va  eTIRERAIOOUV TN OUMMETOXN] TOUG,
Tpockopifovtag amapaitnta 10 deAtio aBANTIKAG 1516TNTOG KOl TV KAPTO UYEIAG
ToU 0BANTH Bewpnpévh olp@wva e TRV Ioxbouoa vopobBeaia.

B) O1 aBANTEG - TPIEG TTOU €iVal OTTG UETEYYPAPH TNG TeAeuTaiag TEPIOOOU Kal
Sev £xouv ekBoBei Ta SeAtia Toug amd Tov T.E.IMAL., Ba Tpémel va £€xouv padi Toug
OOTUVOUIKA TAUTOTNTA 1] GAAO OTTODBEIKTIKO OTOIXEIO TAUTOTTPOCWTTAS Kal nAIKiag Kail
aTrapaithTa BswpnUEVN TNV KApTa uyeiag aBAnTh.

y) O1 poénrég — pabnTpieg(6TTou €YKPIBET N OUMMETOXI TOUG METE atrd
amoépacn NG dlopyavwTpiag E.A.X.) ol otroiol dev £XOUV OeAtio Z.E.IA.Z., TTpETTEl
va TTpockopicouv oTnv aiBouca KARoNg:

1) ATtrodeIkTIKO £yypa@o NG NAIKiag Toug



» 2) latpikr BeRaiwaon T gival UyIEiG Kol JTTopoUV va OUMMETEXOUV OTOUG
aywveg Xwpig Kivduvo Tng uyeiag Toug i TO Atopikd AeAtio Yyeidg Mabnrr
«A.AY.M.» f kdpta uyeiag aBAnT GAou abAnuatog (Ta TTOTOTTOINTIKA UYEiag
1ox0ouV yia £va £T0¢ aTré TNV €KSOOT) TOUG).

0) O1 gviiAikol avaidenTbl Spopeic (6TTou eyKPIBEI N CUUMETOXA TOUG WETA
a6 amépaon g dopyavwrpiag E.A.X.) kai o1 otroiol dev £Xouv dehtio Z.E.IA.%,,
TPETTEI Va TTPOCKoMigouv oTnV difouca kKARong:

1) ATTOBEIKTIKO £yypa@o TNG NAIKIOG TOUG.

» 2) latpikA RePaiwon f uTrelBuvn dRAwaon 6T« ExouV g€eraoTei ato 1aTPo,
gival UYIEIC KQI CUPUETEXOUV LIE QTTOKAEIOTIKI) OIKN TOUS £UBUVN Kai 611 01 DIoPYAVWTEG
dev éxouv kapia amoAUTws udlvn yia 6T Toug OUUPEl Kai opeiketar o€ EMeyn
I0TPIKAG ECETATNGY.

£) O1 uTrEUBUVOI TG aiBoucag kAang Ba eAéyxouv OAa Ta TTAPATIAVW KA OEV

Ba kataxwpolv oTa TIVAKIa Kavéva aBAnTr — abAnTpia  TTou Oev TTPOCKONICEl Ta
avrioToixa SIkalohoynTIKA .

9). EMAGAA:

Oa atroveun@olv PeTGANIa kal SITTAWATA CUNPWVA HE Ta TTAPAKATW:

a)Karnyopia K12: ITig TpeIg TPWTEG OUAOEG Kal OTOUG 4 aBAnTéG (2) —
aBAATPIEG (2) TTOU CUPHETEXOUV OTIG OUYKEKPIUEVESG ouadeC 1 avTioTolXa OTOoUG 3
TTPWTOUG — TIPWTEG, €6V BiegaxBOUV ATONIKA aywviopara.

B)Katnyopies K14 — AIl: Xtoug Tpeig(3) TPWTOUG-EC NG OTOMIKNG
KATATOENG.

Me mpwToBoulia TG OSlopyavwTplog E.AZ. kal pe TN OuUVEPYOOIa TWV

TOTTIKQV QOpPEWY, TIPETTEI Vo €§00@aAIoTOUV £TTABAA — KOTTEAAO VIO TOUG VIKNTEG —
VIKATPIEG TWV OYWVIOUATWV

10). FTENIKEX AIATAZEIZ:

a) O1 Mepigepeiakoi aywveg Spopou oe avwpaio £d0@o¢ Kal dnuooia
086, AEN éyouv aioAéynon koai AEN kaAUTrTOVTOI £€0da_peTaKivnong arré
Tov Z.E.ILA.Z.

B) O1 aywveg Ba die€axBolv TUPPWVA HE TOUG KavoviopoU¢ aywvwy oTiou
1N World Athletics 2022 - 2023, kaBwg Kai Tou ETNAZ.

Y) AyWVIOTIKI] OTOAR-EU@AVION aBANTWY — QBANTPIWV:

O1 abAnTéc-Tpieg Ba TPETTEl va Gopolv Kal va aywvifovrar MONO pe tnv
emionun OTOAR (PavéAha, oopTg) TOu CUAAGYOU TOUG. O kavoviopdg autdg Ba €xel
£QOPUOYRA EKTOG OTT TNV AYWVIOTIKI EPGAVION KAl VIO TN @bépua ToU aBANTH-TPIAG.



5) OTi dev TPoRAETETaN aTrd T TPoKApugn Ba puBuiletan atd Tov Texvikd
YreUBuvo Kal Tov AAUTEPXN TWV OYWVWY, CUPPWVA UE TOUG KOVOVIGHOUG.

11). TEXNIKOZ YNEYOYNOZ ArCQNQN:

O TeXVIKOC UTTEUBUVOG TwV TMEPIPEPEIOKLV AYWVWY dpouou o avWHAAO
£d0og Kol dnuooia 0d6, Ba avaPEPETal OTNV eidIk) TpokApuén ¢ E.A.X. kal Ba
opiletal 0 TEXVIKOG OUUBOUAOG avATITUENG — owyaTteiakoU abAnTiopol UTTeUBuVOog
yio TNV TEPIOXA Tou Jie€dyovTal Ol OYWVEG A o TeXVIk6G aUpBOUAOG TNG
diopyavwTpiog E.A.Z.

12). YAIKA ATQONQN:

Ta amapaitnTa UAIKG yia T DIopyavwon Twy aywvwy, apiBuoi abAnTwv —
METAAAID — SITTAWPATA, Ba aTTOGTEAAOVTAI oo Tov Z.E.MA.Z., yetd tnv €kdoon NG
€I0IKAG TTPOKAPUENG KaI TO OXETIKO diTnHa TNG diopyavwTpiag E.A.Z.

S€ TEPITTTWGON TTOU UTTGPXOUV TOTTIKOI XOopnyoi Ta TOPOTIAVW HUTTOPOUV Va
KaAUTITOVTAI aTT® TOUG TOTTIKOUG XOpPNnyoug.

ETiong amd ToTmKoUG Xopnyoug Kai v ToTTIKA Autodioiknon, Yropouv va
KOAOTITOVTOI £TTOOAG — KUTTEAA YIO TOUG VIKNTEG — VIKATPIEG, £€0da peTaKivong
K.ATT.

13). IATPIKH KAAYWH ArQONQON:

H SiopyavTpia E.A.Z. Z.ETAZ. eival UTTOXpewEVN va diao@aliosl pe
KGOE TPOTTO TNV TTAPOX!] IATPIKAG PEOVTIBAG KATA TNV didpKeIa TwV aywvwy. [T auTo
épa ammd TNV Tapoucia 1aTpol Ba TPETTE va yivouv OAEG ol aTTapAiTNTEG EVEPYEIEG
WwoTE VO eEac@QOANIOTEl N Trapousia ASOENOPOPOY ka® OAn tnv Oidpkela
DIECAYWYNG TWV OYWVIOHATWY

14). NIPOYMOOEZEIE fYMMETOXHZ £TO MANEAAHNIO NPQTAGAHMA
APOMOY £E ANOMAAO EAA®OZ(5 - 3 - 2023).

1) H oupueToX Twv aBANTWV - aBAnTpiY o€ €va TOUAdXIOTOV
MEPIPEPEIOKO aywva (avegapTnTa amd TNV KaTnyopio Kal TNV XINOMETPIKN
amAOTACN TTOU CUMMETEIXAV), ATTOTEAEI poliré0e0n Yia T CUMHETOXH TOUG OTO
MaveAARvio MpwTd8Anpa Apépou oe Avwpalo ‘Edagog(5 — 3- 2023).

O1 0BAnTéC — abAATpIEg dvw Twv 35 ETWV, EKTOG omd TNV TPoUToBeon
OUHPETOXAC OToug TMEPIPEPEIOKOUG OYWVEG, Ba TTPETTEI VO EKTTANPWVOUV KOl TIG
UTTOAOITTEG TTPOUTTOBETEIG TToU Ba avagEpovTal OTNV pokfpuén Tou MNaveAAnviou
MpwTaBAfuATOG.

2). Emionc 6a éxouv SIKAiWHA OCUMUETOXNG OTO MaveAAfRvio
Mpwrd@Anua Apdépou ot Avwparo ‘Edagog, ave€dpTnTa €AV €XOUV
OUHUETACYEI | OXI OTOUC TTEPIPEPEINKOUG aywveg(A” ddon)Kkai ol TTAPAKATW
aBAnTEC - ABAATPIEG:

a). O1 emAeypévol aBAnTéG — aBARTPIES YIa TO 2023, oTIC TEVTE KATNYOPIES
Tou oxediaopou Tou Z.ETNAZ, omnv KaTnyopia OTAPIENG Kal OTIG TTPOEOVIKEG
ouadeg K18 — K20 — K23.




e

B) O1 oKTW (8) TPWTOI VIKNTEG — VIKATPIEG TWV AyWVIOUATWY Tou TraveAAnviou
TpwWTabAAUATOG dpOpOU O aVWHAAO £Dagog 2022 (20/2), avegdptnTa 1Mo TroIa
katnyopia aywvioBnkav 1o 2022 ) Ba aywvioTouv 10 2023.

y) O1 Té00epIg (4) TPWTOI VIKNTEG — VIKATPIEG TWV QYWVIOUATWY TOU
KUTrEANOU  Opopou o avpalo €dagog 2022 (20/11), aveédptnia amd Trola
kaTnyopia aywvicOnkav 1o 2022 | 6a aywvIioTOUV T0 2023.

5) O1 Tpeig (3) TPWTOI VIKNTEG — VIKATPIEG TWV TTAVEAANViWY TPWTABANUATWY
avoIxToU Kal KAEIoTOU OTiBou, TWwV aYWVIOUATWY JpOPWY PETAiWV Kal MEYOAWV
ATTOOTECEWY aTrd Ta 800W. Kal PHEYAAUTEPNG OTTOOTACNG, VIO TIG KATNYOPIES Al —
K23 (Al — K20 (Al — K18 (AIl), ave¢dpTnta aTmoé Troia KaTnyopia aywviodnkav 1o
2022 1} 6a aywvioTouv 1o 2023.

£) O TpeIG (3) TPWTOl VIKNTEG — VIKATPIEG TWV mévie (5) OMiIAwv TOU
mraveAnviou TpwTaBARpaTog K16, TWV ATOHIKWY QYWVIOUATWY OpOHWY HECQIWY
Kal pEYGAWY aTTooTdoewyv atré Ta 1.200u kai peyaAdTepng aTTéoTACNG, AVECAPTNTA
aTré Trola KATNYopia aywviodnkav 1o 2022 i} 8a aywvicTouV TO 2023.

oT1) Téhog To KGBe owpyareio Ba éxel Sikaiwpa OUHMETOXNAG ETTITTAéOV
TWV TTOPATTAVW Kai uE TEooEpIg (4)akoua adAntéc — aOAATPIEC OUVOAIKE, O€
6Aeg TIg KaTnyopieg Tou TraveAAnviou TpwTaBARaTOg SpoPoU O avwHaAo
£dagog 2023.

Me aB®AnTiKOUG XQIPETIOUOUG

H TIpéedpog O Tevikog I'pappatéag
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