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       Γ.Σ ΠΡΩΤΕΑΣ       

                   ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ
Τ.Κ:46100-Ηγουμενίτσα   Ηγουμενίτσα:14/10/2022
Πληροφορίες :κ Χασκής Αθανάσιος                                                 Αρ .πρωτ:44
Τηλ :6948524145                                                       
       Email:proteasig@gmail.com                                                                                                                                                                                                          

Ο ΓΣ ΠΡΩΤΕΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ διοργανώνει αγώνες με την ονομασία    ΠΡΩΤΕΑΣ 2022 σε συνεργασία με την ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ , TO ΔΗΜΟ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ , ΤΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ , ΤΟΝ Ο.Λ.ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ και την αιγίδα της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ  κατηγορίας Κ16-Κ14 και Κ12  το Σάββατο 5/11/2022 στο Δημοτικό Στάδιο ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ και ώρα 12:00 με τους παρακάτω όρους:
1.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:
ΣΑΒΒΑΤΟ  5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2022
2.  ΤΟΠΟΣ: ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑΣ                             

 3. Η Λ Ι Κ Ι Ε Σ:
 Κ12:  Γεννημένοι/ες τα έτη   2012- 2013
 Κ14:  Γεννημένοι/ες τα έτη   2010-2011
 Κ16:  Γεννημένοι/ες τα έτη   2008-2009
4.Α Γ Ω Ν Ι Σ Μ Α Τ Α:

Κ12 ΑΓΟΡΙΑ:50 ΜΕΤΡΑ, ΜΗΚΟΣ ,ΜΠΑΛΑ 1 ΚΙΛΟΥ,  4Χ50 
Κ12 ΚΟΡΙΤΣΙΑ:50 ΜΕΤΡΑ, ΜΗΚΟΣ ,ΜΠΑΛΑ 1 ΚΙΛΟΥ ,  4Χ50 
Κ14 ΑΓΟΡΙΑ :60 ΜΕΤΡΑ,600 ΜΕΤΡΑ , ΜΗΚΟΣ,ΜΠΑΛΑ 1 ΚΙΛΟΥ , 4Χ60 
Κ14 ΚΟΡΙΤΣΙΑ: 60 ΜΕΤΡΑ,600 ΜΕΤΡΑ , ΜΗΚΟΣ,ΜΠΑΛΑ 1 ΚΙΛΟΥ ,4Χ60
Κ16 ΑΓΟΡΙΑ :80 ,100 ΕΜΠΟΔΙΑ, 150, 1000, ΜΗΚΟΣ ,ΣΦΑΙΡΑ, 4Χ80
Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ : 80 ,80 ΕΜΠΟΔΙΑ, 150, 1000, ΜΗΚΟΣ, ΥΨΟΣ ,ΣΦΑΙΡΑ,4Χ80
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Στους Αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές/τριες, που ανήκουν στη δύναμη των Σωματείων-Μελών του ΣΕΓΑΣ.

Τα Σωματεία έχουν δικαίωμα να πάρουν μέρος στους αγώνες με απεριόριστο αριθμό Αθλητών –Αθλήτριών σε κάθε αγώνισμα.

Κάθε αθλητής έχει δικαίωμα συμμετοχής μόνο σε ένα (1) ατομικό και ένα ομαδικό αγώνισμα.

Κάθε σωματείο στις κατηγορίες Κ12 και Κ14, Κ 16  έχει δικαίωμα συμμετοχής με 2 ομάδες στο αγώνισμα της σκυταλοδρομίας
                                                     Κ Α Ν Ο Ν Ι Σ Μ Ο Ι:

Στους αγώνες θα ισχύσουν οι κανονισμοί στίβου 2022(έκδοση Σ.Ε.Γ.Α.Σ.)

Οτιδήποτε δεν προβλέπεται από την παρούσα προκήρυξη θα επιλύεται από τον τεχνικό σύμβουλο της ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΗΠΕΙΡΟΥ και υπεύθυνο των αγώνων κ .Πλάτωνα Βασίλη .

Δ Η Λ Ω Σ Ε Ι Σ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται μέχρι την Τετάρτη  2 Νοεμβρίου  2022 στις 14.00 μμ  ηλεκτρονικά στα e-mail : segasepirou@yahoo.gr και στο bplatonas@yahoo.gr στο ειδικό έντυπο που συνοδεύει  την προκήρυξη κανονικά συμπληρωμένο. 
Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να είναι υπογεγραμμένες από τον πρόεδρο, το γενικό γραμματέα και να στέλνονται από το e-mail του σωματείου ή του εκπροσώπου του σωματείου.

Καμία δήλωση και για κανέναν λόγο δεν θα γίνει δεκτή μετά την παραπάνω προθεσμία. 
ΚΑΝΕΝΑΣ ΑΘΛΗΤΗΣ και ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΔΕΝ ΑΓΩΝΙΣΤΕΙ ΧΩΡΙΣ ΔΕΛΤΙΟ.                        Η ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΔΕΝ ΘΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΙ. 
                                                            ΕΠΑΘΛΑ

Στους τρεις πρώτους νικητές – τριες των αγωνισμάτων θα απονεμηθούν μετάλλια και διπλώματα .
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΑΘΛΗΤΡΙΩΝ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ:


Α) Με φροντίδα και ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.


Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών στην κάρτα υγείας αθλητή είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

 
Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα αθλητικά δελτία  και τις κάρτες υγείας των αθλητών – αθλητριών και θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές – αθλήτριες των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή είναι θεωρημένη σύμφωνα  με την ισχύουσα νομοθεσία. 


ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ.
                                                         Για το Δ.Σ
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