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Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η
ANAΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

1α ΙΟΡΔΑΝΙΔΕΙΑ 2022
             Τα σωματεία ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ και ο Α.Ο. ΑΡΙΩΝΑΣ  ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ  σε συνεργασία με την 
     ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ,  προκηρύσσουν  αναπτυξιακούς  Αγώνες  Στίβου  υπό  την αιγίδα 

του  Δήμου ΧΑΛΚΗΔΟΝΟΣ, αφιερωμένους στην μνήμη της πρωταθλήτριας των συλλόγων                                 Δήμητρας Ιορδανίδου.
      Οι αγώνες θα διεξαχθούν με τους παρακάτω όρους :
1.  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:     ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2022
2.  ΤΟΠΟΣ:
          ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ
      3.  ΗΛΙΚΙΕΣ:
          Οι γεννημένοι-ες το 2011-2012   Κ 12  
                  Oι γεννημένοι-ες το 2009-2010   Κ 14 
            Οι γεννημένοι-ες το 2007-2008   Κ 16  
      4.  ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ:      Α)  ΑΓΟΡΙΑ      (2011-2012)        Κ 12    50μ. 
                  Β)  ΚΟΡΙΤΣΙΑ  (2011-2012)         Κ 12     50μ.
                                          Γ)   ΑΓΟΡΙΑ     (2009-2010)         Κ 14     60μ.- 1000μ - ΜΗΚΟΣ.
      Δ)  ΚΟΡΙΤΣΙΑ  (2009-2010)         Κ 14     60μ.  -1000μ – ΜΗΚΟΣ - ΥΨΟΣ.
            Ε)  ΑΓΟΡΙΑ      (2007-2008)         Κ 16     80μ - 150μ. - 1200μ. – ΜΗΚΟΣ. 



        ΣΤ)  ΚΟΡΙΤΣΙΑ  (2007-2008)     Κ 16   80μ. -  150μ. -1200μ. -  ΜΗΚΟΣ - YΨΟΣ            
5.  ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ : 
Κάθε Σύλλογος μπορεί να συμμετάσχει με απεριόριστο αριθμό αθλητών-τριών. 
Κάθε αθλητής-τρια έχει δικαίωμα να συμμετάσχει στους αγώνες MONO  σε  ΕΝΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ.
        6.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :     Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται μέχρι την 
Τρίτη  4  Οκτωβρίου 2022 στις 12.00 μμ  ηλεκτρονικά στο e-mail : segasthes@gmail.com στο ειδικό έντυπο που συνοδεύει  την προκήρυξη κανονικά συμπληρωμένο. Καμία δήλωση και για κανέναν λόγο δεν θα γίνει δεκτή μετά την παραπάνω προθεσμία. 
7. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ : Οι αθλητές-τριες των Δρόμων θα παρουσιάζονται στην  Αίθουσα Κλήσεως για να δηλώνουν την παρουσία τους, 45 λεπτά πριν τη διεξαγωγή των αγωνισμάτων. Οι αθλητές-τριες των Αλμάτων και των Ρίψεων θα παρουσιάζονται στον Έφορο του αγωνίσματός τους μέχρι 30 λεπτά πριν τη διεξαγωγή του για να δηλώνουν την παρουσία τους. Καμία συμμετοχή δεν θα γίνει δεκτή μετά την παραπάνω προθεσμία.

· Τα αγωνίσματα των Δρόμων θα διεξάγονται σε ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ και η κατάταξη θα γίνεται με βάση το χρόνο. Οι σειρές και οι διάδρομοι θα καθοριστούν ανάλογα με την μέχρι τώρα επίδοση των αθλητών – τριων.
· Το αρχικό και τα διαδοχικά ύψη στο Άλμα σε Ύψος θα καθορισθούν μετά από συνεννόηση του Εφόρου με τους Αθλητές-τριες. 
· Στα άλματα στο μήκος οι αθλητές/τριες των κατηγοριών Κ14 θα αγωνιστούν σε 3 προσπάθειες ενώ των κατηγοριών Κ16 σε 6.
         8.  ΕΠΑΘΛΑ : Θα απονεμηθούν Μετάλλια και Διπλώματα  στους τρεις πρώτους-τες κάθε     αγωνίσματος. 
9. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ :  Δεν θα καλυφθούν έξοδα μετακίνησης των   αθλητών-τριών. 
            10.  ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ : Όλοι οι αθλητές-τριες θα πρέπει να εξετάζονται από γιατρό με ευθύνη            και φροντίδα του Συλλόγου τους. Όλοι οι αθλητές-τριες, απαραίτητα να έχουν μαζί τους το Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας και την κάρτα Υγείας κανονικά θεωρημένη από Γιατρό. 
       11.  ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ : Τεχνικοί  Υπεύθυνοι των αγώνων ορίζονται: ο Τεχνικός Σύμβουλος  του ΑΡΙΩΝΑ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ  κ. Τούμπας Βαγγέλης και του ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ κ. Σταυρόπουλος Γιάννης.
Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τους Τεχνικούς Υπεύθυνους.
Επισυνάπτεται :  1.  Έντυπο Ηλεκτρονικής Δήλωσης Συμμετοχής.
                  2.  Πρόγραμμα Αγώνων.
                   Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                  Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ                              Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ
 ΤΗΣ ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ           ΤΟΥ ΓΑΣ ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ                ΤΟΥ ΑΡΙΩΝA ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ
      ΤΟΜΠΟΥΛΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ                  ΜΠΙΖΙΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ                     ΚΟΤΡΙΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
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