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ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 

14.30 50μ. Κ12 Αγόρια  Επί κοντώ Κ16 Κορίτσια -OPEN Γ & 
Μήκος Κ12 (Α-Κ) 

Σφαίρα Κ16 Αγόρια 

14.50 50μ. Κ12 Κορίτσια   

15.20 60μ. Κ14 Αγόρια  Σφαίρα Κ18 Κορίτσια 

15.40 60μ. Κ14 Κορίτσια Επι κοντώ  Κ16 Αγόρια- OPEN A 
&Μήκος Κ14 Αγόρια & Κορίτσια 

 

16.00 80μ. Κ16 Αγόρια   

16.15 80μ. Κ16 Κορίτσια  Σφαίρα Κ18 Αγόρια 

16.25 100μ. OPEN Ανδρών    

16.40 100μ. OPEN Γυναικών  Μήκος Κ16 Αγόρια & Κορίτσια  

16.50 100μ. Εμπ Κ18 Κορίτσια Ύψος Κ16 (Α-Κ) & OPEN Α/Γ  

17.00 110μ. Εμπ Κ18 Αγόρια   

17.10   Vortex Κ14 (Αγόρια-Κορίτσια) 

17.25 200μ. Εμπ Κ16 Αγόρια   

17.35 200μ. Εμπ Κ16 Κορίτσια   

17.45 600 Κ12 Αγόρια Μήκος OPEN Α/Γ Ακόντιο Κ18 Αγόρια & Κορίτσια 

18.10 600 Κ12 Κορίτσια   

18.25 1200 Κ16 Αγόρια   

18.40 1200 Κ16 Κορίτσια   

18.50 1500μ OPEN Ανδρών   

19.05 1500μ OPEN Γυναικών   

19.15 50μ SPECIAL OLYMPICS Επιτόπιο άλμα SPECIAL OLYMPICS  ΣΦΑΙΡΑ SPECIAL OLYMPICS 

19.30 30μ ακαδημιών Κ10   

19.40  Επιτόπιο άλμα ακαδημιών Κ10  

19.50    

20.00    

 

Το πρόγραμμα θα οριστικοποιηθεί μετά την επεξεργασία των δηλώσεων 
συμμετοχής ΚΑΙ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΚΥΛΙΟΜΕΝΟ.  

Τα αγωνίσματα της κατηγορίας Κ10 αφορούν μόνο συλλόγους της Λευκάδας. 
 


