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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Κ16 – 1ος ΟΜΙΛΟΣ EΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

ΝΕΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   1 / 7 /  2022 – ΠΡΩΪ
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	
	ΟΡΙΟ

	11.10
	150μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ   1 / 7 /  2022 – ΑΠΟΓΕΥΜΑ
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	

	17.00
	ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.00
	ΥΨΟΣ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.20
	1.200μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ 
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.20
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.40
	1.200μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.50
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.50
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.00
	200μ. ΕΜΠ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.20
	200μ. ΕΜΠ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.20
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.30
	ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.40
	3.000μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.50
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.00
	3.000μ.
	ΚΟΡΙΤΙΣΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.10
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.20
	150μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	20.40
	150μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	21.00
	2.000μ. Φ.Ε.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	21.20
	2.000μ. Φ.Ε.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	21.40
	4 Χ 80μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	22.00
	4 Χ 80μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	22.20
	5.000μ. ΒΑΔΗΝ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ


ΣΑΒΒΑΤΟ   2 / 7 /  2022 –ΠΡΩΪ  

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	
	ΟΡΙΟ

	11.00
	ΜΗΚΟΣ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΑΓΩΝΑΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	4.95

	ΣΑΒΒΑΤΟ   2 / 7 /  2022 – ΑΠΟΓΕΥΜΑ

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
	

	17.30
	ΜΗΚΟΣ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	17.30
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	17.30
	ΥΨΟΣ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	18.00
	100μ. ΕΜΠ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	18.20
	80μ. ΕΜΠ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚEΣ ΣΕΙΡΕΣ

	18.40
	80μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ  ΣΕΙΡΕΣ

	19.00
	80μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.00
	ΜΗΚΟΣ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.00
	ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	19.20
	3 Χ 1.200μ.
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	19.40
	3 Χ 1.200μ.
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ 

	20.00
	4 Χ 200  ΜΙΚΤΗ
	Α - Κ- Κ- Α
	ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ


ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ TO 2022 ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟ ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ

	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ Κ16

	
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ   ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	80
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	150
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	1.200
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	3.000
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	80μ Εμπ /100μ Εμπ
	2007 – 2008
	2007– 2008

	200 μ. Εμπ. (0,76)
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	2.000 Φ.Ε. (Χ.Λ.)
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	5000Βάδην / 3000Βάδην
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	ΥΨΟΣ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	ΜΗΚΟΣ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	ΣΦΑΙΡΑ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	ΔΙΣΚΟΣ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	ΣΦΥΡΑ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	ΟΚΤΑΘΛΟ/ΕΞΑΘΛΟ
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	4 x 80
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009

	4 x 200 ΜΙΚΤΗ
	2007 – 2008
	2007 – 2008

	3 x 1.200
	2007 – 2008 - 2009
	2007 – 2008 – 2009


  ΠΙΝΑΚΑΣ  2    
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ
	1. ΤΡΟΠΟΣ ΠΡΟΚΡΙΣΗΣ ΔΡΟΜΙΚΩΝ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ

	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΣΥΜ/ΧΕΣ
	ΠΡΟΚΡΙΣΗ
	ΤΕΛΙΚΟΣ / 2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	
	
	ΣΕΙΡΕΣ
	ΠΡΩΤΟΙ + Κ.Χ.
	

	80 μ.

 150 μ.

    80 μ. ΕΜΠ

   100 μ. ΕΜΠ

    200 μ. ΕΜΠ
	ΜΕΧΡΙ  8
	
	
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	9 – 16
	
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	
	17  -  24
	3
	1 + 5
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	25 -  32
	4
	2 + 8
	2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	

	

	

	

	4 Χ 80 μ.
4 Χ 200 μ.
3 Χ 1200 μ. 
	
	
	
	 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

	
	
	
	
	

	1200 μ.
3000 μ.

2000 μ ΦΕ 

5000 ΒΑΔΗΝ
	ΜΕΧΡΙ 12
	
	
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	

	2. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΛΜΑΤΩΝ & ΡΙΨΕΩΝ 
	


	ΑΛΜΑΤΑ

ΡΙΨΕΙΣ
	ΜΕΧΡΙ 12
	
	ΤΕΛΙΚΟΣ

	
	≥ 13
	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ
	12  ΣΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ


ΠΙΝΑΚΑΣ  3
ΟΡΙΑ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ  ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  Κ16  2022
	AΓΩΝΙΣΜΑΤΑ
	ΑΓΟΡΙΩΝ
	ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	80 μ.
	10΄΄34
	11΄΄44

	150 μ.
	19΄΄44
	21΄΄74

	1.200 μ.
	3΄54΄΄14
	4΄30΄΄14

	3.000 μ.
	11΄10΄΄14
	13΄15΄΄14

	80 μ.  ΕΜΠ
	
	14΄΄74

	100 μ. ΕΜΠ
	16΄΄74
	

	200 μ. EMΠ
	30΄΄74
	34΄΄24

	2.000 μ. Φ.Ε. (Χ.Λ.)
	8΄00΄΄14
	9΄10΄΄14

	ΥΨΟΣ
	1.60
	1.40

	ΚΟΝΤΩ
	2.70
	2.30

	ΜΗΚΟΣ
	5.50
	4.60

	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	13.80
	12.10

	ΣΦΑΙΡΑ
	12.00
	9.40

	ΔΙΣΚΟΣ
	35.00
	25.00

	ΣΦΥΡΑ
	38.00
	31.50

	ΑΚΟΝΤΙΟ
	37.00
	28.00

	ΟΚΤΑΘΛΟ / ΕΞΑΘΛΟ
	3.900 Β.
	3.200 Β.

	5.000 μ. Β 
	31΄00΄΄14
	19΄30΄΄14

	4 Χ 80 μ.
	41΄΄44
	45΄΄64

	4 X 200 μ.  ΜΙΚΤΗ
	1΄57΄΄14

	3 Χ 1.200 μ.
	12΄08΄΄14
	14΄04΄΄14


	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  ΟΜΙΛΩΝ Κ16

	  Κ16 (ΑΓΟΡΙΩΝ - ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ)  - 1oς ΟΜΙΛΟΣ    -   ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

	                    ΚΑΛΥΨΗ  ΕΞΟΔΩΝ  ΜΕ  ΒΑΣΗ  ΤΗΝ  ΑΤΟΜΙΚΗ  ΚΑΤΑΤΑΞΗ

	Α/Α
	ΝΟΜΟΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ
	1η - 3η  Θέση
	4η - 6η  Θέση

	1
	ΕΒΡΟΥ
	90,00 €
	45,00 €

	2
	ΡΟΔΟΠΗΣ
	74,00 €
	32,00 €

	3
	ΞΑΝΘΗΣ
	60,00 €
	30,00 €

	4
	ΚΑΒΑΛΑΣ
	0,00 €
	0,00 €

	5
	ΔΡΑΜΑΣ
	40,00 €
	20,00 €

	6
	ΣΕΡΡΩΝ
	60,00 €
	30,00 €

	7
	ΠΕΛΛΑΣ
	100,00 €
	50,00 €

	8
	ΚΙΛΚΙΣ
	90,00 €
	45,00 €

	9
	ΠΙΕΡΙΑΣ 
	90,00 €
	45,00 €

	10
	ΗΜΑΘΙΑΣ
	90,00 €
	45,00 €

	11
	ΛΗΜΝΟΣ
	190,00 €
	95,00 €


