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	ΣΑΒΒΑΤΟ

	
	300μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΠΠΑ' ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Α' ΣΕΙΡΑ                                              

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΔΡΙΤΣΑ ΙΕΡΟΘΕΟΣ
	1999
	ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
	39.10
	ΠΡ 1

	2
	ΤΖΙΩΛΗΣ ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ
	2000
	ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	45.22
	ΠΡ3

	3
	ΓΟΥΒΙΤΣΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	1999
	ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ
	45.69
	ΚΧ1

	
	
	
	
	
	

	Β' ΣΕΙΡΑ                                              

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΚΙΤΡΙΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	2000
	ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ
	44.61
	ΠΡ2

	2
	ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	2000
	ΕΥΒΟΪΚΟΣ ΓΑΣ
	45.64
	ΠΡ4

	3
	ΡΑΜΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	1999
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	46.89
	ΚΧ2

	4
	ΠΕΝΔΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
	2000
	ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ
	47.92
	 

	
	
	
	
	
	

	ΠΡΟΚΡΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΔΥΟ (2) ΠΡΩΤΟΙ ΑΠΌ ΚΆΘΕ ΣΕΙΡΑ ΚΑΙ ΟΙ ΔΥΟ (2) ΚΑΛΥΤΕΡΟΙ ΧΡΟΝΟΙ

	
	
	
	
	
	

	ΚΑΤΑΤΑΞΗ

	1
	ΔΡΙΤΣΑ ΙΕΡΟΘΕΟΣ
	1999
	ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
	39.10
	ΠΡ 1

	2
	ΚΙΤΡΙΝΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
	2000
	ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ
	44.61
	ΠΡ2

	3
	ΤΖΙΩΛΗΣ ΑΔΑΜΑΝΤΙΟΣ
	2000
	ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	45.22
	ΠΡ3

	4
	ΓΑΡΑΝΤΖΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	2000
	ΕΥΒΟΪΚΟΣ ΓΑΣ
	45.64
	ΠΡ4

	5
	ΓΟΥΒΙΤΣΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
	1999
	ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ
	45.69
	ΚΧ1

	6
	ΡΑΜΠΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
	1999
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	46.89
	ΚΧ2

	7
	ΠΕΝΔΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
	2000
	ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ
	47.92
	 

	300Μ. ΠΠΑ' ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ

	
	
	
	
	
	

	Α' ΣΕΙΡΑ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΠΡΟΚΡΙΣΗ

	1
	ΣΤΕΦΑΝ ΦΛΟΡΙΑΝ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	37.06
	ΠΡ1

	2
	ΦΑΣΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	1999
	ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	38.72
	 

	3
	ΜΑΝΙΣΚΥ ΦΟΙΒΟΣ ΧΑΡ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	39.26
	 

	4
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ 
	2000
	ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ
	41.14
	 

	5
	ΒΗΣΣΑΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
	2000
	ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
	41.73
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Β' ΣΕΙΡΑ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΚΑΝΔΗΛΙΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	1999
	Ο.Φ.Η.
	37.77
	ΠΡ2

	2
	ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ
	1999
	ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ
	38.01
	ΚΧ1

	3
	ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	38.05
	ΚΧ2

	4
	ΜΑΡΟΛΑΧΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ
	1999
	ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	39.49
	 

	5
	ΜΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	1999
	ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
	42.87
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Γ' ΣΕΙΡΑ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΧΑΣΛΑΜ ΤΖΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	1999
	ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
	37.98
	ΠΡ3

	2
	ΤΣΑΚΑΛΙΔΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	1999
	ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
	38.20
	ΚΧ3

	3
	ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
	1999
	ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004
	39.18
	 

	4
	ΠΑΙΧΝΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	39.45
	 

	5
	ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ
	2000
	ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ
	43.24
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ΚΑΤΑΤΑΞΗ

	1
	ΣΤΕΦΑΝ ΦΛΟΡΙΑΝ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	37.06
	ΠΡ1

	2
	ΚΑΝΔΗΛΙΕΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	1999
	Ο.Φ.Η.
	37.77
	ΠΡ2

	3
	ΧΑΣΛΑΜ ΤΖΟΝ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
	1999
	ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ
	37.98
	ΠΡ3

	4
	ΑΚΡΙΒΑΚΗΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ
	1999
	ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ
	38.01
	ΚΧ1

	5
	ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	38.05
	ΚΧ2

	6
	ΤΣΑΚΑΛΙΔΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
	1999
	ΑΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ
	38.20
	ΚΧ3

	7
	ΦΑΣΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
	1999
	ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	38.72
	 

	8
	ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
	1999
	ΑΕ ΕΣΠΕΡΟΣ 2004
	39.18
	 

	9
	ΜΑΝΙΣΚΥ ΦΟΙΒΟΣ ΧΑΡ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	39.26
	 

	10
	ΠΑΙΧΝΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	39.45
	 

	11
	ΜΑΡΟΛΑΧΑΚΗΣ ΝΙΚΟΣ
	1999
	ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	39.49
	 

	12
	ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΣ 
	2000
	ΑΓΣ ΑΡΙΩΝ ΠΑΤΡΩΝ
	41.14
	 

	13
	ΒΗΣΣΑΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗΣ
	2000
	ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
	41.73
	 

	14
	ΜΑΓΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
	1999
	ΓΑΣ ΩΡΩΠΙΩΝ
	42.87
	 

	15
	ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΝΑΠΟΛΕΩΝ
	2000
	ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ ΘΗΒΩΝ
	43.24
	 

	
	
	
	
	
	

	ΠΡΟΚΡΙΝΟΝΤΑΙ Ο ΠΡΩΤΟΣ ΑΠΌ ΚΑΘΕ ΣΕΙΡΑ ΚΑΙ ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΚΑΛΥΤΕΡΟΙ ΧΡΟΝΟΙ

	300Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΠΚΑ'
	

	
	
	
	
	
	

	Α' ΣΕΙΡΑ
	

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΠΡΟΚΡΙΣΗ

	1
	ΜΕΤΑ ΕΓΚΛΑΤΙΝΑ
	2000
	Ο.Φ.Η
	48.37
	ΠΡ2

	2
	ΚΥΠΡΑΙΟΥ ΕΛΛΗ
	2000
	ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ
	48.97
	ΚΧ3

	3
	ΘΩΜΑΪΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΓΟΡΑ
	1999
	ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΓΣ
	50.68
	 

	4
	ΜΕΛΙΣΣΗΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	1999
	ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	51.18
	 

	5
	ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	1999
	ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009
	51.33
	 

	6
	ΤΕΛΛΗ ΣΕΒΑΣΤΕΙΑ
	1999
	ΦΟ ΒΡΟΝΤΑΔΩΝ
	52.82
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Β' ΣΕΙΡΑ
	

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΖΟΥΠΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	1999
	ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ
	47.62
	ΠΡ1

	2
	ΑΝΤΖΟΥΛΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ
	2000
	ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
	47.82
	ΚΧ1

	3
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
	2000
	ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ
	48.48
	ΚΧ2

	4
	ΚΑΛΔΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
	1999
	ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
	49.50
	 

	5
	ΛΑΒΟΥΤΑ ΜΑΡΙΑ
	1999
	ΟΑ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ
	55.43
	 

	6
	ΤΑΣΟΥΛΑ ΚΥΒΕΛΗ
	2000
	ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	61.48
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Γ' ΣΕΙΡΑ
	

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ
	1999
	ΣΑΚ ΑΘΗΝΩΝ
	49.98
	ΠΡ3

	2
	ΚΟΠΙΔΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ
	1999
	Ο.Φ.Η
	50.11
	 

	3
	ΚΑΪΑΦΑ ΜΑΡΙΑ
	2000
	ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ
	51.75
	 

	4
	ΡΑΠΤΗ ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	2000
	ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ ΓΕ
	52.27
	 

	5
	ΣΑΜΠΑΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	2000
	ΓΕ ΠΟΡΟΥ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ
	56.32
	 

	
	
	
	
	
	

	ΚΑΤΑΤΑΞΗ
	

	1
	ΖΟΥΠΟΥ ΕΙΡΗΝΗ
	1999
	ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ
	47.62
	ΠΡ1

	2
	ΜΕΤΑ ΕΓΚΛΑΤΙΝΑ
	2000
	Ο.Φ.Η
	48.37
	ΠΡ2

	3
	ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ
	1999
	ΣΑΚ ΑΘΗΝΩΝ
	49.98
	ΠΡ3

	4
	ΑΝΤΖΟΥΛΑΤΟΥ ΣΟΦΙΑ
	2000
	ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
	47.82
	ΚΧ1

	5
	ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
	2000
	ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ
	48.48
	ΚΧ2

	6
	ΚΥΠΡΑΙΟΥ ΕΛΛΗ
	2000
	ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ ΜΩΡΑΪΤΗ
	48.97
	ΚΧ3

	7
	ΚΑΛΔΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ
	1999
	ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ
	49.50
	 

	8
	ΚΟΠΙΔΑΚΗ ΑΝΤΩΝΙΑ
	1999
	Ο.Φ.Η
	50.11
	 

	9
	ΘΩΜΑΪΔΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΑΓΟΡΑ
	1999
	ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ ΓΣ
	50.68
	 

	10
	ΜΕΛΙΣΣΗΝΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	1999
	ΑΟ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	51.18
	 

	11
	ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	1999
	ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009
	51.33
	 

	12
	ΚΑΪΑΦΑ ΜΑΡΙΑ
	2000
	ΑΣ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙΓΙΕΥΣ
	51.75
	 

	13
	ΡΑΠΤΗ ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	2000
	ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ ΓΕ
	52.27
	 

	14
	ΤΕΛΛΗ ΣΕΒΑΣΤΕΙΑ
	1999
	ΦΟ ΒΡΟΝΤΑΔΩΝ
	52.82
	 

	15
	ΛΑΒΟΥΤΑ ΜΑΡΙΑ
	1999
	ΟΑ ΚΟΥΡΟΣ ΑΙΓΙΝΑΣ
	55.43
	 

	16
	ΣΑΜΠΑΝΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ
	2000
	ΓΕ ΠΟΡΟΥ ΤΡΟΙΖΗΝΙΑΣ
	56.32
	 

	17
	ΤΑΣΟΥΛΑ ΚΥΒΕΛΗ
	2000
	ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ
	61.48
	 

	
	
	
	
	
	

	ΠΡΟΚΡΙΝΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ ΟΙ ΠΡΩΤΕΣ ΑΠΌ ΚΆΘΕ ΣΕΙΡΑ ΚΑΙ ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΚΑΛΥΤΕΡΟΙ ΧΡΟΝΟΙ
	

	
	


	300Μ. ΠΚΑ'

	
	
	
	
	
	

	Α' ΣΕΙΡΑ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΠΡΟΚΡΙΣΗ

	1
	ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	2000
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ
	44.66
	ΠΡ4

	2
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	1999
	ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
	45.07
	ΚΧ6

	3
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΤΑ ΜΑΡΙΑ
	1999
	ΟΛΥΜΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	45.53
	 

	4
	ΣΥΡΙΓΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
	1999
	ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
	45.70
	 

	5
	ΤΑΤΑΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	1999
	ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ
	47.53
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Β' ΣΕΙΡΑ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΜΥΤΙΛΗΝΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	1999
	ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ
	44.77
	ΠΡ5

	2
	ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΥΡΤΑ
	1999
	ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
	44.98
	ΚΧ5

	3
	ΚΑΡΑΝΙΣΑ ΙΩΑΝΝΑ ΣΟΦΙΑ
	2000
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	46.02
	 

	4
	ΝΤΑΓΚΟΥΝΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	1999
	ΑΟ ΚΙΣΣΑΜΟΥ
	46.37
	 

	5
	ΔΡΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	47.14
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Γ' ΣΕΙΡΑ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ
	1999
	ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
	42.64
	ΠΡ1

	2
	ΚΟΥΡΙΑΝΙΔΗ ΕΛΛΗ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	44.32
	ΚΧ2

	3
	ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	1999
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
	44.61
	ΚΧ3

	4
	ΚΟΥΤΕΛΑ ΕΙΡΗΝΗ
	2000
	ΑΣ ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000
	45.21
	ΚΧ7

	5
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΜΑΡΟΥΛΙΝΑ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	46.55
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Δ' ΣΕΙΡΑ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
	2000
	ΣΑΚ ΑΘΗΝΩΝ
	43.25
	ΠΡ3

	2
	ΚΟΥΝΑΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
	2000
	ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ
	43.94
	ΚΧ1

	3
	ΛΙΑΡΟΜΑΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	2000
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	45.26
	 

	4
	ΝΙΚΟΛΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ
	1999
	ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ ΓΕ
	47.59
	 

	5
	ΠΑΠΑΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
	1999
	ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
	49.12
	 

	6
	ΣΤΑΣΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ
	2000
	ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
	49.21
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ε' ΣΕΙΡΑ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	 

	1
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ ΜΕΛΙΝΑ
	2000
	ΑΣ ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ
	42.76
	ΠΡ2

	2
	ΜΟΥΣΟΥΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	2000
	ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	44.96
	ΚΧ4

	3
	ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	45.57
	 

	4
	ΤΣΟΥΡΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
	2000
	ΑΟ ΚΙΣΣΑΜΟΥ
	46.33
	 

	5
	ΣΑΒΒΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
	1999
	ΑΟ ΡΟΔΟΥ ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ
	46.71
	 

	6
	ΣΥΡΙΑΝΟΥ ΧΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
	1999
	ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	47.63
	 

	
	
	
	
	
	

	ΚΑΤΑΤΑΞΗ

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΠΡΟΚΡΙΣΗ

	1
	ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ
	1999
	ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
	42.64
	ΠΡ1

	2
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ ΜΕΛΙΝΑ
	2000
	ΑΣ ΣΧΟΛΗ ΜΩΡΑΪΤΗ
	42.76
	ΠΡ2

	3
	ΑΛΙΠΡΑΝΤΗ ΝΑΤΑΛΙΑ
	2000
	ΣΑΚ ΑΘΗΝΩΝ
	43.25
	ΠΡ3

	4
	ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ
	2000
	ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ ΓΣ
	44.66
	ΠΡ4

	5
	ΜΥΤΙΛΗΝΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ
	1999
	ΑΟ ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ
	44.77
	ΠΡ5

	6
	ΚΟΥΝΑΛΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
	2000
	ΑΟ ΚΥΔΩΝ ΧΑΝΙΩΝ
	43.94
	ΚΧ1

	7
	ΚΟΥΡΙΑΝΙΔΗ ΕΛΛΗ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	44.32
	ΚΧ2

	8
	ΚΟΝΤΟΓΙΩΡΓΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	1999
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ
	44.61
	ΚΧ3

	9
	ΜΟΥΣΟΥΡΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ
	2000
	ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ
	44.96
	ΚΧ4

	10
	ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ ΜΥΡΤΑ
	1999
	ΑΣ ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
	44.98
	ΚΧ5

	11
	ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ
	1999
	ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
	45.07
	ΚΧ6

	12
	ΚΟΥΤΕΛΑ ΕΙΡΗΝΗ
	2000
	ΑΣ ΚΑΛΥΜΝΟΣ 2000
	45.21
	ΚΧ7

	13
	ΛΙΑΡΟΜΑΤΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	2000
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	45.26
	 

	14
	ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΤΑ ΜΑΡΙΑ
	1999
	ΟΛΥΜΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	45.53
	 

	15
	ΔΟΥΛΓΕΡΑΚΗ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	45.57
	 

	16
	ΣΥΡΙΓΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ
	1999
	ΓΣ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ
	45.70
	 

	17
	ΚΑΡΑΝΙΣΑ ΙΩΑΝΝΑ ΣΟΦΙΑ
	2000
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	46.02
	 

	18
	ΤΣΟΥΡΟΥΠΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ
	2000
	ΑΟ ΚΙΣΣΑΜΟΥ
	46.33
	 

	19
	ΝΤΑΓΚΟΥΝΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
	1999
	ΑΟ ΚΙΣΣΑΜΟΥ
	46.37
	 

	20
	ΓΕΩΡΓΙΑΔΗ ΜΑΡΟΥΛΙΝΑ
	1999
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	46.55
	 

	21
	ΣΑΒΒΑΚΗ ΜΑΡΙΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
	1999
	ΑΟ ΡΟΔΟΥ ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ
	46.71
	 

	22
	ΔΡΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	47.14
	 

	23
	ΤΑΤΑΡΑΚΗ ΓΕΩΡΓΙΑ
	1999
	ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ
	47.53
	 

	24
	ΝΙΚΟΛΑ ΒΕΡΟΝΙΚΗ
	1999
	ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ ΓΕ
	47.59
	 

	25
	ΣΥΡΙΑΝΟΥ ΧΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ
	1999
	ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	47.63
	 

	26
	ΠΑΠΑΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ
	1999
	ΓΑΣ ΧΟΛΑΡΓΟΥ
	49.12
	 

	27
	ΣΤΑΣΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ
	2000
	ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
	49.21
	 

	
	
	
	
	
	

	ΠΡΟΚΡΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΩΤΕΣ ΑΠΌ ΚΆΘΕ ΣΕΙΡΑ ΚΑΙ ΟΙ ΕΠΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΟΙ ΧΡΟΝΟΙ


	ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΣ ΑΓΩΝΑΣ

	ΜΗΚΟΣ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	
	
	 
	 
	 
	
	
	

	Α/Α
	ΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΤΟΣ ΓΕΝ.
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	1
	2
	3
	ΚΑΛ. ΠΡΟΣΠ.

	1
	ΜΠΑΛΑΜΟΥΤΗ ΖΩΗ
	2000
	ΟΦΗ
	5,36(+1,8)
	 
	 
	5.36

	2
	ΜΑΝΕΤΑ ΜΑΡΙΑ
	1999
	ΑΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
	5,26(-0,7)
	 
	 
	5.26

	3
	ΚΩΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	1999
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	Α
	5,16(+0,5)
	3,82(-1,4)
	5.16

	4
	ΣΑΡΛΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	1999
	ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝ
	Α
	5,15(+0,5)
	 
	5.15

	5
	ΜΑΡΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ
	1999
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	Α
	5,11(+2,1)
	4,78(-1,7)
	5.11

	6
	ΑΛΟΓΑΚΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ
	2000
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	4,83(-1,5)
	4,97(-1,6)
	4,97(+3,3)
	4.97

	7
	ΤΣΕ ΓΕΣΘΗΜΑΝΗ ΑΙΜΙΛΙΑ
	2000
	ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ
	4,92(+0,4)
	4,73(-0,5)
	Α
	4.92

	8
	ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
	1999
	ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝ
	4,82(-0,6)
	4,90(+0,8)
	4,89(-0,6)
	4.90

	9
	ΚΟΛΙΓΙΑΝΝΗ ΑΙΓΛΗ
	2000
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	4,81(+0,5)
	4,77(-1,8)
	4,53(-0,4)
	4.81

	10
	ΤΖΙΜΠΛΑΚΗ ΑΝΔΡΙΑΝΗ
	1999
	ΝΑΞΙΑΚΟΣ ΓΣ
	Α
	4,79(-1,5)
	Α
	4.79

	11
	ΤΖΑΝΑΙ ΑΝΤΖΕΛΑ
	1999
	ΓΣ ΝΕΑΠΟΛΗ ΧΑΛΚ.
	4,35(-2,5)
	Α
	4,75(+0,8)
	4.75

	12
	ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ
	1999
	ΓΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ
	4,24(-2,7)
	4,56(-2,6)
	4,75(+2,1)
	4.75

	13
	ΜΥΤΙΛΗΝΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ
	1999
	ΑΣ ΟΛ.ΧΩΡ.ΦΟΙΒΟΣ
	4,74(+0,5)
	4,26(-1,8)
	4,64(+1,4)
	4.74

	14
	ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛ
	2000
	ΠΑΤΡΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ 
	4,73(+0,7)
	4,45(-1,0)
	4,71(+0,8)
	4.73

	15
	ΡΑΧΟΥΤΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
	1999
	ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝ
	4,69(+1,1)
	4,34(-3,4)
	4,27(-1,7)
	4.69

	16
	ΙΑΤΡΟΥ ΔΩΡΟΘΕΑ
	2000
	ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
	4,67(-1,6)
	Α
	Α
	4.67

	17
	ΔΑΜΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	2000
	ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ ΓΣ
	4,65(+0,4)
	3,77(+1,7)
	4,45(+1,2)
	4.65

	18
	ΣΕΡΒΗ ΑΘΗΝΑ
	2000
	ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ
	4,57(-2,5)
	4,24(-1,6)
	4,41(-1,8)
	4.57

	19
	ΧΑΤΖΗΠΑΥΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
	2000
	ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	4,31(-0,4)
	4,56(-0,5)
	4,31(-2,8)
	4.56


	
	100μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΕΞΑΘΛΟΥ
	
	ΑΝΕΜΟΣ: -2.4

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

	1
	ΚΕΡΑΜΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	1999
	ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ
	15.19
	707

	2
	ΣΑΛΙΑΪ ΟΛΓΚΕΡ
	1999
	ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	15.24
	700

	3
	ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	2000
	ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ
	15.52
	661

	4
	ΝΤΑΛΑΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	1999
	ΓΣ ΝΕΩΝ ΛΕΡΟΥ
	15.59
	651

	5
	ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	1999
	ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
	17.37
	421

	6
	ΜΠΕΚΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
	2000
	ΑΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑ 2000
	18.35
	307


	ΜΗΚΟΣ ΕΞΑΘΛΟΥ ΠΠΑ'

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	1η ΠΡ
	2η ΠΡ
	3ηΠΡ
	ΑΝΕΜΟΣ
	ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

	1
	ΝΤΑΛΑΡΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ
	1999
	ΓΣ ΝΕΩΝ ΛΕΡΟΥ
	5.57
	5.50
	5.75
	1.0
	5.75
	705

	2
	ΚΕΡΑΜΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
	1999
	ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑΣ
	5.25
	5.43
	5.65
	-2.6
	5.65
	678

	3
	ΣΑΛΙΑΪ ΟΛΓΚΕΡ
	1999
	ΑΓΕ ΖΑΚΥΝΘΟΥ
	5.56
	5.60
	5.01
	-1.4
	5.60
	665

	4
	ΒΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
	1999
	ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
	5.14
	5.25
	5.28
	0.8
	5.28
	581

	5
	ΦΩΤΙΑΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
	2000
	ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ
	5.16
	5.17
	Α
	 
	5.17
	553

	6
	ΜΠΕΚΑΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
	2000
	ΑΣ ΑΡΓΟΛΙΔΑ 2000
	Α
	4.60
	Α
	 
	4.60
	408

	
	80μ. ΕΜΠΟΔΙΑ ΠΕΝΤΑΘΛΟΥ

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	                                            Α' ΣΕΙΡΑ                                                ΑΝΕΜΟΣ: +1.8

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

	1
	ΚΑΡΑΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ
	1999
	ΓΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
	12.7
	877

	2
	ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ
	1999
	ΑΣ ΚΟΡΟΙΒΟΣ ΑΜΑΛΙΑΔΑΣ
	13.07
	824

	3
	ΚΑΡΑΠΑΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ
	2000
	ΣΔΥ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
	14.09
	685

	4
	ΣΠΑΝΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
	2000
	ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ
	14.23
	667

	5
	ΚΟΥΤΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ
	2000
	ΑΓΕ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009
	15.69
	480

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	                                            Β' ΣΕΙΡΑ                                                ΑΝΕΜΟΣ: +0.3

	Α/Α
	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	ΕΓ
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ
	ΕΠΙΔΟΣΗ
	ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ

	1
	ΤΣΑΝΤΑΚΗ ΚΑΛΛΙΟΠΗ
	1999
	ΑΟ ΡΟΔΟΥ Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ
	13.13
	816

	2
	ΜΠΑΜΠΑΤΣΙΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
	1999
	ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ
	13.68
	740

	3
	ΔΡΑΝΙΑ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ
	1999
	ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ ΓΣ
	13.94
	705

	4
	ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ
	1999
	ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
	14.08
	686

	5
	ΑΡΓΥΡΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ
	1999
	ΑΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΣΑΜΟΥ
	14.92
	577


