
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

1 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Αποτελέσματα

80μ · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη

80μ · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2)

80μ · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2)

600μ · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη

600μ · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2)

600μ · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2)

1000μ · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ A (από 3)

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ B (από 3)

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ C (από 3)

100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη

100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2)

100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2)

Άλμα σε Ύψος · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Άλμα σε Ύψος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Άλμα σε Μήκος · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Άλμα σε Μήκος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός
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Αποτελέσματα

Σφαιροβολία (4kg) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Σφαιροβολία (3kg) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Δισκοβολία (1kg) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Ακοντισμός (600g) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Ακοντισμός (500g) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Έπταθλο · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Ε/θλο: 100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Σύνοψη

Ε/θλο: 100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2)

Ε/θλο: 100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2)

Ε/θλο: Άλμα σε Ύψος · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Ε/θλο: Σφαιροβολία (4kg) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Ε/θλο: 200μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Σύνοψη

Ε/θλο: 200μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2)

Ε/θλο: 200μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2)

Ε/θλο: Άλμα σε Μήκος · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Ε/θλο: Ακοντισμός (600g) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Ε/θλο: 800μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Δέκαθλο · Άνδρες · Κ20 · Τελικός
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Αποτελέσματα

Δ/θλο: 100μ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: Άλμα σε Μήκος · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: Σφαιροβολία (6kg) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: Άλμα σε Ύψος · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: 400μ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: 110μ Εμπόδια (99.1cm / 9.14m) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: Δισκοβολία (1.75kg) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: Άλμα Επί Κοντώ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: Ακοντισμός (800g) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Δ/θλο: 1500μ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός
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80μ · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη 27/06/2022, 09:30

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 1 A 4 9.74 -0.4

2
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 2 A 6 9.93 -0.4

3
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 1 B 3 10.05 -0.3

4
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 3 A 5 10.15 -0.4

5
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 2 B 4 10.35 -0.3

6
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 3 B 6 10.40 -0.3

7
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 4 B 5 10.45 -0.3

8
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 4 A 3 10.47 -0.4

9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 5 A 2 10.71 -0.4
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80μ · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2) 27/06/2022, 09:30 · Άνεμος:: -0.4

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 4 9.74 

2
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 6 9.93 

3
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 5 10.15 

4
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 3 10.47 

5
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 2 10.71 
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80μ · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2) 27/06/2022, 09:30 · Άνεμος:: -0.3

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 3 10.05 

2
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 4 10.35 

3
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 6 10.40 

4
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 5 10.45 
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600μ · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη 28/06/2022, 12:00

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Αποτέλεσμα

1
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 116 1 B 2 1:43.00 

2
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 122 2 B 6 1:44.84 

3
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' 128 3 B 4 1:46.11 

4
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 132 4 B 7 1:47.94 

5
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 119 1 A 9 1:48.52 

6
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 105 5 B 8 1:49.27 

7
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 131 6 B 9 1:51.33 

8
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 127 2 A 6 1:53.70 

9
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 113 3 A 8 1:54.02 

10
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 110 7 B 10 1:54.48 

11
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ 114 8 B 1 1:55.02 

12
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 117 4 A 1 1:55.44 

13
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 121 9 B 11 1:57.73 

14
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 115 5 A 2 1:58.61 

15
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ 111 6 A 10 1:59.54 

16
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE ΓΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 112 10 B 3 1:59.82 

17
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 129 7 A 4 2:01.58 
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600μ · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη 28/06/2022, 12:00

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Αποτέλεσμα

18
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 118 8 A 7 2:04.97 

19
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 130 9 A 5 2:06.26 

20
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 125 11 B 5 2:06.47 

21
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 123 10 A 3 2:10.08 
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600μ · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2) 28/06/2022, 12:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Σειρά Αποτέλεσμα

1
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 119 9 1:48.52 

2
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 127 6 1:53.70 

3
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 113 8 1:54.02 

4
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 117 1 1:55.44 

5
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 115 2 1:58.61 

6
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ 111 10 1:59.54 

7
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 129 4 2:01.58 

8
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 118 7 2:04.97 

9
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 130 5 2:06.26 

10
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 123 3 2:10.08 
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600μ · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2) 28/06/2022, 12:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Σειρά Αποτέλεσμα

1
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 116 2 1:43.00 

2
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 122 6 1:44.84 

3
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' 128 4 1:46.11 

4
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 132 7 1:47.94 

5
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 105 8 1:49.27 

6
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 131 9 1:51.33 

7
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 110 10 1:54.48 

8
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ 114 1 1:55.02 

9
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 121 11 1:57.73 

10
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE ΓΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 112 3 1:59.82 

11
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 125 5 2:06.47 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

11 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

1000μ · Αγόρια · Κ16 · Τελικός 28/06/2022, 18:45

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 3:04.10 

2
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 3:06.44 

3
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 3:07.37 

4
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 3:11.62 

5
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 3:12.40 

6
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 3:15.28 

7
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 3:20.42 

8
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 3:27.94 

9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 3:29.42 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

12 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη 27/06/2022, 09:45

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 116 1 A 4 12.43 +0.9

2
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 132 2 A 1 12.45 +0.9

3
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 125 1 B 3 12.79 -0.1

4
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' 128 3 A 3 12.93 +0.9

5
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 131 2 B 8 12.96 -0.1

6
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 127 3 B 4 13.04 -0.1

7
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 119 4 B 6 13.12 -0.1

8
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 121 4 A 6 13.24 +0.9

9
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ 114 5 A 5 13.45 +0.9

10
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 110 1 C 4 13.48 -0.9

11
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 105 5 B 2 13.50 -0.1

12
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ 126 6 B 7 13.51 -0.1

13
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 122 6 A 7 13.57 +0.9

14
ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE

ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΟΣ ΕΑΣ
ΔΑΦΝΗ 124 2 C 7 13.72 -0.9

15
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 129 7 B 1 13.75 -0.1

16
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE

ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
ΓΙΑΝΝΙΤΣ 111 7 A 2 13.80 +0.9

17
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 115 3 C 6 13.81 -0.9
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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13 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη 27/06/2022, 09:45

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Άνεμος

18
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 130 4 C 2 13.85 -0.9

19
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 117 5 C 5 14.08 -0.9

20
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 123 6 C 3 15.20 -0.9

21
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE ΓΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 112 8 B 5 15.71 -0.1

22
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 118 7 C 8 16.94 -0.9

ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 113 A 8 DNF

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

14 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ A (από 3) 27/06/2022, 09:45 · Άνεμος:: +0.9

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 116 4 12.43 

2
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 132 1 12.45 

3
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' 128 3 12.93 

4
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 121 6 13.24 

5
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ 114 5 13.45 

6
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 122 7 13.57 

7
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ 111 2 13.80 

ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 113 8 DNF

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

15 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ B (από 3) 27/06/2022, 09:45 · Άνεμος:: -0.1

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 125 3 12.79 

2
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 131 8 12.96 

3
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 127 4 13.04 

4
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 119 6 13.12 

5
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 105 2 13.50 

6
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ 126 7 13.51 

7
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 129 1 13.75 

8
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE ΓΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 112 5 15.71 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

16 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

80μ Εμπόδια (76.2cm / 8m) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ C (από 3) 27/06/2022, 09:45 · Άνεμος:: -0.9

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 110 4 13.48 

2
ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΟΣ ΕΑΣ ΔΑΦΝΗ 124 7 13.72 

3
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 115 6 13.81 

4
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 130 2 13.85 

5
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 117 5 14.08 

6
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 123 3 15.20 

7
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 118 8 16.94 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

17 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Σύνοψη 28/06/2022, 09:45

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 1 A 4 15.23 -0.5

2
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 1 B 3 15.40 -0.6

3
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 2 A 6 15.56 -0.5

4
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 3 A 3 15.88 -0.5

5
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 2 B 6 16.04 -0.6

6
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ
ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 4 A 7 16.06 -0.5

7
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 3 B 4 16.25 -0.6

8
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 4 B 5 17.10 -0.6

9
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 5 A 5 18.10 -0.5

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

18 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2) 28/06/2022, 09:45 · Άνεμος:: -0.5

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 4 15.23 

2
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 6 15.56 

3
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 3 15.88 

4
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 7 16.06 

5
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 5 18.10 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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19 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2) 28/06/2022, 09:45 · Άνεμος:: -0.6

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 3 15.40 

2
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 6 16.04 

3
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 4 16.25 

4
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 5 17.10 
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Άλμα σε Ύψος · Αγόρια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 19:15

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 1.67 

2
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 1.64 

3
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 1.61 

4
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 1.61 

5
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 1.58 

6
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 1.49 

7
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 1.43 

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 1.43 

9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 1.31 
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Προσπάθειες · Άλμα σε Ύψος · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE
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2
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE

1.31
-

1.34
-

1.37
-

1.40
-

1.43
-

1.46
-

1.49
-

1.52
o

1.55
o

1.58
o

1.61
xxo

1.64
xxo

1.67
xxx

3
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE
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4
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE

1.31
-

1.34
-

1.37
-

1.40
o

1.43
-

1.46
o

1.49
-

1.52
o

1.55
xo

1.58
xxo

1.61
o

1.64
xxx

5
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE
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6
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE
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ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
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8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE

1.31
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o
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9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE

1.31
o

1.34
xxx
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Άλμα σε Ύψος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 11:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ 114 1.56 

2
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 116 1.50 

3
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 131 1.47 

4
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ 111 1.44 

5
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 129 1.44 

6
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 121 1.41 

6
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 127 1.41 

8
ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΟΣ ΕΑΣ ΔΑΦΝΗ 124 1.41 

9
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 132 1.41 

10
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE ΓΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 112 1.41 

11
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 125 1.41 

12
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 110 1.38 

13
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 115 1.38 

14
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 119 1.38 

15
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ 126 1.35 

15
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 122 1.35 

17
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 123 1.35 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

23 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Άλμα σε Ύψος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 11:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

18
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 117 1.32 

19
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 118 1.32 

20
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' 128 1.29 

21
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 105 1.29 

22
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 113 1.23 

23
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 130 1.17 
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Προσπάθειες · Άλμα σε Ύψος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE
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2007 · GRE

1.17
-

1.20
-

1.23
-

1.26
-

1.29
o

1.32
-

1.35
o

1.38
xo

1.41
xo

1.44
xo

1.47
o

1.50
xxx

4
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
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6
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE
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ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE

1.17
-

1.20
-

1.23
-

1.26
-

1.29
-

1.32
o

1.35
o

1.38
o

1.41
o

1.44
xxx

8 ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE 1.17
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Προσπάθειες · Άλμα σε Ύψος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες
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ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE
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ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
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ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
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ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE
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ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE
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Προσπάθειες · Άλμα σε Ύψος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

17
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE
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ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE
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ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE

1.17
o

1.20
o

1.23
o

1.26
xo

1.29
o

1.32
o

1.35
xxr

20
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE
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21
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE
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22
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE
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23
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE
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Άλμα σε Μήκος · Αγόρια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 10:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 5.77 -1.4

2
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 5.65 +2.1

3
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 5.55 -2.1

4
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 5.38 -1.6

5
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 5.36 +1.1

6
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 5.11 +0.1

7
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 5.09 +1.3

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 5.03 +0.7

9
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 5.02 -0.7
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Προσπάθειες · Άλμα σε Μήκος · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE x / -0.3 4.96 / +1.0 5.77 / -1.4

2
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE 5.65 / +2.1 5.34 / -0.3 5.40 / -1.5

3
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE 5.44 / -0.7 5.32 / -0.2 5.55 / -2.1

4
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE 5.25 / +1.8 5.34 / -1.1 5.38 / -1.6

5
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE 5.27 / +1.8 5.36 / +1.1 5.24 / -1.4

6
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE 5.03 / +2.5 5.11 / +0.1 4.90 / -1.9

7
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE 5.09 / +1.3 x / +0.0 4.86 / -1.7

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE 5.03 / +0.7 4.93 / -0.3 x / -0.9

9
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE 4.44 / +0.0 5.02 / -0.7 5.00 / -0.5
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Άλμα σε Μήκος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 19:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 116 5.20 +0.9

2
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' 128 5.03 +2.1

3
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 132 4.95 +2.0

4
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 110 4.87 +2.7

5
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 129 4.87 +2.7

6
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ 114 4.74 +1.4

7
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 105 4.70 +0.7

8
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 131 4.67 +2.4

9
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 119 4.67 +3.1

10
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 122 4.65 +2.7

11
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ 111 4.65 +2.0

12
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 125 4.65 +2.5

13
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 113 4.55 +2.1

14
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE ΓΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 112 4.50 +1.5

15
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 121 4.46 +1.4

16
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 127 4.40 -0.3

17
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 117 4.37 +1.8

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

30 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Άλμα σε Μήκος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 19:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα Άνεμος

18
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 115 4.34 +1.4

19
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 130 4.32 +2.1

20
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ 126 4.22 +2.1

21
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 118 4.15 +2.2

22
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 123 3.87 +1.8

23
ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΟΣ ΕΑΣ ΔΑΦΝΗ 124 3.80 +2.6
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Προσπάθειες · Άλμα σε Μήκος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE 4.90 / +1.3 5.15 / +1.7 5.20 / +0.9

2
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE x / Δεν υπάρχει άνεμος 4.97 / +1.5 5.03 / +2.1

3
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE x / Δεν υπάρχει άνεμος 4.95 / +2.0 x / Δεν υπάρχει άνεμος

4
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE 4.74 / +1.1 4.71 / +2.4 4.87 / +2.7

5
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE 4.41 / +1.9 4.48 / +1.2 4.87 / +2.7

6
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

4.20 / +1.7 4.46 / +2.6 4.74 / +1.4

7
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE 4.50 / +2.1 x / Δεν υπάρχει άνεμος 4.70 / +0.7

8
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE 4.45 / +3.6 4.67 / +2.4 4.53 / +1.1

9
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE 4.47 / +2.5 4.49 / +2.0 4.67 / +3.1

10
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE 4.65 / +2.7 4.65 / +0.8 4.62 / +1.2

11
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE 4.46 / +2.1 4.65 / +2.0 x / Δεν υπάρχει άνεμος

12
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE 4.65 / +2.5 4.32 / +0.8 x / Δεν υπάρχει άνεμος

13
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE 4.40 / +0.8 4.55 / +2.1 4.55 / Δεν υπάρχει άνεμος

14
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE 4.15 / +1.7 4.35 / +1.3 4.50 / +1.5

15
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE 4.25 / +1.9 4.46 / +1.4 x / Δεν υπάρχει άνεμος

16
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE x / Δεν υπάρχει άνεμος 3.99 / +0.6 4.40 / -0.3

17
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE 4.37 / +1.8 4.12 / +2.8 x / Δεν υπάρχει άνεμος
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Προσπάθειες · Άλμα σε Μήκος · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

18
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE 4.00 / +2.3 4.34 / +1.4 3.70 / +3.7

19
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE 4.32 / +2.1 4.10 / +1.9 3.94 / +2.9

20
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE 3.99 / +0.9 4.22 / +2.1 x / Δεν υπάρχει άνεμος

21
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE 3.70 / +2.1 3.90 / +2.6 4.15 / +2.2

22
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE 3.82 / +3.3 3.87 / +1.8 3.68 / +1.7

23
ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE 3.80 / +2.6 x / Δεν υπάρχει άνεμος x / Δεν υπάρχει άνεμος
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Σφαιροβολία (4kg) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 17:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 12.59 

2
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 11.50 

3
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 11.25 

4
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 11.15 

5
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 10.84 

6
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 10.44 

7
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 9.41 

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 9.30 

9
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 8.75 
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Προσπάθειες · Σφαιροβολία (4kg) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE 12.07 12.59 12.42

2
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE 10.86 11.50 11.29

3
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE 11.25 x 11.22

4
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE 11.15 9.22 9.96

5
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE x 10.10 10.84

6
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE 9.84 9.52 10.44

7
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE 9.24 9.41 8.30

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE 9.10 9.30 8.09

9
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE 8.32 8.75 x
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Σφαιροβολία (3kg) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 18:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 125 14.39 

2
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 115 10.09 

3
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ 114 10.06 

4
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 131 9.92 

5
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 121 9.55 

6
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 116 9.45 

7
ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΟΣ ΕΑΣ ΔΑΦΝΗ 124 9.14 

8
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' 128 9.09 

9
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 118 8.98 

10
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE ΓΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 112 8.92 

11
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 122 8.88 

12
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 117 8.86 

13
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 105 8.86 

14
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 123 8.78 

15
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 127 8.68 

16
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 132 8.54 

17
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 110 7.95 
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Σφαιροβολία (3kg) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός 27/06/2022, 18:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

18
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 130 7.88 

19
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 129 7.82 

20
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 119 7.09 

20
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ 126 7.09 

22
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ 111 6.80 

23
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 113 5.74 
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Προσπάθειες · Σφαιροβολία (3kg) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE 13.80 14.39 13.88

2
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE 10.09 9.94 8.88

3
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

9.63 10.06 9.76

4
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE 9.51 9.82 9.92

5
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE 8.68 9.28 9.55

6
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE 7.55 8.82 9.45

7
ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE 9.14 8.74 x

8
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE x 9.09 8.68

9
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE 6.20 8.98 6.55

10
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE 8.82 x 8.92

11
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE x 8.88 8.88

12
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE 8.08 8.86 8.70

13
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE 7.63 8.86 8.68

14
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE 7.76 8.78 8.76

15
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE 8.68 8.38 8.22

16
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE 8.54 8.15 8.52

17
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE 7.27 7.95 7.79
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Προσπάθειες · Σφαιροβολία (3kg) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

18
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE x 7.88 x

19
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE 7.82 x x

20
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE 6.43 7.02 7.09

20
ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE 6.43 7.02 7.09

22
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE x 6.80 6.22

23
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE 5.74 x 5.72
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Δισκοβολία (1kg) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός 28/06/2022, 11:15

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 29.62 

2
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 26.89 

3
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 26.87 

4
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 26.35 

5
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 25.95 

6
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 24.06 

7
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 21.89 

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 21.77 

9
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 21.66 
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Προσπάθειες · Δισκοβολία (1kg) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE 27.42 29.62 25.40

2
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE 26.89 x x

3
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE 25.80 23.65 26.87

4
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE 26.35 18.29 25.86

5
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE 25.06 25.95 25.57

6
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE 16.63 21.96 24.06

7
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE 21.66 x 21.89

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE 21.77 18.43 21.70

9
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE 21.66 x x
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Ακοντισμός (600g) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός 28/06/2022, 17:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 112 35.06 

2
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 113 35.02 

3
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE ΟΚΑ ΒΙΚΕΛΑΣ ΒΕΡΟΙΑΣ 104 33.31 

4
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 108 30.83 

5
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE ΓΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΜΥΛΟΠΟΤΑΜΟΥ 110 29.61 

6
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE ΑΣ ΕΦΗΒΟΣ ΧΙΟΥ 114 29.54 

7
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE ΑΚΟ ΛΕΒΑΔΕΙΑΣ 109 29.41 

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 101 28.96 

9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ 107 28.87 
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Προσπάθειες · Ακοντισμός (600g) · Αγόρια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΠΕΙΝΤΑΡΗΣ
2007 · GRE 35.06 x 32.79

2
ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ
2008 · GRE 35.02 30.84 29.78

3
ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ
2007 · GRE 32.94 26.24 33.31

4
ΚΩΝ/ΝΟΣ ΑΗΔΟΝΙΔΗΣ
2007 · GRE 23.60 27.91 30.83

5
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΒΕΡΓΑΚΗΣ
2007 · GRE x 27.09 29.61

6
ΑΡΓΥΡΗΣ ΛΙΟΒΑΡΗΣ
2008 · GRE 25.71 28.57 29.54

7
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΠΑΡΛΟΣ
2008 · GRE 27.73 29.41 24.49

8
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ
2007 · GRE 24.24 26.53 28.96

9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕΡΤΣΙΝΙΔΗΣ
2007 · GRE 26.88 28.87 x
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Ακοντισμός (500g) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός 28/06/2022, 10:15

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 125 41.07 

2
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE ΓΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΚΟΣ 112 35.13 

3
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 122 33.18 

4
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 105 31.19 

5
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 121 29.49 

6
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ ΕΥ ΖΗΝ 123 29.00 

7
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 131 27.64 

8
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE ΟΚΑ ΑΡΚΑΔΙ ΡΕΘΥΜΝΟΥ 110 25.65 

9
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 116 25.00 

10
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

ΓΑΣ ΛΙΤΟΧΩΡΟΥ Ο ΕΝΙΠΕΥΣ 114 24.43 

11
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE ΑΣ ΠΥΡΡΟΣ ΔΗΜΑΣ 132 23.00 

12
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 115 22.28 

13
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE ΓΣ ΑΡΚΑΔΙΑΣ 130 22.28 

14
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE ΑΟ ΡΟΔΟΥ 'Η ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ' 128 22.09 

15
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE ΜΑΣ ΑΕΤΟΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 129 21.78 

16
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 127 20.85 

17
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 119 20.30 
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Ακοντισμός (500g) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός 28/06/2022, 10:15

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

18
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 117 20.24 

19
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 118 19.04 

20
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΑΣ Μ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΙΤΣ 111 15.92 

21
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE ΑΣ ΦΕΙΔΙΠΠΙΔΗΣ 113 15.69 

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE ΓΣ ΕΔΕΣΣΑΣ 126 DNS

ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΙΑΚΟΣ ΕΑΣ ΔΑΦΝΗ 124 DNS
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Προσπάθειες · Ακοντισμός (500g) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΜΑΡΙΑ ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ
2007 · GRE 41.07 37.32 35.45

2
ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΖΑΝΕΤΑΚΗ
2008 · GRE x 28.44 35.13

3
ΠΕΛΑΓΙΑ ΠΕΠΠΑ
2008 · GRE 25.35 29.62 33.18

4
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΠΑΔΕΚΑ
2007 · GRE 26.89 31.19 27.94

5
ΓΕΩΡΓΙΑ-ΑΛΕΞΙΑ ΑΒΡΑΜΠΟΥ
2007 · GRE 19.92 25.11 29.49

6
ΣΤΑΥΡΙΝΑ ΚΟΥΜΠΟΥΛΗ
2007 · GRE 23.44 29.00 26.40

7
ΜΑΡΙΑ ΔΡΟΣΟΥ
2007 · GRE 25.07 26.70 27.64

8
ΜΑΡΙΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ
2007 · GRE x 24.32 25.65

9
ΕΛΕΝΗ ΤΑΜΠΟΥΡΛΟΥ
2007 · GRE x 25.00 18.88

10
ΚΥΡΙΑΚΗ ΝΕΦΕΛΗ
ΧΟΝΔΡΟΠΟΥΛΟΥ
2007 · GRE

22.58 21.00 24.43

11
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΥ
2007 · GRE 21.03 21.20 23.00

12
ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ
2008 · GRE x 20.35 22.28

13
ΕΙΡΗΝΗ ΡΟΥΣΑΚΗ
2007 · GRE x 22.28 19.30

14
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΓΓΕΛ ΓΑΛΑΝΟΥ
2008 · GRE 22.09 x 19.06

15
ΙΩΑΝΝΑ ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΥΣΤΑΚΗ
2008 · GRE 21.78 x x

16
ΜΙΧΑΕΛΑ ΣΑΟΥΝΤ
2007 · GRE 17.91 20.57 20.85

17
ΕΛΕΝΗ ΑΠΟΙΚΟΥ
2008 · GRE x x 20.30

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

46 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Ακοντισμός (500g) · Κορίτσια · Κ16 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

18
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΜΠΑΝΗ
2007 · GRE 18.78 18.12 20.24

19
ΗΛΙΑΝΑ ΤΣΟΥΡΟΥΠΙΔΟΥ
2008 · GRE 18.60 19.04 x

20
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ
2008 · GRE 11.80 15.92 x

21
ΛΥΔΙΑ ΙΩΑΝΝΑ ΤΣΑΦΑΡΑ
2008 · GRE 15.16 15.69 x

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΑΙΝΑΛΙΔΟΥ
2008 · GRE

ΕΙΡΗΝΗ ΤΣΑΜΠΙΚΑ ΡΟΥΜΠΙΝΗ
2008 · GRE
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Έπταθλο · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 09:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 5104 

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 15.01 (2) 1.67 (1) 14.29 (1) 27.03 (4) 5.58 (1) 40.65 (1) 2:44.61 (5)

Βαθμοί 840 818 813 709 723 680 521 5104

Σύνολο βαθμ… 840 1658 2471 3180 3903 4583 5104

2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 4547 

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 15.19 (3) 1.55 (2) 9.51 (6) 26.84 (2) 5.54 (2) 29.14 (5) 2:32.85 (2)

Βαθμοί 817 678 497 725 712 460 658 4547

Σύνολο βαθμ… 817 1495 1992 2717 3429 3889 4547

3
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 4425 

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 15.47 (4) 1.55 (3) 10.86 (2) 27.22 (5) 5.05 (4) 29.64 (4) 2:34.05 (3)

Βαθμοί 781 678 586 694 573 470 643 4425

Σύνολο βαθμ… 781 1459 2045 2739 3312 3782 4425

4
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 4424 

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 14.99 (1) 1.46 (6) 9.43 (7) 25.98 (1) 5.35 (3) 25.18 (8) 2:31.82 (1)

Βαθμοί 843 577 492 799 657 386 670 4424

Σύνολο βαθμ… 843 1420 1912 2711 3368 3754 4424
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Έπταθλο · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 09:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

5
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 3909 

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 16.22 (5) 1.52 (4) 10.14 (4) 26.93 (3) 4.47 (8) 27.76 (6) 2:49.87 (7)

Βαθμοί 688 644 539 718 421 434 465 3909

Σύνολο βαθμ… 688 1332 1871 2589 3010 3444 3909

6
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 3836 

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 16.59 (6) 1.40 (8) 10.14 (3) 28.63 (7) 4.82 (5) 27.67 (7) 2:36.36 (4)

Βαθμοί 644 512 539 582 511 433 615 3836

Σύνολο βαθμ… 644 1156 1695 2277 2788 3221 3836

7
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 3552 

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 18.46 (8) 1.37 (9) 10.01 (5) 28.51 (6) 4.67 (6) 35.08 (2) 2:50.07 (8)

Βαθμοί 442 481 530 591 472 573 463 3552

Σύνολο βαθμ… 442 923 1453 2044 2516 3089 3552

8
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 120 3387 

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 18.06 (7) 1.43 (7) 8.69 (8) 29.89 (8) 4.53 (7) 29.88 (3) 2:45.03 (6)

Βαθμοί 482 544 444 490 436 474 517 3387

Σύνολο βαθμ… 482 1026 1470 1960 2396 2870 3387
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Έπταθλο · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 09:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 DNF

100μΕ Ύψος Σφαίρα 200μ Μήκος Ακόντιο 800μ Σύνολο

Αποτέλεσμα 18.79 (9) 1.46 (5) 8.52 (9) 30.90 (9) DNS DNS DNS

Βαθμοί 410 577 433 421 0 0 0

Σύνολο βαθμ… 410 987 1420 1841 1841 1841 1841
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Ε/θλο: 100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Σύνοψη 27/06/2022, 09:00

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 1 B 3 14.99 -1.1

2
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 1 A 4 15.01 -0.8

3
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 2 A 3 15.19 -0.8

4
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 3 A 2 15.47 -0.8

5
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 4 A 5 16.22 -0.8

6
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE

ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ
ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 2 B 5 16.59 -1.1

7
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE

ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ
64 120 5 A 6 18.06 -0.8

8
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 3 B 4 18.46 -1.1

9
ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 4 B 6 18.79 -1.1
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Ε/θλο: 100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ B (από
2) 27/06/2022, 09:00 · Άνεμος:: -1.1

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 3 14.99 

2
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 5 16.59 

3
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 4 18.46 

4
ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 6 18.79 
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Ε/θλο: 100μ Εμπόδια (83.8cm / 8.5m) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ A (από
2) 27/06/2022, 09:00 · Άνεμος:: -0.8

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 4 15.01 

2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 3 15.19 

3
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 2 15.47 

4
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 5 16.22 

5
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 120 6 18.06 
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Ε/θλο: Άλμα σε Ύψος · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 10:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 1.67 

2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 1.55 

3
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 1.55 

4
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 1.52 

5
ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 1.46 

6
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 1.46 

7
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 120 1.43 

8
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 1.40 

9
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 1.37 
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Προσπάθειες · Ε/θλο: Άλμα σε Ύψος · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE
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2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE
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3
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE
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4
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE
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5
ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE

1.28
-

1.31
o

1.34
o

1.37
-

1.40
o

1.43
o

1.46
o

1.49
xxx

6
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE

1.28
-

1.31
-

1.34
o

1.37
-

1.40
o

1.43
o

1.46
xxo

1.49
xxx

7
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE

1.28
-

1.31
o

1.34
o

1.37
o

1.40
o

1.43
xo

1.46
xxx

8
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE

1.28
-

1.31
o

1.34
o

1.37
o

1.40
o

1.43
xxx

9
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE

1.28
o

1.31
o

1.34
xxo

1.37
o

1.40
xxx
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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55 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Ε/θλο: Σφαιροβολία (4kg) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 19:15

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 14.29 

2
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 10.86 

3
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 10.14 

4
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 10.14 

5
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 10.01 

6
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 9.51 

7
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 9.43 

8
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 120 8.69 

9
ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 8.52 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

56 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Ε/θλο: Σφαιροβολία (4kg) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE 14.16 14.29 13.59

2
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE 10.29 10.29 10.86

3
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE 9.75 10.14 9.80

4
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE 8.28 9.49 10.14

5
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE 9.45 10.01 9.94

6
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE 8.75 9.51 8.93

7
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE 9.17 9.39 9.43

8
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE x 8.34 8.69

9
ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE 8.40 8.48 8.52

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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57 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Ε/θλο: 200μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Σύνοψη 27/06/2022, 20:30

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 1 A 6 25.98 -0.9

2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 2 A 5 26.84 -0.9

3
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 3 A 7 26.93 -0.9

4
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 4 A 4 27.03 -0.9

5
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 5 A 3 27.22 -0.9

6
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 1 B 6 28.51 -0.5

7
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE

ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ
ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 2 B 5 28.63 -0.5

8
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE

ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ
64 120 3 B 4 29.89 -0.5

9
ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 4 B 3 30.90 -0.5

https://www.rosterathletics.com/
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58 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Ε/θλο: 200μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ B (από 2) 27/06/2022, 20:30 · Άνεμος:: -0.5

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 6 28.51 

2
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 5 28.63 

3
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 120 4 29.89 

4
ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 3 30.90 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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59 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Ε/θλο: 200μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός · Γκρουπ A (από 2) 27/06/2022, 20:30 · Άνεμος:: -0.9

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 6 25.98 

2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 5 26.84 

3
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 7 26.93 

4
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 4 27.03 

5
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 3 27.22 

https://www.rosterathletics.com/
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60 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Ε/θλο: Άλμα σε Μήκος · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός 28/06/2022, 10:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 5.58 +1.4

2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 5.54 -2.4

3
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 5.35 +0.5

4
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 5.05 -1.3

5
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 4.82 +0.3

6
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 4.67 +1.8

7
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 120 4.53 +1.6

8
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 4.47 +0.3

ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 DNS

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

61 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Ε/θλο: Άλμα σε Μήκος · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE 5.39 / -0.1 5.54 / +2.2 5.58 / +1.4

2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE 5.54 / -2.4 5.47 / +0.0 5.35 / -0.3

3
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE 5.02 / +2.1 5.22 / +1.7 5.35 / +0.5

4
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE 5.05 / -1.3 x / Δεν υπάρχει άνεμος x / Δεν υπάρχει άνεμος

5
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE 4.67 / -0.2 4.82 / +0.3 x / Δεν υπάρχει άνεμος

6
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE 4.67 / +1.8 4.61 / +0.4 x / Δεν υπάρχει άνεμος

7
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE 4.45 / -0.6 4.53 / +1.6 x / Δεν υπάρχει άνεμος

8
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE 4.47 / +0.3 - -

ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE

https://www.rosterathletics.com/
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62 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Ε/θλο: Ακοντισμός (600g) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός 28/06/2022, 12:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 40.65 

2
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 35.08 

3
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 120 29.88 

4
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 29.64 

5
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 29.14 

6
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 27.76 

7
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 27.67 

8
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 25.18 

ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 DNS

https://www.rosterathletics.com/
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63 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Ε/θλο: Ακοντισμός (600g) · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE 40.39 40.65 40.09

2
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE 35.08 34.76 34.02

3
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE 28.90 29.80 29.88

4
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE 26.12 29.64 28.20

5
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE 27.06 29.14 27.66

6
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE 27.76 x x

7
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE 27.25 27.67 23.82

8
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE 25.18 21.65 22.48

ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE

https://www.rosterathletics.com/
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64 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Ε/θλο: 800μ · Γυναίκες · Κ20 · Τελικός 28/06/2022, 18:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Αποτέλεσμα

1
ΣΟΦΙΑ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΥ
2003 · GRE ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ 107 6 2:31.82 

2
ΝΙΚΟΛΙΑ ΠΟΙΡΑΖΙΔΗ
2004 · GRE ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ ΠΥΡΓΟΥ 101 9 2:32.85 

3
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ
2004 · GRE ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ 109 1 2:34.05 

4
ΕΥΓΕΝΙΑ ΠΕΠΠΑ
2003 · GRE ΠΑΣ ΠΡΩΤ/ΤΩΝ ΚΟΜΟΤΗΝΗΣ 103 2 2:36.36 

5
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒΑ
2003 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 102 8 2:44.61 

6
ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ
2004 · GRE ΑΘΛ.ΕΝΩΣΗ ΛΑΡΙΣΑΣ-ΑΕΛ 64 120 5 2:45.03 

7
ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ ΚΟΝΤΟΕ
2005 · GRE ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 106 7 2:49.87 

8
ΠΑΥΛΙΝΑ ΜΠΑΔΕΚΑ
2004 · GRE ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 93 104 3 2:50.07 

ΛΟΥΚΙΑ ΚΕΧΑΓΙΑ
2005 · GRE ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ 108 4 DNS

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

65 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δέκαθλο · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 09:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 6354 

100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 11.42 (1) 6.56 (1) 14.40 (1) 1.77 (1) 54.82 (4) 16.05 (1) 33.38 (2) 3.60 (3) 53.22 (1) 5:08.88 (4)

Βαθμοί 769 711 753 602 606 727 531 509 636 510 6354

Σύνολο β… 769 1480 2233 2835 3441 4168 4699 5208 5844 6354

2
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 6064 

100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 11.47 (2) 6.15 (3) 11.67 (3) 1.59 (5) 50.45 (1) 17.27 (5) 31.78 (3) 4.00 (1) 41.19 (3) 4:40.53 (1)

Βαθμοί 759 619 586 457 794 596 500 617 459 677 6064

Σύνολο β… 759 1378 1964 2421 3215 3811 4311 4928 5387 6064

3
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 5687 

100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 12.25 (5) 5.36 (5) 13.22 (2) 1.71 (2) 54.76 (3) 16.60 (3) 39.62 (1) 2.90 (4) 50.98 (2) 5:05.28 (3)

Βαθμοί 603 453 681 552 608 667 657 333 603 530 5687

Σύνολο β… 603 1056 1737 2289 2897 3564 4221 4554 5157 5687

4
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 5540 

100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 11.87 (3) 5.57 (2) 10.98 (4) 1.65 (4) 53.32 (2) 16.54 (2) 27.00 (5) 3.80 (2) 38.90 (5) 4:55.99 (2)

Βαθμοί 677 496 545 504 668 673 406 562 426 583 5540

Σύνολο β… 677 1173 1718 2222 2890 3563 3969 4531 4957 5540

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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66 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δέκαθλο · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 09:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 5046 

100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 12.01 (4) 5.97 (4) 9.80 (5) 1.65 (3) 56.27 (5) 17.17 (4) 28.10 (4) 2.80 (5) 40.13 (4) 5:10.02 (5)

Βαθμοί 649 580 474 504 549 607 427 309 444 503 5046

Σύνολο β… 649 1229 1703 2207 2756 3363 3790 4099 4543 5046

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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67 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: 100μ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 09:20 · Άνεμος:: +0.5

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 4 11.42 

2
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 3 11.47 

3
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 6 11.87 

4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 5 12.01 

5
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 2 12.25 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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68 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: Άλμα σε Μήκος · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 10:15

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 6.56 +1.8

2
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 5.57 -0.6

3
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 6.15 -1.6

4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 5.97 +1.5

5
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 5.36 -2.0

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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69 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Δ/θλο: Άλμα σε Μήκος · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE 6.42 / +0.8 6.33 / -0.1 6.56 / +1.8

2
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE 5.49 / -1.5 5.23 / -0.9 5.57 / -0.6

3
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE 5.96 / -0.4 6.00 / -0.1 6.15 / -1.6

4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE x / Δεν υπάρχει άνεμος 5.87 / -1.5 5.97 / +1.5

5
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE x / Δεν υπάρχει άνεμος x / Δεν υπάρχει άνεμος 5.36 / -2.0

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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70 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: Σφαιροβολία (6kg) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 11:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 14.40 

2
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 13.22 

3
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 11.67 

4
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 10.98 

5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 9.80 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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71 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Δ/θλο: Σφαιροβολία (6kg) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE 13.64 x 14.40

2
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE 13.22 13.16 x

3
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE 10.56 11.67 10.63

4
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE 10.31 10.47 10.98

5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE x 9.80 x

https://www.rosterathletics.com/
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72 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: Άλμα σε Ύψος · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 17:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 1.77 

2
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 1.71 

3
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 1.65 

4
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 1.65 

5
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 1.59 

https://www.rosterathletics.com/
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73 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Δ/θλο: Άλμα σε Ύψος · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE
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2
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE
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3
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE
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4
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE

1.50
-

1.53
-

1.56
o

1.59
o

1.62
o

1.65
xxo

1.68
xxx

5
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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74 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: 400μ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 27/06/2022, 20:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 5 50.45 

2
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 6 53.32 

3
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 3 54.76 

4
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 4 54.82 

5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 7 56.27 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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75 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: 110μ Εμπόδια (99.1cm / 9.14m) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 28/06/2022, 09:10 · Άνεμος:: -0.6

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 4 16.05 

2
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 7 16.54 

3
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 3 16.60 

4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 6 17.17 

5
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 5 17.27 

https://www.rosterathletics.com/
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76 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: Δισκοβολία (1.75kg) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 28/06/2022, 10:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 39.62 

2
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 33.38 

3
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 31.78 

4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 28.10 

5
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 27.00 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

77 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Δ/θλο: Δισκοβολία (1.75kg) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE 39.62 39.01 37.97

2
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE 30.81 32.86 33.38

3
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE 29.65 31.78 30.38

4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE 25.93 26.72 28.10

5
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE 24.35 x 27.00

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

78 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: Άλμα Επί Κοντώ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 28/06/2022, 11:15

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 4.00 

2
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 3.80 

3
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 3.60 

4
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 2.90 

5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 2.80 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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79 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Δ/θλο: Άλμα Επί Κοντώ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE
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2
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE
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3
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE

2.20
-

2.30
-

2.40
-

2.50
-

2.60
-

2.70
-

2.80
-

2.90
-

3.00
-

3.10
-

3.20
o

3.30
-

3.40
o

3.50
-

3.60
o

3.70
-

3.80
xxx

4
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE
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5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

80 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: Ακοντισμός (800g) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 28/06/2022, 17:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 53.22 

2
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 50.98 

3
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 41.19 

4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 40.13 

5
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 38.90 

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16

27-28/06/2022, Θεσσαλονίκη (Καυταντζόγλειο Στάδιο Θεσσαλονίκης)

81 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Προσπάθειες · Δ/θλο: Ακοντισμός (800g) · Άνδρες · Κ20 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE 52.73 53.22 50.29

2
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE 49.62 48.41 50.98

3
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE 41.11 39.07 41.19

4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE 40.12 40.13 38.64

5
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE 38.90 35.74 37.81

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ20 & Κ16
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82 / 82 Δημιουργήθηκε στις 29/06/2022, 10:54

Δ/θλο: 1500μ · Άνδρες · Κ20 · Τελικός 28/06/2022, 19:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΣ ΙΑΤΡΟΠΟΥΛΟΣ
2003 · GRE ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ ΑΘΗΝΟΔΩΡΟΣ Ο ΑΙ 103 4:40.53 

2
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 111 4:55.99 

3
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ
2004 · GRE ΑΣ ΔΟΞΑΤΟΥ ΤΟ ΗΡΩΙΚΟ ΔΟΞΑ 102 5:05.28 

4
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΑΜΠΑΣ
2004 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 106 5:08.88 

5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 105 5:10.02 

https://www.rosterathletics.com/

