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   ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ
Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
Τέρμα Ηλέκτρας – Τ.Κ. 26333  Πάτρα
Τηλ.: 2610. 320203 – 2610. 313138
Εmail: segaspatra@yahoo.gr
   Αριθμ. Πρωτ.:     11                                                                                     Πάτρα,  20 Ιανουαρίου 2022  
Προς:  
· Τα Σωματεία Στίβου της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΒΟΡΕΙΑΣ ΠΕΛ/ΣΟΥ, στις έδρες τους.

· Λοιπές E.A.Σ Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - για ενημέρωση των Σωματείων τους.

Από την Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βόρειας Πελοποννήσου
προκηρύσσεται
Ημερίδα Αγωνισμάτων Κλειστού Στίβου 
σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:
1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ - ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ:
Σάββατο 29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022, 
Δημοτικό αθλητικό κέντρο ¨ΛΑΔΟΠΟΥΛΟΥ¨–  ΠΑΤΡΑ
2. ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ.
1. ΑΝΔΡΩΝ (2002 και άνω):60μ.- 60μ. ΕΜΠ.- ΜΗΚΟΣ- ΤΡΙΠΛΟΥΝ- ΥΨΟΣ- ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ. 

2. ΓΥΝΑΙΚΩΝ (2002 και άνω):  60μ.- 60μ. ΕΜΠ.- ΜΗΚΟΣ- ΤΡΙΠΛΟΥΝ- ΥΨΟΣ- ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ. 

3. Κ 20 ΑΓΟΡΙΩΝ(2003 - 2004): 60μ. ΕΜΠ.

4. Κ18 ΑΓΟΡΙΩΝ (2005 - 2006): 60μ. - 60μ. ΕΜΠ - ΜΗΚΟΣ -ΥΨΟΣ - ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ-ΤΡΙΠΛΟΥΝ

5. Κ18 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (2005 - 2006): 60μ. - 60μ. ΕΜΠ.- ΜΗΚΟΣ -ΥΨΟΣ -ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ-ΤΡΙΠΛΟΥΝ

6. Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ(2007 -2008 - 2009*): 60μ. - 60μ. ΕΜΠ. - ΜΗΚΟΣ  - ΥΨΟΣ. – ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ-ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

7. Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ (2007 - 2008 - 2009*): 60μ.-60μ.ΕΜΠ. - ΜΗΚΟΣ  - ΥΨΟΣ- ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ -ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
*Στην κατηγορία των Κ16 επιτρέπεται η συμμετοχή και των αθλητών –τριών της κατηγορίας Κ14 που έχουν γεννηθεί το 2009 με βάση τις Τεχνικές Διατάξεις του ΣΕΓΑΣ μόνο σε ένα από τα αγωνίσματα: 60μ., Μήκος & Ύψος.
3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ  και  ΔΗΛΩΣΕΙΣ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:
   α. Δικαίωμα συμμετοχής  έχουν μόνο οι αθλητές- τριες που είναι εγγεγραμμένοι σε Σωματεία Μέλη του ΣΕΓΑΣ και φέρουν μαζί τους Δελτία Αθλητικής Ιδιότητας καθώς και θεωρημένη Κάρτα Υγείας για την Πιστοποίηση της Υγείας τους .

   β. Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει ΝΑ ΒΡΙΣΚΟΝΤΑΙ το αργότερο μέχρι την ΤΡΙΤΗ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2022 και ώρα 14.00΄ στα γραφεία της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βόρειας Πελοποννήσου ηλεκτρονικά με αποστολή στο e-mail: segaspatra@yahoo.gr του συνημμένου εντύπου δήλωσης.

Στις δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να αναγράφονται : το ΕΠΩΝΥΜΟ ΚΑΙ ΟΝΟΜΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ- ΤΡΙΩΝ ολογράφως και όπως ΑΚΡΙΒΩΣ αναφέρεται στο δελτίο, το ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ, ο ΑΡΙΘΜΟΣ ΔΕΛΤΙΟΥ του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και το  ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ του προπονητή. 
Διευκρινίσεις:
•
Η υποβολή της δήλωσης θα γίνεται αποκλειστικά ηλεκτρονικά στη συνημμένη φόρμα εγγραφής (EXCEL). Παρακαλούνται τα σωματεία να συμπεριλάβουν στη δήλωση συμμετοχής τους αθλητές- τριες που θα λάβουν μέρος στους αγώνες και όχι αυτούς – αυτές που δεν πρόκειται να συμμετάσχουν.

•
Δηλώνονται και αγωνίζονται μόνο οι αθλητές- τριες που τα δελτία τους έχουν εκδοθεί από το  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. και βρίσκονται στην κατοχή του σωματείου.

•
Κανένας αθλητής- τρια που έχει δελτίο αθλητικής  ιδιότητας σε Σύλλογο στίβου, δεν θα μπορεί να λάβει μέρος στον αγώνα αν δεν έχει εγγράφως δηλωθεί από το Σύλλογο στον οποίο ανήκει. 

•
Οι αθλητές και αθλήτριες που είναι από ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ της τελευταίας περιόδου και οι οποίοι- ες, εάν δεν έχουν εκδοθεί  μέχρι τότε τα δελτία τους από το Σ.Ε.Γ.Α.Σ., θα μπορούν να δηλωθούν με τον αριθμό του πρακτικού απόφασης της μετεγγραφής τους, αλλά για να αγωνιστούν θα πρέπει να παρουσιάσουν επίσημο αποδεικτικό στοιχείο της ηλικίας τους επικαιροποιημένηκάρτα υγείας.

 •
Ταυτόχρονα με την υποβολή της δήλωσης συμμετοχής το Σωματείο δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ ότι αποδέχεται τους όρους της Γενικής Προκήρυξης του Πρωταθλήματος και την εφαρμογή των Κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 

•
Οι δηλώσεις συμμετοχής πρέπει να είναι εγκεκριμένες  από τον Πρόεδρο και τον Γεν. Γραμ-ματέα του Σωματείου,  γεγονός που πιστοποιείται με την υπογραφή και το Ονοματεπώνυμο Νόμιμου εκπροσώπου αυτού.

•
Ο εκπρόσωπος του Σωματείου κατά τη διάρκεια των αγώνων θα πρέπει να έχει μαζί του αντίγραφο της δήλωσης συμμετοχής που έχει υποβληθεί.

ΣΗΜ.: Παρακαλούνται πολύ οι εκπρόσωποι των σωματείων να ενημερώσουν την ΕΑΣ για τυχόν ακύρωση συμμετοχής, δηλωμένων αθλητών – τριών τους στα δρομικά αγωνίσματα,  ακόμα και την παραμονή των αγώνων Παρασκευή 28 Ιανουαρίου 2022 προκειμένου να διευκολυνθεί η ομαλή τέλεση των αγώνων.
4. ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Η πρόσβαση στην εγκατάσταση θα γίνεται από την κεντρική είσοδο του Δημοτικού αθλητικού κέντρου Λαδόπουλου και θα είναι μοναδική. 

Από υπάλληλο των διοργανωτών θα γένεται θερμομέτρηση και έλεγχος των πιστοποιητικών για την πρόληψη μετάδοσης του COVID-  19 (self test , rapid test , πιστοποιητικά νόσησης & εμβολιασμου)
Πρόσβαση στην εγκατάσταση για τη διεξαγωγή του αγώνα έχουν υποχρεωτικά μόνο όσοι συμμετέχουν σε αυτόν (αθλητές-τριες, προπονητές και Κριτές) καθώς και όσοι συμμετέχουν στη οργάνωσή του (προσωπικό ΣΕΓΑΣ, εξειδικευμένο εργατικό προσωπικό, προσωπικό εγκατάστασης κ.α.), σύμφωνα με όσα περιγράφονται στο επισυναπτόμενο  πρωτόκολλο. Όλοι οι εμπλεκόμενοι με τη διοργάνωση, θα πρέπει να διαθέτουν PCR εντός 72 ωρών ή Rapid Test* εντός 48 ωρών,self test ιδίας μέρας, με εξαίρεση όσους προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης σε ισχύ. 
Απαγορεύεται η ύπαρξη Θεατών κατά την διάρκεια των αγώνων.  
5.   ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ
Οι συμμετέχοντες αθλητές θα πρέπει να προσέρχονται αυτοπροσώπως με την χρήση μάσκας στην Αίθουσα Κλήσης 1΄15΄΄ λεπτά πριν την τέλεση του αγωνίσματος τους, προκειμένου να δηλώσουν την παρουσία τους προσκομίζοντας απαραίτητα το δελτίο αθλητικής ιδιότητας και την επικαιροποιημένη κάρτα υγείας αθλητή για να παραλάβουν τον αριθμό συμμετοχής τους.

 Η πιστοποίηση υγείας των αθλητών στην Κάρτα Υγείας ισχύει για ένα έτος από την ημερομηνία της ιατρικής θεώρησης.

Παράλληλα καθορίζεται υποχρεωτική η προσκόμιση των απαιτούμενων πιστοποιητικών ανά ηλικιακή κατηγορία συμμετοχής σύμφωνα με το Υγειονομικό Πρωτόκολλο COVID-19 για Διεξαγωγή Αγώνων Κλειστού Στίβου το οποίο και σας επισυνάπτουμε προς ενημέρωσή σας.

Συγκεκριμένα:

· Κ14, Κ16 & Κ18: με Self Test την ημέρα διεξαγωγής των αγώνων παρουσία του υπεύθυνου covid του συλλόγου ή του προπονητή, με εξαίρεση όσους προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης* σε ισχύ. 

· Κ20: με PCR εντός 72 ωρών ή Rapid Test** εντός 48 ωρών, με εξαίρεση όσους προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης* σε ισχύ.

· Κ23 & Α/Γ: με πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης* σε ισχύ.  

Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν αυστηρά όλα τα παραπάνω και δεν θα κατα-χωρούν στα πινάκια κανένα συμμετέχοντα που δεν προσκομίζει τα παραπάνω.

Η  δήλωση συμμετοχής θα ολοκληρώνεται 45 λεπτά πριν την έναρξη των αγωνισμάτων.
Η προθέρμανση των αθλητών θα γίνεται στο ανοικτό προπονητήριο και οι αθλητές με την υπόδειξη των κριτών θα εισέρχονται στο κλειστό γυμναστήριο πριν την έναρξη του αγωνίσματος τους και συμφώνα με το παρακάτω χρονοδιάγραμμα.

· Δρόμοι : 10 λεπτά πριν την έναρξη του αγωνίσματος.

· Εμπόδια : 15 λεπτά

· Άλματα: 30 λεπτά   

· Επί Κοντώ: 45 λεπτά
6. ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨH ΣΤΟ ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΤΟΥ ΑΛΜΑΤΟΣ ΣΕ ΥΨΟΣ ΚΑΙ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ:
	Αγώνισμα / Κατηγορία
	Διαδοχικά ύψη

	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ ΑΝΔΡΩΝ - Κ18 Α - Κ16 Α:
	Από 1,30μ. έως 1,65μ. ανά 5εκ. και μετά ανά 3εκ. μέχρι 1,80μ. και μετά ανά 2εκ.

	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - Κ18 Γ:
	Από 1,30μ. έως 1,60μ. ανά 5εκ. και μετά ανά 3εκ. μέχρι 1,78μ. και μετά ανά 2εκ.

	ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ Κ16:
	Από 1,20μ. έως 1,40μ. ανά 5εκ. και μετά ανά 3εκ. μέχρι 1,55. και μετά ανά 2εκ.

	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΑΝΔΡΩΝ:
	Από 2,50μ. έως 4,00μ. ανά 10 εκ. και μετά ανά 5 εκ. 

	ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ:
	Από 2,00μ. έως 3,00μ. ανά 10 εκ. και μετά ανά 5 εκ.



7.    ΛΟΙΠΟΙ ΟΡΟΙ
1. Τα διαδοχικά ύψη στο Άλμα σε Ύψος και Άλμα επί Κοντώ, μπορούν να μεταβληθούν μετά τις δηλώσεις συμμετοχής  των αθλητών, από τον Τεχνικό Σύμβουλο της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Βόρειας Πελ/σου .

2. Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη, θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο του αγώνα και τον Αλυτάρχη, σύμφωνα με τους κανονισμούς.  
3. Σε ΚΑΝΕΝΑ αθλητή- τρια δεν επιτρέπεται η συμμετοχή του σε αγώνισμα που δεν ανήκει στα επίσημα αγωνίσματα της κατηγορίας του βάση των Τεχνικών Διατάξεων ΣΕΓΑΣ.

4. Οι αθλητές- τριες μπορούν να αγωνιστούν σε ΔΥΟ (2) αγωνίσματα, εκτός από τους Κ16, οι οποίοι  δεν μπορούν να λάβουν μέρος σε δύο (2) δρομικά αγωνίσματα. 
5. Όλοι οι δρόμοι θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές.

6. Προσοχή: στα οριζόντια άλματα α) οι αθλητές-τριες της κατηγορίας Κ16 θα έχουν δικαίωμα τριών (3) προσπαθειών και οι 6 καλύτεροι θα επιχειρήσουν ακόμα 2 προσπάθειες. Εννοείται αν ο αριθμός των συμμετεχόντων είναι μέχρι 6 θα εκτελούν και τις 5 προσπάθειες. β)   οι αθλητές-τριες των κατηγοριών Κ18 Α/Γ έως ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ θα αγωνιστούν μαζί σε ενιαίο πινάκιο και θα έχουν δικαίωμα τριών (3) προσπαθειών ενώ οι 8 καλύτεροι θα επιχειρήσουν ακόμα 3 προσπάθειες. Εννοείται αν ο αριθμός των συμμετεχόντων είναι μέχρι 8 θα εκτελούν και τις 6 προσπάθειες
7. Τα δελτία των αθλητών – τριών θα επιδεικνύονται από τους ίδιους – ες αρχικά στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΚΛΗΣΗΣ και στη συνέχεια στον υπεύθυνο κριτή κάθε αγωνίσματος αν χρειαστεί .
8 ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ :
Δεν θα καλυφθούν σε κανένα σύλλογο έξοδα μετακίνησης.
9. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ :
Ο αγώνας θα διεξαχθεί σύμφωνα με τους κανονισμούς της I.A.A.F. καθώς και του ΣΕΓΑΣ.
10. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΑΓΩΝΩΝ
Τεχνικός Υπεύθυνος του αγώνα ορίζεται ο κ. Κωνσταντίνος Μπούσιας, Τεχνικός Σύμβουλος ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Βόρειας Πελοποννήσου. 
ΠΡΕΠΕΙ ΟΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΜΕΝΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΤΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΝΑ ΔΙΑΒΑΣΟΥΝ ΤΟ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΠΡΩΤΟΚΟΛΟ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΕΠΙΣΥΝΑΠΤΕΤΑΙ
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ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ :
1. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - Γραφείο Ανάπτυξης.

2. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - Γραφείο Αγώνων.
3. Σύνδεσμο Κριτών  Κλασσικού Αθλητισμού Βόρειας Πελ/σου, Πάτρα. 

4. Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό, Πάτρα.
	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ 

	ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ ΠΑΤΡΑ
	

	
	
	

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
	ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

	 
	 
	 

	12,30
	ΜΗΚΟΣ 
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ

	12,30
	60Μ
	Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	13,20
	60Μ
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ

	13,20
	ΜΗΚΟΣ 
	Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	13,45
	ΥΨΟΣ 
	Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	13,50
	60ΕΜΠ
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ

	14,05
	60ΕΜΠ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	14,15
	60ΕΜΠ
	Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	14,30
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ
	ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ-Κ18 Α/Γ 

	 
	ΥΨΟΣ 
	ΑΝΔΡΩΝ -Κ18 ΑΝΔΡΩΝ-Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ

	 
	60ΕΜΠ
	Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	14,45
	60ΕΜΠ
	Κ18 ΑΝΔΡΩΝ

	15,00
	60ΕΜΠ
	Κ20 ΑΝΔΡΩΝ

	15,10
	60ΕΜΠ
	ΑΝΔΡΩΝ

	15,20
	60Μ
	Κ18 ΑΝΔΡΩΝ

	 
	ΤΕΤΡΑΠΛΟΥΝ
	Κ16 ΑΓΟΡΙΩΝ-ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ

	 
	ΥΨΟΣ 
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ-Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	15,40
	60Μ
	ΑΝΔΡΩΝ

	16,00
	60Μ
	Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	 
	ΜΗΚΟΣ 
	ΑΝΔΡΩΝ - Κ18 ΑΝΔΡΩΝ

	16,20
	60Μ
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	17,00
	ΜΗΚΟΣ 
	ΓΥΝΑΙΚΩΝ-Κ18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	18,00
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
	ΑΝΔΡΩΝ -ΓΥΝΑΙΚΩΝ -Κ18 Α/Γ- Κ16 Α/Κ


ΜετΑ την οριστικοποΙηση των συμμετοΧΩν και ανΑλογα Με την αριθμητικΑ δΗλωση των αθλητΩν -τριΩν, ενδεχομΕνως να υπαρξει τροποποιηση του προγραμματος.
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ


ΗΜΕΡΙΔΑΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΩΝ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ


στη μνήμη της  ΜΑΥΡΑΣ ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ











 










