
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

΄΄ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΔΕΠΑΣΤΑΣ 2019΄΄ 

 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 

17:15 100μ εμπ Κ   

17:30 80μ ΠΠΑ  ΑΚΟΝΤΙΟ Α 

17:45 80μ ΠΚΑ ΜΗΚΟΣ Γ  

18:15 100μ Α 
 

 

18:30 
 

 ΑΚΟΝΤΙΟ Γ 

18:40 100μ Γ   

18:40 
 

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Γ 
 

19:10 3000μ Ν   

19:30 400μ εμπ Α ΤΡΙΠΛΟΥΝ Γ ΔΙΣΚΟΣ Γ 

19:45 400μ εμπ Κ-Γ   

20:05 800μ Α 
 

 

20:20 800μ Γ  ΔΙΣΚΟΣ ΠΠΑ 

20:40 2000μ Φ.Ε. Π  
 

20:55 2000μ Φ.Ε. Κ   

21:15 3000μ. Φ.Ε. Α   

 

 


