
Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ Α.Μ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ SB ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1 ΝΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1990 273168 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 10,30 Π. ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ

2 ΖΗΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1998 353251 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 10,41 Ε. ΚΑΤΣΙΑΒΑΣ

3 ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 1987 259085 Α.Ο.ΦΙΛΟΘΕΗΣ 10,54 ΧΑΤΖΗΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ

4 ΝΓΚΟΜΠΕΧ ΚΟΛΛΙΝΣ ΛΑΧΑΪ 1996 376711 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. 10,69 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ

5 ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1985 260345 Α.Ο.ΦΙΛΟΘΕΗΣ 10,70 ΤΖΗΚΑΣ

6 ΚΙΑΦΑΣ ΜΙΧΑΛΗΛ 1993 270951 Α.Σ.Σ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 10,70

7 ΓΚΑΒΕΛΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1999 360448 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 10,86 Α. ΠΑΥΛΑΚΑΚΗΣ

8 ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1997 322388 ΣΑΚΑ 10,86 Μ. ΓΩΝΙΩΤΑΚΗΣ

9 ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1996 308079 ΓΑΣ ΠΑΙΝΙΑ 10,90

10
ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-
ΒΙΚΤΟΡ

1996 308079 ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑ 10,90 ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

11 ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2001 342120 ΠΑΝΙΩΝΟΣ Γ.Σ.Σ. 10,93 Β. ΣΕΓΚΟΣ

12 ΝΑΝΟΣ ΑΝΕΣΤΗΣ 2001 334379 ΑΣ ΑΙΑΣ ΚΙΛΚΙΣ 11,03 X. ΜΗΝΑΡΕΤΖΗΣ

13 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1999 388586 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 11,18 ΤΡΙΑΝΤΟΣ

14 ΖΩΚΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 2000 368462 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ 90 ΑΙΓΑΛΕΩ 11,20 ΣΚΑΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛ

15 ΧΑΛΙΚΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2001 385984 Γ.Σ. ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ 11,22

16 ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΣΩΤΗΡΗΣ 2001 351642 Γ.Σ. ΚΕΡΑΤΕΑΣ 11,28 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ

17
ΠΑΠΑΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
ΔΗΜΗΤΡΗΣ

2004 374515 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 11,36 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ

18 ΦΩΤΙΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2003 337252 Γ.Σ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 11,44 Β. ΜΠΟΥΛΙΟΓΛΟΥ

19 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2003 374511 ΓΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 11,46 ΛΑΜΠΡΑΚΗΣ

20 ΠΛΑΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 2000 365546 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ 90 ΑΙΓΑΛΕΩ 11,78 ΣΚΑΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛ

21 ΠΡΟΤΟΝΟΤΑΡΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ 1991 379879 ΑΙΟΛΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 13,35 ΤΟΠΤΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

22 ΡΟΥΣΣΟΣ  ΑΓΓΕΛΟΣ 1992 297004 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 10,60

23 ALEKSA KIJANOVIC SERBIA 10,55

24 ANTONIO IVANO BOULGARIA

25 TERPEZAN ALEXANDRU ROMANIA 10,55

26 REZMIVES PETRE NICOLAE ROMANIA 

27 HOMIUC COSTIN ROMANIA 

28 BREAHNA ROBERT ROMANIA 

29 ICONARU ALEXANDRU ROMANIA 

30 TANASE VALENTIN ROMANIA 

31 ΚΑΚΛΑΜΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 2004 386122 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ 90 ΑΙΓΑΛΕΩ ΣΚΑΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛ

32 ΑΓΡΙΤΕΛΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 2004 346129 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ 90 ΑΙΓΑΛΕΩ ΣΚΑΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛ
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33 ΔΟΥΒΑΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1987 250833 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 20,60 ΜΠ.ΣΔΡΟΛΑΣ

34 ΓΚΑΡΑΓΚΑΝΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 1999 310655 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 21,37 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

35 ΕΜΠΕΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1997 322388 ΣΑΚΑ 21,64 ΓΩΝΙΩΤΑΚΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ

36 ΔΟΥΚΑΤΕΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ ΗΛΙΑΣ 2000 351256 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟΣ Γ.Σ. 21,74

37 ΑΝΤΡΕΑΣ ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΟΥ 1998 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ 21,80 ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ

38 ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 2001 342120 Πανιώνιος Γ.Σ.Σ. 21,93 Σέγκος Βασίλειος

39 ΓΚΑΒΕΛΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 1999 360448 Α.Ο.ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ 22,53 ΠΑΥΛΑΚΑΚΗΣ Α.

40 ΧΑΛΙΚΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2001 385984 Γ. Σ. ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ 22,84

41 ΜΑΛΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1982 194328 Γ.Σ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 23,04 Β. ΜΠΟΥΛΙΟΓΛΟΥ

42 ΣΚΙΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 2001 349417
Α.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

Ε.Ο.Κ.Α.
25,50 ΑΠΟΣΤΟΛΑΣ Γ.

43 ΤΡΙΒΥΖΑΣ Παναγιώτης 1987 250611 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ 21,70

44 MIJAILO MANDIC SERBIA 

45 ANTONIO IVANO BOULGARIA

46 ANDREAS ANDREOU CYPRUS

47 TERPEZAN ALEXANDRU ROMANIA 20,86

48 BREAHNA ROBERT ROMANIA 

49 ICONARU ALEXANDRU ROMANIA 

50 PASLARU MIHAI ROMANIA 

51 BRANZEA MATEI ROMANIA 

52 TANASE VALENTIN ROMANIA 

53 ΣΑΚΣΕΣ ΑΛΕΡΟΥ 2002 340846 Α.Π. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΙΛΚΙΣ 48,83 Κ. ΜΗΝΑΡΕΤΖΗΣ 

54 ΛΕΒΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1997 306836 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 48,90 ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ

55 ΦΡΙΛΙΓΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 2000 334635 ΣΑΚΑ 50,50 ΓΕΩΡΓΑΣ ΝΙΚΗΤΑΣ

56
ΧΡΙΣΤΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

2000 377292 Γ. Σ. ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ 50,93 ΜΠΑΜΠΑΡΟΥΤΣΗΣ

57 ΚΑΞΗΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 1999 322346 Γ. Σ. ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ 51,33

58 ΜΑΤΕΟ ΝΑΚΑ 1998 600064 Γ.Σ. ΑΣΤΕΡΑΣ 90 ΑΙΓΑΛΕΩ 52,10 ΣΚΑΡΑΚΗ ΒΑΣΙΛ

59 ΑΡΑΠΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ 1994 336043
Α.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 

Ε.Ο.Κ.Α.
53,14 ΜΥΛΩΝΑΣ Α.

60 BOSCO KIJANOVIC SERBIA 

61 IVAN MARKOVIC SERBIA 

62 PASLARU MIHAI ROMANIA 48,37

63 BRANZEA MATEI ROMANIA 

64 ΔΟΥΒΑΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 1987 250833 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 13,32 ΜΠ.ΣΔΡΟΛΑΣ

65 ΣΑΪΣΑΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 1983 203760 ΓΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ 14,09 Χ.ΚΑΤΣΙΚΑΣ

66 ΚΙΑΦΑΣ ΜΙΧΑΛΗΛ 1993 270951 Α.Σ.Σ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 14,25

67 ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1996 308079 ΓΑΣ ΠΑΙΝΙΑ 14,40

68
ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ-
ΒΙΚΤΟΡ

1996 308079 ΓΑΣ ΠΑΙΑΝΙΑ 14,42 ΠΕΡΙΣΤΕΡΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

69 ΤΟΤΟΛΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ 2001 348193 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 14,94 ΣΙΩΜΟΥ ΙΩΑΝΝΑ

70 ΚΙΑΦΑΣ ΑΡΓΥΡΗΣ 1995 280000 Α.Σ.Σ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 15,07

71 ΤΣΑΠΑΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 1996 305274 Γ.Σ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 16,40 ΚΑΡΑΜΙΚΕΣ ΝΙΚΟΣ

72 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 1999 355086 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 17,00 ΣΕΛΙΜΑ ΕΛΙΣΑΒΕΤ

73 ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ   ΓΕΩΡΓΙΟΣ 1998 324925 Ο.Φ. ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΣΙΩΜΟΥ

74
STANISLAV STANKOV  110M 

HURDLES
BOULGARIA

75 TASOS VASILEIOU CYPRUS

76 ΛΕΒΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1997 306836 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ

77 TASOS VASILEIOU CYPRUS

78 STYLIANOS SIANTONAS CYPRUS

200m

400m

110HS

400HS



Α/Α ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΤΟΣ Α.Μ. ΣΥΛΛΟΓΟΣ SB ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

1 ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗ-ΧΑΤΖΗΡΗΓΑ ΡΑΦΑΗΛΙΑ 1994 292888 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 11,27 ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ

2 ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 1989 368132 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 11,44 ΚΩΣΤΑΣ ΗΛΙΑΣ

3 ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΣΤΕΛΛΑ 1999 Α.Ο. ΕΡΜΗΣ 12,00 ΒΟΓΙΑΤΖΑΚΗΣ

4 ΚΑΡΥΑΜΠΑ ΕΜΜΑΝΟΥΕΛΑ-ΣΕΒΑΣΤΗ 2000 334972 ΣΑΚΑ 12,03 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

5 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 310897 ΑΕΠ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 12,17 ΜΠΟΡΝΙΒΕΛΛΙ

6 ΔΕΡΜΑΤΗ ΧΑΡΟΥΛΑ 1998 361128 Γ.Σ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 12,70 Β. ΜΠΟΥΛΙΟΓΛΟΥ

7 ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2001 385986 Γ. Σ. ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ 12,82

8 ΚΟΥΡΛΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ 2006 367388 Α.Π. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΙΛΚΙΣ 13,04 Κ. ΜΗΝΑΡΕΤΖΗΣ 

9 ΒΙΔΑΛΗ ΕΙΡΗΝΗ-ΑΓΝΗ 2004 349816 ΟΦΚΑ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 13,08 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

10 ΜΠΑΛΟΥΜΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2002 343665 Γ.Σ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 13,20 Β. ΜΠΟΥΛΙΟΓΛΟΥ

11 ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ ΜΑΡΚΕΛΛΑ-ΚΑΛΛΙΟΠΗ 2002 342030 ΣΑΚΑ 123,01 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ

12 MILANA TIRNANIC SERBIA 

13 PAPAIOANOU RAMONA CYPRUS

14 ΓΑΤΟΥ ΜΑΡΙΑ 1989 368132 ΑΓΕΣ ΚΑΜΕΙΡΟΣ 2009 23,91 ΚΩΣΤΑΣ ΗΛΙΑΣ

15 ΠΟΛΙΤΗ ΚΟΡΙΝΑ 1995 309412 Γ.Σ ΧΑΙΔΑΡΙΟΥ 24,07

16 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ ΜΕΛΙΝΑ 2000 326559 ΑΣ ΠΑΟΚ 24,20 ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ

17 ΜΑΝΤΑ ΠΟΛΥΤΙΜΗ 1997 310897 ΑΕΠ ΟΛΥΜΠΙΑΣ 24,56 ΜΠΟΡΝΙΒΕΛΛΙ

18 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ ΑΣΗΜΙΝΑ ΝΙΚΟΛΙΝ 1999 320744 Γ.Σ.ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 25,10 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

19 ΔΕΡΜΑΤΗ ΧΑΡΟΥΛΑ 1998 361128 Γ.Σ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 25,83 Β. ΜΠΟΥΛΙΟΓΛΟΥ

20 ΣΟΦΙΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2001 385986 Γ. Σ. ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ 26,44

21 ΧΑΤΖΗΜΠΙΝΟΥ ΑΝΘΟΥΛΑ 1996 385229 Γ.Σ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 27,00 Β. ΜΠΟΥΛΙΟΓΛΟΥ

22 ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ 26.82

23 PAPAIOANOU RAMONA CYPRUS

24 ARTYMATA ELENI CYPRUS

25 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ-ΕΥΤΥΧΙΑ 2002 351335 ΣΑΚΑ 55,65 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ

26 ΤΣΙΡΙΓΚΟΥΛΗ ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ 1982 216813 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 58,40 ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

27 ΦΑΡΜΑΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ 2003 341740 Α.Π. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΙΛΚΙΣ 60,23 Κ. ΜΗΝΑΡΕΤΖΗΣ 

28 ΑΛΕΒΙΖΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1999 336630 Γ. Σ. ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ 61,23

29 ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 1998 386105 Γ.Σ ΚΕΡΑΤΣΙΝΙΟΥ 62,00 Β. ΜΠΟΥΛΙΟΓΛΟΥ

30 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗ ΜΑΡΙΑ 2004 356117 Α.Ο. ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΚΗΦΙΣΙΑΣ Ε.Ο.Κ.Α. 65,30 ΜΥΛΩΝΑΣ Α.

31 ARTYMATA ELENI CYPRUS

32 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΑΙΣ 1999 351967 ΑΕΚ 13,83 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΣ

33 ΑΟΥΝΤΙ ΣΑΡΑ 2000 360449 Γ. Σ. ΕΡΜΗΣ ΙΛΙΟΥ 14,13  ΜΠΑΜΠΑΡΟΥΤΣΗΣ

34 ΘΕΜΕΛΙΔΗ ΒΑΣΙΛΙΝΑ 1994 301693 ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 14,57 ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

35 ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΠΗΝΕΛΟΠΗ 2002 339236 ΑΕΚ 14,66 ΣΙΩΜΟΥ

36 ANJA LUKIC SERBIA 

37 DAFNI GEORGIOU CYPRUS

38 ΤΣΑΒΑ ΙΩΑΝΝΑ 1999 ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ

39 ΜΑΟΥΝΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 2000 331666 ΑΣΕ ΔΟΥΚΑ 15,09 ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ

ΛΙΣΤΕΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

100m

200m

400m

100HS

VARIS Municipal Stadium K. BAGLATZIS

MUNICIPALITY OF VARIS VOULA VOULIAGMENIS

15 ΙΟΥΛΙΟΥ 2020

ΑC VARIS DROMEAS - MUNICIPALITY OF VARIS VOULA VOULIAGMENIS - EAS SEGAS OF ATHENS

«DROMIA 2020» sprint and relays meeting


