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ΕΝΩΣΗ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ  (Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΚΡΗΤΗΣ)
Ε.Α.Κ.  “ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ” – Πλατεία Κόρακα – Ηράκλειο 713 03 

Τηλ  - Φαξ: 2810253587   Internet: www.eas-segas-kritis.gr     E-mail: segas.kritis@gmail.com
Αριθ. Πρωτ: 22 – 7/2/2022
Προς:                                                                      
Σωματεία  Κρήτης

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

ΗΜΕΡΙΔΑΣ  ΑΛΜΑΤΩΝ ΚΛΕΙΣΤΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ

ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ
Κύριε πρόεδρε,
Η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Κρήτης προκηρύσσει ημερίδα αλμάτων κλειστού στίβου που θα διεξαχθεί, το ΣΑΒΒΑΤΟ  12 / 2 / 2022  στο κλειστό γυμναστήριο του Παγκρητίου Σταδίου. 
Επίσης θα διεξαχθεί και αγώνας Σφαιροβολίας, στο βοηθητικό του Παγκρητίου σταδίου.

Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους παρακάτω όρους.
Δικαίωμα συμμετοχής θα έχουν μόνο αθλητές – τριες των σωματείων του Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 


Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται στη γραμματεία των αγώνων μέχρι και 45΄ πριν από την έναρξη κάθε αγωνίσματος.


Τα αρχικά και διαδοχικά ύψη στα άλματα (ύψος) θα καθοριστούν, από τον έφορο του αγωνίσματος σε συνεργασία με τους προπονητές και ανάλογα με τις συμμετοχές των αθλητών – τριών.


Οι αθλητές – τριες πρέπει να έχουν εξεταστεί από ιατρό, πριν από τους αγώνες, με ευθύνη και φροντίδα των σωματείων τους, για να διαπιστωθεί εάν μπορούν να συμμετάσχουν στους αγώνες χωρίς κίνδυνο της υγείας τους.


Οι αθλητές – αθλήτριες θα καταθέτουν στην αίθουσα κλήσης το αθλητικό τους δελτίο και την κάρτα υγείας αθλητή,  θεωρημένη ιατρικά σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.

Η ημερίδα θα διεξαχθεί σύμφωνα με το εγκεκριμένο υγειονομικό πρωτόκολλο της Γ.Γ.Α. που θα ισχύει και σύμφωνα με τα παρακάτω: 

Κ14 -  Κ18 (2010 – 2005): Με Self Test την ημέρα διεξαγωγής των αγώνων, παρουσία του υπεύθυνου covid του συλλόγου ή του προπονητή ή εναλλακτικά με  Rapid Test * εντός 48 ωρών ή με PCR εντός 72 ωρών (με εξαίρεση όσους προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης σε ισχύ, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία. 
Α-Γ (2004 & Μεγαλύτεροι – ρες):  Με Rapid Test *  εντός 48 ωρών ή με PCR εντός 72 ωρών, με εξαίρεση όσους προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης σε ισχύ, σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία.
Προπονητές: 
Οι προπονητές εισέρχονται μόνο με PCR εντός 72 ωρών ή Rapid Test εντός 48 ωρών, με εξαίρεση όσους προσκομίζουν πιστοποιητικό εμβολιασμού ή πιστοποιητικό νόσησης σε ισχύ, σύμφωνα με τη ισχύουσα νομοεσία.
Οι οργανωτές δεν έχουν καμία ευθύνη για ότι συμβεί, κατά τη διάρκεια του αγώνα σχετικά με θέματα ΥΓΕΙΑΣ και οφείλεται σε έλλειψη προληπτικού ιατρικού ελέγχου.
Στην ημερίδα θα ισχύσουν οι κανονισμοί του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., έκδοσης 2020 -2021. 
 Ότι δεν προβλέπεται από την προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον αλυτάρχη και τον τεχνικό υπεύθυνο των αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.
Με αθλητικούς χαιρετισμούς
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ΣΥΝΗΜΜΕΝΟ :   Ωρολόγιο πρόγραμμα αγωνισμάτων

ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ:  Σ.Ε.Γ.Α.Σ. - Γραφείο Αναπτυξιακού – Σωματειακού Αθλητισμού
                             Παγκρήτιο Στάδιο
                             Σύνδεσμο κριτών στίβου Ηρακλείου
  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΗΜΕΡΙΔΑΣ   ΑΛΜΑΤΩΝ  ΚΛΕΙΣΤΟΥ  ΣΤΙΒΟΥ
ΚΑΙ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑΣ ΑΝΟΙΧΤΟΥ ΣΤΙΒΟΥ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ  -  ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ ΣΤΑΔΙΟ 

ΣΑΒΒΑΤΟ  12   ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2022

	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ


	ΔΙΚΑΙΩΜΑ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

	12.00
	Μήκος    Κ14 Αγόρια (3 Άλματα)
	2009 – 2010

	12.00
	Ύψος Ανδρών - Γυναικών  (Δεξί  Πόδι)
	2008 & Μεγαλύτεροι

            -Μεγαλύτερες

	13.00
	Μήκος Κ14  Κορίτσια (3 Άλματα)
	2009 – 2010

	13.00
	Ύψος Ανδρών  (Αριστερό  Πόδι)
	2008 & Μεγαλύτεροι

            

	14.15
	Μήκος    Κ16  Κορίτσια 
	2007 – 2008

	14.15
	Ύψος  Γυναικών (Αριστερό  Πόδι)
	2008 & Μεγαλύτερες          

	15.30
	Μήκος Γυναικών
	2006 & Μεγαλύτερες

	16.30
	Μήκος Ανδρών
	2008 & Μεγαλύτεροι

	17.30
	Τετραπλούν  Κ16  Αγοριών - Κοριτσιών
	2007 - 2008

	
	Τριπλούν      Ανδρών – Γυναικών 
	2006  & Μεγαλύτεροι - Μεγαλύτερες


ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
ΒΟΗΘΗΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΠΑΓΚΡΗΤΙΟΥ
	ΩΡΑ
	ΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
	ΔΙΚΑΙΩΜΑ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

	12.15
	 Κ14 Αγόρια και Κορίτσια (3 κ) «3 προσπάθειες»
	2009 – 2010

	13.00
	 Κ16  Κορίτσια  και Κ18 Γυναικών (3 κ.)
	2007 – 2008
2005 - 2006

	13.45
	 Κ16 Αγόρια   (4 κ.) 
 Γυναικών      (4 κ.)
	2007 – 2008
2005 & Μεγαλύτερες

	14.30
	 Κ18  Ανδρών  (5 κ.)
	2005 - 2007

	
	 Κ 20 Ανδρών  (6 κ)
	2003 - 2005

	
	 Ανδρών          (7.260 γρ)
	2004  & Μεγαλύτεροι 


