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	Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ
Λεωφ. Κηφισίας  192 - Ζηρίνειο

Κηφισιά

 - Fax : 210- 8082100

:easathinas2014@gmail.com
Ημερομηνία : 15/3/2019
Αριθμ.πρωτ.15
	                                       ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ  ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ
                                             «ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ»

                                     ΤΜΗΜΑ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

                                      ΤΘ 67457 -  ΤΚ 15302 ΠΑΛΛΗΝΗ  

                                      ΤΗΛ    210 6004291, 693 6451692



         ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ «ΑΜΕΙΝΙΑΣ Ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ 2019»
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ

Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ, σε συνεργασία με την Ε.Α.Σ. ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ προκηρύσσει αγώνες στίβου.  Οι αγώνες θα διεξαχθούν με τους παρακάτω ειδικούς όρους :

1) ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΤΕΛΕΣΗΣ

Οι αγώνες θα διεξαχθούν στο Αθλητικό Κέντρο Παλλήνης (στάδιο Παλλήνης) το  Σάββατο 25 Μαΐου 2019 πρωί και απόγευμα , σύμφωνα με το συνημμένο πρόγραμμα.
2)      ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ  
ΑΝΔΡΩΝ:  (1999 -…): 100 Μ  – 400 Μ - 800 Μ   – 4Χ100 Μ
ΓΥΝΑΙΚΩΝ:  (1999 -…): 100 Μ – 400 Μ – 800 Μ – 3.000 Μ – 100 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ – ΤΡΙΠΛΟΥΝ -  4Χ100 Μ
ΠΑΙΔΩΝ: (2002 - 2003): 100 Μ  – 400 Μ - 800 Μ - ΜΗΚΟΣ – ΤΡΙΠΛΟΥΝ -  ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ                      

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ: (2002 - 2003): 100 Μ – 400 Μ – 800 Μ  - ΜΗΚΟΣ –ΤΡΙΠΛΟΥΝ -  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ :(2004 - 2005): 80 Μ - 150 Μ  - 300 Μ - 600 Μ – 1.000 Μ  - 100 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ -  ΜΗΚΟΣ  ΥΨΟΣ  - ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  - 4Χ 80 Μ                     

ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α :(2004 – 2005): 80 Μ – 150 Μ – 300 Μ - 600 Μ – 1.000 Μ – 
80 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ -  ΜΗΚΟΣ  – ΥΨΟΣ -  ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ – 4Χ80 μ 
3) ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  μέχρι την Τρίτη 21/5/2019 στον παρακάτω σύνδεσμο:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyLg8VCLz-uw9iT5u3tL8AV-W8m2kpG7NfkBdNbOVELpqB-Q/viewform
4) ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Στους αγώνες θα ισχύσουν οι διατάξεις της γενικής προκήρυξης διεξαγωγής αγώνων ΣΕΓΑΣ 2018-2019 και σύμφωνα με την κωδικοποίηση που ισχύει. 
4) ΔΙΑΔΟΧΙΚΑ ΥΨΗ ΣΤΑ ΚΑΘΕΤΑ ΑΛΜΑΤΑ
ΥΨΟΣ ΠΚΑ : 1.28 - 1.33 – 1.38 – 1.43 – 1.47 – 1.51 – 1.54 - 1.57 – 1.60 -  ΑΝΑ 2 ΕΚ.

ΥΨΟΣ ΠΠΑ : 1.40 – 1,45 – 1.50 – 1.55 – 1.60 – 1.64 – 1.68 – 1.72 – 1.75 – 1.78 – 1.80 – ΑΝΑ 2 ΕΚ.
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΠΠΑ :  2.52 Μ - 2.67 Μ – 2.82 Μ – 2.97 Μ –3.12 ΑΝΑ 10 ΕΚ. -  3.62 Μ ΜΕΤΑ ΑΝΑ 5 ΕΚ.
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΠΚΑ – Κ : 2.16 – 2.36 – 2.56 – 2.66 – 2.76 – 2.86 - 2.96- 3.06 – 3.16 – 3.26 – 3.36 – 3.46 – 3.51 – ΑΝΑ 5 ΕΚ

5) ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΥΓΕΙΑΣ  ΑΘΛΗΤΩΝ - ΤΡΙΩΝ – ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΑΓΩΝΩΝ: 

Α) Με τη φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων τους οι αθλητές –τριες πρέπει να έχουν εξετασθεί ιατρικώς πριν από τους αγώνες.

Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για τη συμμετοχή τους σε προπονήσεις και αγώνες. 

ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΔΕΝ ΘΑ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ και οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα καταχωρούν στα πινάκια ΜΟΝΟ τους αθλητές των οποίων η κάρτα υγείας αθλητή ή το αθλητικό τους δελτίο είναι θεωρημένο σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην παράγραφο αυτή.

Μετά την από 24/12/2018 Κοινή Υπουργική Απόφαση του Υπουργού Υγείας και του Υφυπουργού Αθλητισμού, για την παράταση της προθεσμίας έκδοσης της Κάρτας Υγείας Αθλητή μέχρι 31/07/2019, οι αθλητές-τριες θα δύνανται να συμμετέχουν σε αγώνες με την προϋπόθεση ότι έχουν πιστοποίηση υγείας σύμφωνα με τα παρακάτω:

Οι αθλητές – αθλήτριες οι οποίοι έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. «νέας έκδοσης» και έχουν ήδη θεωρημένη την Κάρτα Υγείας Αθλητή.

Οι αθλητές – αθλήτριες οι οποίοι έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. «νέας έκδοσης» ή θα εκδώσουν δελτίο στο μέλλον και δεν έχουν μέχρι σήμερα θεωρημένη από ιατρό την  Κάρτα Υγείας Αθλητή. 

Οι αθλητές αυτοί πρέπει να θεωρήσουν την Κάρτα Υγείας Αθλητή από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από ιατρούς έχοντες οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ. (όπως ίσχυε μέχρι 8/9/2018). 

Οι αθλητές – αθλήτριες οι οποίοι έχουν δελτίο Σ.Ε.Γ.Α.Σ. «παλαιάς έκδοσης» και δεν έχουν μέχρι σήμερα θεωρήσει από ιατρό την Κάρτα Υγείας Αθλητή. 

Για τους αθλητές αυτούς ισχύει η πιστοποίηση της υγείας τους (ιατρική θεώρηση) στη πίσω όψη του δελτίου τους μέχρι και τη λήξη της. 

Για την ανανέωση της πιστοποίησης υγείας συστήνεται η ιατρική θεώρηση στην κάρτα υγείας αθλητή, από νομαρχιακό νοσοκομείο ή κέντρο υγείας ή αγροτικό ιατρείο ή υγειονομική στρατιωτική μονάδα ή από ιατρούς έχοντες οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή Ν.Π.Δ.Δ. (όπως ίσχυε μέχρι 8/9/2018). 

Η πιστοποίηση υγείας των αθλητών – αθλητριών για όλες τις παραπάνω περιπτώσεις, ισχύει για ένα (1) έτος από την ημερομηνία  της ιατρικής θεώρησης.
Οι υπεύθυνοι της αίθουσας κλήσης θα ελέγχουν τα δελτία των αγωνιζομένων και δεν θα καταχωρούν στα πινάκια κανένα αθλητή του οποίου το δελτίο δεν είναι θεωρημένο ιατρικώς ή δεν έχει την Κάρτα Υγείας, σύμφωνα με όσα αναφέρονται παραπάνω.
ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΟΜΩΣ, ΓΙΑ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΤΡΙΩΝ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΥ ΘΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΣΕ ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ, ΕΙΝΑΙ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΥ ΔΗΛΩΝΕΙ ΑΥΤΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΚΑΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΟΙ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ .

Οτιδήποτε δεν προβλέπεται από την παρούσα προκήρυξη θα επιλύεται από τον αλυτάρχη και τον τεχνικό σύμβουλο της   Ε.Α.Σ  ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ   κ. Καρούζο  Χρύσανθο .
5) ΓΕΝΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ:
Οι σειρές θα είναι έτοιμες και οι αθλητές κατά την προσέλευσή τους στην γραμματεία θα μαθαίνουν την σειρά και την ακριβή ώρα διεξαγωγής του αγωνίσματός τους. Οι δηλώσεις συμμετοχής γίνονται με ευθύνη του σωματείου τους.
Παμπαίδες β & παγκορασίδες β’, δεν έχουν δικαίωμα συμμετοχής στους αγώνες, ΜΕ ΕΞΑΙΡΕΣΗ ΤΟ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΠΠΑ & ΠΚΑ.
Στην σκυταλοδρομία μπορεί κάθε σωματείο να συμμετέχει με απεριόριστο αριθμό ομάδων.
Οι  αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τους  κανονισμούς του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  2018 – 2019.
-Πληροφορίες στα τηλέφωνα: 210 6004291, 210 8082100,  693 6451692.

Με αθλητικούς χαιρετισμούς
                                                                  Για την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΘΗΝΑΣ          
              Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                          Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ                                                                                                                       
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            Χαράλαμπος   Γεωργακόπουλος                                                          Σωτήριος  Λυκοτόμαρος 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ

ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ

ΑΜΕΙΝΙΑΣ ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ

ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 


· Σ.Ε.Γ.Α.Σ. – Γραφείο  Ανάπτυξης

· Κ.Ε.Κ. Σ.Ε.Γ.Α
ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ

Ε.Α.Σ.  ΣΕΓΑΣ  ΑΘΗΝΑΣ

ΑΓΩΝΕΣ ΣΤΙΒΟΥ

« ΑΜΕΙΝΙΑΣ ο ΠΑΛΛΗΝΕΥΣ  2019»
ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΜΑΪΟΥ 2019 – ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΛΛΗΝΗΣ

ΠΡΩΪ

	9.00
	80 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΜΗΚΟΣ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’

	9.20
	100 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	

	9.40
	300 Μ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΥΨΟΣ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’

	10.00
	300 Μ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	

	10.20
	1.000 Μ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	

	10.35
	1.000 Μ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΜΗΚΟΣ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’

	10.50
	600 Μ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	

	11.00
	600 Μ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	

	11.15
	150 Μ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	ΥΨΟΣ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’

	11.45
	150 Μ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	ΜΗΚΟΣ ΠΑΙΔΩΝ

	12.15
	80 Μ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	

	12.45
	80 Μ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	


ΑΠΟΓΕΥΜΑ

	17.00
	100 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΠΑΙΔΩΝ 
ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ  ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’ 



	17.15
	400 Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	

	17.30
	400 Μ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	

	17.40
	400 Μ ΑΝΔΡΩΝ 
	

	17.55
	400 Μ ΠΑΙΔΩΝ
	

	18.10
	100 Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ

	18.25
	100 Μ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	

	18.45
	100 Μ ΑΝΔΡΩΝ 
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ – ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’

	19.05
	100 Μ ΠΑΙΔΩΝ
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΑΙΔΩΝ 

	19.30
	800 Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
	ΜΗΚΟΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

	19.40
	800 Μ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
	

	19.50
	800 Μ ΑΝΔΡΩΝ 
	

	20.00
	800 Μ ΠΑΙΔΩΝ
	

	20.10
	3.000 Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	

	20.30
	4Χ80 Μ ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α’
	

	20.40
	4Χ80 Μ ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ Α’
	

	20.50
	4Χ100 Μ ΓΥΝΑΙΚΩΝ
	

	21.00
	4Χ100 Μ ΑΝΔΡΩΝ
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