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ΝΕΟ 
ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΣΑΒΒΑΤΟ  19/01/2019
               ΚΛΕΙΣΤΟ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΡΙΟ «Τασούλα Κελεσίδου» 
             ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΩΝ
	
	ΔΡΟΜΟΙ
	ΑΛΜΑΤΑ
	ΡΙΨΕΙΣ

	10:00
	
	ΥΨΟΣ  (Γ) 
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (Γ-Κ)

	10:45
	
	
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ  (Π)

	11:00
	
	ΥΨΟΣ  (Α)
	

	11:50
	
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ (Γ)
	ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ (Α-Ε)

	12:30
	
	ΜΗΚΟΣ (Γ)
	

	14:00
	60m Εμπ. (Κ)
	ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ (Α)
ΜΗΚΟΣ (Α)
	

	14:10
	60m Εμπ. (Γ)
	      
	

	14:25
	60m Εμπ. (Π)
	
	

	14:35
	60m Εμπ. (Ε)
	
	

	14:45
	
	
	

	14:50
	60m Εμπ. (Α)
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ (Γ)
	

	15:10
	60m  (Κ)
	
	

	15:30
	60m  (Γ)
	
	

	15:40
	60m  (Π)
	ΜΗΚΟΣ (Ε-Π)
	

	15:50
	
	
	

	16:00
	60m  (Α)
	
	

	16:40
	
	ΤΡΙΠΛΟΥΝ (Α)
	


ΠΡΟΣΟΧΗ
Στα αγωνίσματα των κατηγοριών Ανδρών και Γυναικών μπορούν να συμμετάσχουν  και οι Παίδες - Κορασίδες, γεννημένοι το 2003 (16 ετών).
               ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΥΣ
       Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                             Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
  ΑΝΑΣΤ. ΤΟΜΠΟΥΛΗΣ                                           ΝΙΚ.ΚΟΥΤΣΟΘΥΜΙΟΣ
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΩΝ & ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ


ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ     


ΚΑΥΤΑΝΖΟΓΛΕΙΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ


546 36 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ


ΤΗΛ.2310 211770, 211779 &FAX: 2310 211799


e-mail: segasthes@gmail.com





HELLENIC AMATEUR ATHLETIC ASSOCIATION


EAS SEGAS THESSALONIKIS


KAFTANZOGLIO NAT. STADIUM  546 36  THESSALONIKI, HELLAS


ΤΕL: +30 2310 211770,211779


FAX: +30 2310 211799


e-mail: segas-dm@otenet.gr
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