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ΗΡΑΚΛΕΙΟ   -  ΣΑΒΒΑΤΟ  4  ΜΑΙΟΥ  2019
	ΩΡΑ
	ΣΤΑΔΙΟ  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

	13.00
	Σφύρα  Γ – ΠΠ Α΄

	14.30
	Σφύρα  ΠΚ Α΄

	15.45
	Σφύρα     Α

	
	ΠΑΓΚΡΗΤΙΟ  ΣΤΑΔΙΟ

	11.00
	   10.000 Βάδην Α/Γ – 5.000 Βάδην ΠΠ Α΄  

	12.30
	100 Γ   Προκριματικός
	Οι προκριματικές σειρές θα διεξαχθούν μόνο στην περίπτωση που οι τελικές συμμετοχές είναι περισσότερες από 16

	12.50
	100 Α  Προκριματικός   
	

	13.20
	80 Εμπ. ΠΚ Α΄
	
	

	13.35
	100 Εμπ. ΠΠ Α΄ - Γ
	
	

	13.45
	3.000 Βάδην ΠΚ Α΄
	
	

	13.55
	110 Εμπ. Α
	
	

	14.10
	80  ΠΠ Α΄
	        
	Ακόντιο   ΠΠ Α΄

	14.30
	80  ΠΚ Α΄
	
	

	14.50
	
	Μήκος  ΠΠ Α΄   
	

	15.00
	100 Γ
	                    Επί Κοντώ  ΠΠ Α΄
	

	15.15
	100 Α
	                Ύψος ΠΚ Α΄
	Ακόντιο  Γ + ΠΚ Α΄

	15.25
	150  ΠΠ Α΄
	
	                     

	15.40
	150  ΠΚ Α΄
	
	

	16.00
	600  ΠΠ – ΠΚ Α΄
	Μήκος Γ  
	Σφαίρα  ΠΠ Α΄ 

	16.10
	1.000 ΠΠ Α΄
	
	

	16.20
	1.000 ΠΚ Α΄
	
	Δίσκος  Α

	16.35
	400  Γ
	
	

	16.50
	400 Α
	Ύψος ΠΠ Α΄ + Α  

                      Επί Κοντώ ΠΚ Α΄   
	

	17.10
	3.000 ΠΠ Α΄

2.000 ΠΚ Α΄
	Μήκος ΠΚ Α΄  (Α΄ + Β΄ Σκάμμα)
	Σφαίρα  ΠΚ Α΄

	17.30
	300 ΠΠ Α΄
	
	                        

	17.45
	300 ΠΚ Α΄
	
	Δίσκος  ΠΠ Α΄

	18.00
	300 Εμπ. ΠΠ – ΠΚ Α΄
	
	

	18.20
	1.500 Γ - Α
	                                  
	      Σφαίρα  Α

	18.40
	4 Χ 100 Γ
	Τριπλούν Α + ΠΠ Α΄
	

	18.55
	4 Χ 100 Α
	
	Δίσκος ΠΚ Α΄

	19.20
	4 Χ 80 ΠΠ Α΄
	
	

	19.40
	4 Χ 80 ΠΚ Α΄
	
	

	20.00
	4 Χ 300 ΠΠ Α΄
	
	

	20.10
	4 Χ 300 ΠΚ Α΄
	
	

	20.30
	3.000 Φ.Ε.  Γ
	
	

	20.50
	3.000 Φ.Ε.  Α
	
	


